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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA
PROGRAMA: Maestria Tecnoldgica en Herramientas de ASIGNATURA: Técnicas de Higiene Operativa

Seguridad Industrial y Salud en el Trabajo

UNIDADES: Unidad 1: Principios y objetivos de la higiene operativa; Unidad 2: Implementacién de planes de higiene
operativa; y Unidad 3: Sistemas de higiene operativa empresarial.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Evaluacién y redisefio integral del sistema de higiene operativa en el caso FADESA

OBIJETIVO: Integrar los conocimientos y procedimientos desarrollados en las tres unidades para identificar y evaluar
los riesgos higiénicos presentes en el caso FADESA, diagnosticar las fallas técnicas, normativas y organizacionales y
disefiar un sistema integral de higiene operativa que incorpore medidas de prevencidon y control, monitoreo,
indicadores, seguimiento y mejora continua.

TIEMPO DE DURACION: 48 horas de aprendizaje practico-experimental

MOMENTO DE EJECUCION: La actividad se desarrollard progresivamente durante las tres unidades de la asignatura.
En cada unidad se elaborara un avance que formard parte del producto final.

1. FUNDAMENTOS:

La presente guia practica se fundamenta en los contenidos y resultados de aprendizaje de las tres unidades de la
asignatura Técnicas de Higiene Operativa: principios y objetivos de la higiene operativa, implementacion de planes de
higiene operativa y sistemas de higiene operativa empresarial.

El andlisis del caso FADESA permitira al maestrante integrar los fundamentos técnicos, metodoldgicos y normativos
necesarios para identificar y evaluar riesgos higiénicos, diagnosticar fallas técnicas y organizacionales y disefiar un
sistema integral de higiene operativa.

La actividad se desarrollara progresivamente durante las tres unidades y comprenderd la seleccion de medidas de
prevencién y control, la planificacion de la implementacion, el monitoreo, la definicién de indicadores y la mejora
continua. Como resultado, el maestrante elaborara un informe técnico integrador y realizara la defensa audiovisual de
la propuesta, aplicando criterios de prevencion, responsabilidad profesional y cumplimiento normativo.

2. OBJETIVO A ALCANZAR:
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Objetivos cognitivos:

® Analizar los principios técnicos, metodoldgicos y normativos de la higiene operativa.
e |dentificar los riesgos higiénicos y las fallas técnicas, normativas y organizacionales del caso FADESA.
e Comprender los componentes necesarios para implementar un sistema integral de higiene operativa.

Objetivos procedimentales:

Caracterizar el entorno laboral e identificar y evaluar los riesgos higiénicos.

e Elaborar un diagndstico técnico y comparar las condiciones identificadas con la normativa aplicable.
Diseiar un sistema integral de higiene operativa con medidas de control, monitoreo, indicadores,
responsables y plazos.

e Comunicar y defender técnicamente la propuesta mediante un informe y un recurso audiovisual.

Objetivos actitudinales:

e Fomentar la responsabilidad, la ética profesional y el compromiso con la prevencion.
® Promover el pensamiento critico y la toma de decisiones fundamentada.
e Valorar la mejora continua de las condiciones de trabajo.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Capacidades técnicas: Identificar, clasificar y evaluar riesgos higiénicos, diagnosticar fallas técnicas, normativas y
organizacionales y disefiar planes y sistemas integrales de higiene operativa.

Capacidades de disefio e implementacion: Formular medidas de prevencién y control, establecer procedimientos,
responsables, recursos y plazos y disefiar mecanismos de monitoreo, seguimiento y mejora continua.

Capacidades analiticas y de pensamiento critico: Examinar las causas y consecuencias de las fallas, interpretar
informacion técnica y normativa, evaluar alternativas y formular soluciones viables y sostenibles.

Capacidades comunicativas y actitudinales: Presentar la propuesta mediante comunicacidn técnica escrita 'y
audiovisual, argumentar las decisiones y demostrar responsabilidad, autonomia, liderazgo preventivo y compromiso
profesional.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Evidencia principal: Informe técnico integrador sobre la evaluacidn y el redisefio del sistema de higiene operativa en
el caso FADESA, acompafiado de una defensa audiovisual.

El informe debera integrar la identificacidén y evaluaciéon de riesgos higiénicos, el diagndstico de las fallas técnicas,
normativas y organizacionales, las medidas de prevencidn y control, el sistema de higiene operativa y los mecanismos
de implementacidn, monitoreo y mejora continua. El informe y la defensa audiovisual forman parte de una sola
evidencia final.

Criterios de evaluacion:
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Identificacidn y evaluacién de los riesgos higiénicos.
Diagndstico de las fallas técnicas, normativas y organizacionales.
Aplicacién de la normativa pertinente.

Integracion de medidas de prevencidon y control.

Viabilidad del sistema integral propuesto.

Definicion de responsables, plazos, recursos e indicadores.
Incorporacidn de acciones de monitoreo y mejora continua.
Claridad, rigor técnico y organizacién del informe.

Capacidad de sintesis y argumentacion en la defensa audiovisual.

La actividad serd valorada sobre 25 puntos, conforme a la rubrica del APE. La evaluacion incluird seguimiento
formativo y retroalimentacién durante las fases, sin asignar calificaciones independientes a los avances parciales.

5. PREPARACION PREVIA DEL MAESTRANTE:

Antes de iniciar el desarrollo de la actividad, el maestrante debera:

Revisar los contenidos y resultados de aprendizaje de las tres unidades.

Consultar la bibliografia basica y de apoyo establecida en el PEA.

Analizar la descripcion, los antecedentes y la informacidn proporcionada sobre el caso FADESA.
Estudiar los principios, métodos y herramientas de la higiene operativa.

Revisar las metodologias de identificacion y evaluacion de riesgos y la jerarquia de controles.
Analizar la normativa nacional y los referentes técnicos internacionales aplicables.

Revisar las instrucciones, las fases, el producto esperado y los criterios de evaluacion.
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Verificar la disponibilidad de herramientas para elaborar matrices, indicadores, informes y la defensa
audiovisual.

w

Aplicar las normas APA, séptima edicidn, y evitar la incorporacién de datos no sustentados.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

La actividad se desarrollara progresivamente durante las tres unidades, con una duracion total de 48 horas de
aprendizaje practico-experimental, distribuidas de la siguiente manera:

Fase 1. Identificacién y fundamentacidn de los riesgos higiénicos — Unidad 1 (16 horas)

Revisar los antecedentes, procesos y condiciones del caso FADESA.
Caracterizar las areas, actividades y trabajadores expuestos.
Identificar y clasificar los riesgos higiénicos.

Analizar las fuentes de exposicidn y los efectos sobre la salud.

Revisar la normativa nacional y los referentes internacionales.

Fase 2. Evaluacion y diseiio del plan de higiene operativa — Unidad 2 (16 horas)
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Aplicar listas de verificacién y matrices de riesgos.
Diagnosticar las fallas técnicas, normativas y organizacionales.
Comparar las condiciones con los criterios aplicables.
Establecer prioridades de intervencidn.

Disefiar medidas conforme a la jerarquia de controles.

Elaborar el plan de higiene operativa.
Fase 3. Disefio del sistema, seguimiento y mejora — Unidad 3 (16 horas)

Integrar el plan en un sistema de higiene operativa.

Proponer procedimientos, capacitacion y respuesta ante emergencias.
Establecer programas de monitoreo y vigilancia.

Definir responsables, recursos y plazos.

Formular indicadores y acciones de mejora continua.

Integrar el informe técnico y preparar la defensa audiovisual.

Como producto final, el maestrante presentara un informe técnico integrador sobre la evaluacion y el redisefio del
sistema de higiene operativa de FADESA, acompafiado de una defensa audiovisual. Las fases no constituyen entregas
independientes.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

La actividad se desarrollarda mediante el andlisis del caso FADESA y no requerird la exposicion directa de los
maestrantes a las condiciones peligrosas descritas. Cuando se utilice informacion de una organizacion real, debera
contarse con autorizacidn y mantenerse la confidencialidad de los datos institucionales y personales.

Las propuestas deberan fundamentarse en la jerarquia de controles y considerar procedimientos de trabajo seguro,
respuesta ante emergencias, monitoreo y vigilancia de la salud. No se realizaran inspecciones, mediciones ni
intervenciones en instalaciones reales sin supervisidn, equipos de proteccién y condiciones técnicas adecuadas.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

La actividad promovera los siguientes valores:

Etica profesional: formulacidn objetiva y responsable de las propuestas de higiene operativa.
e Compromiso con la prevencidn: prioridad otorgada a la eliminacién y control de los riesgos.
o Responsabilidad social: consideracion del bienestar de los trabajadores y de los efectos ambientales de las
decisiones.
Rigurosidad técnica: disefio de procedimientos, indicadores y medidas sustentadas en evidencias.
Mejora continua: disposicion para revisar y perfeccionar el sistema propuesto.

Asimismo, se fortaleceran las siguientes habilidades blandas:
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Pensamiento critico.
Resolucion de problemas.
Comunicacion técnica escrita y oral.
Liderazgo preventivo.

Organizacién y autonomia.

Toma de decisiones fundamentada.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la actividad practico-experimental, el maestrante habra integrado los conocimientos y procedimientos de
las tres unidades para identificar y evaluar los riesgos higiénicos, diagnosticar las fallas técnicas, normativas y
organizacionales y disefiar un sistema integral de higiene operativa aplicable al caso FADESA. El informe técnico y la
defensa audiovisual evidenciaran su capacidad para establecer medidas de control, monitoreo, seguimiento y mejora
continua.

10. RECOMENDACIONES:

Sustentar el diagndstico y las propuestas con normativa vigente y fuentes técnicas confiables.

Verificar la coherencia entre los riesgos identificados, las fallas detectadas y las medidas de intervencién.
Priorizar controles viables de acuerdo con la jerarquia de controles.

Definir responsables, recursos, plazos e indicadores verificables.

Evitar inventar mediciones o informacién no disponible en el caso.

Revisar la estructura del informe, las referencias y la defensa audiovisual antes de la entrega.




	 

