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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Tecnologia Superior en Seguridad y | ASIGNATURA: Metodologia de la
Prevencion de Riesgos Laborales investigacion y saberes ancestrales
UNIDAD: Introduccién a la investigacion cientifica

TITULO DE LA CLASE PRACTICA
Conceptos y elementos fundamentales de la investigacion cientifica.

OBJETIVO (GENERAL UNIDAD/ DE LA PRACTICA) Conocer los principios basicos de ld
investigacion cientifica.
TIEMPO DE DURACION: 12 horas

1. FUNDAMENTOS:
Desarrollar y fomentar la autonomia del estudiante en el proceso de investigacion cientifica,

promoviendo el proceso de la investigacion y resolver esos problemas de nuestra sociedad

2. OBJETIVOS PARA ALCANZAR EN FUNCION DE CLASE PRACTICA. -
Conocer los conceptos basicos para poder desarrollar en lo posterior una investigacion
cientifica
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:
El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigacion cientifica
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la
resolucion de los mismos, la capacidad de analisis critico y la habilidad para proponer ideas
nuevas de manera efectiva.
Destrezas sensoriales:
El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar informacién
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigacion
cientifica, asi como la capacidad de integrar y procesar esta informacién de manera
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepcion y la comprension de los|
contenidos desglosados en la materia.
Destrezas motoras:
Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en actividades
donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores fisicos quimicos Y
biolégicos y que requieran de coordinacion entre los musculos mas pequenos de las manos
los dedos para el desarrollo
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
Con la revision de materiales ofrecidos de los contenidos dictados en esta unidad, el
estudiante desarrollara el primer parcial de la asignatura, donde seran capaces de responder
el Cuestionario evaluativo, trabajos grupales el mismo tendra un valor de 15 puntos
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5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
Se recomienda la revisidn de los conceptos basicos de la carrera de prevencion de riesgos ya
que las tareas a desarrollar seran de temas de especialidad.
Fundamentos de investigacion: un enfoque por competencias - Lara E. (2013): Este libro
provee una base sélida en los fundamentos de la investigacion, poniendo especial énfasis en el
desarrollo de competencias investigativas. Es fundamental para introducir a los estudiantes en
la metodologia de la investigacion cientifica, facilitando el entendimiento de conceptos,
principios, y leyes.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
En la guia practica 1, el estudiante desarrollara respondiendo un cuestionario con preguntas de|
seleccion multiple relacionadas con el contenido abordado en la Unidad 1. Esta actividad
corresponde a la primera evaluacién parcial y tiene un valor de 15 puntos.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provision de equipo de protecciéon personal cuando sea necesario y la
implementacion de protocolos de seguridad. Supervision: Los estudiantes en practicas suelen
requerir supervision adecuada para asegurarse de que estan realizando las tareas de
manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la funcion de supervisores, por lo que
deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientacién y evaluar el
progreso del estudiante.

8.FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la practica el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado al logro
del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los valores

y habilidades fundamentales para su formacion académica y profesional.

9. CONCLUSIONES:

Al final de la unidad, los estudiantes seran capaces de conocer los conceptos basicos para
desarrollar una investigacion cientifica

10. RECOMENDACIONES:

Participacion mostrando las habilidades en investigacion cientifica adquiridas para poner en
practica en resolver problemas en la vida profesional.

Continuar la exploracién de los temas a través de la bibliografia recomendada y recursos en
linea.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Tecnologia Superior en Seguridad y | ASIGNATURA: Metodologia de la
Prevencion de Riesgos Laborales investigacion y saberes ancestrales
UNIDAD: Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA
Proceso del Planteamiento del problema.

OBJETIVO (GENERAL UNIDAD/ DE LA PRACTICA\) Elaborar el disefio tedrico —metodoldgico de
una investigacion cientifica.
TIEMPO DE DURACION: 13 horas

1.FUNDAMENTOS:
La practica para el desarrollo de habilidades introduce al estudiante en los conceptos vy

elementos fundamentales de la investigacion cientifica; ademas del dominio de los métodos vy
metodologias.

2.0BJETIVOS PARA ALCANZAR EN FUNCION DE CLASE PRACTICA. -
Plantear y formular un problema cientifico. Elaborar objetivos generales y especificos. Formular
hipotesis. Analizar variables.

3.BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigacion cientifica
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la
resolucién de los mismos la capacidad de andlisis critico y la habilidad para proponer ideas
nuevas de manera efectiva.

Destrezas sensoriales:

El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar informacién
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigacion
cientifica, asi como la capacidad de integrar y procesar esta informacion de manera
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepcién y la comprension de los
contenidos desglosados en la materia.
Destrezas motoras:

Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en actividades
donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores fisicos quimicos Y
bioldégicos y que requieran de coordinacidén entre los musculos mas pequefios de las manos vy
los dedos para el desarrollo

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
Con la revision de materiales ofrecidos de los contenidos dictados en esta unidad, el
estudiante desarrollara el primer parcial de la asignatura, donde seran capaces de responder
el Cuestionario evaluativo, trabajos grupales el mismo tendra un valor de 15 puntos
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5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
Se recomienda la revisidn de los conceptos basicos de la carrera de prevencion de riesgos ya
que las tareas a desarrollar seran de temas de especialidad.
Fundamentos de investigacion: un enfoque por competencias - Lara E. (2013): Este libro
provee una base sélida en los fundamentos de la investigacion, poniendo especial énfasis en el
desarrollo de competencias investigativas. Es fundamental para introducir a los estudiantes en
la metodologia de la investigacion cientifica, facilitando el entendimiento de conceptos,
principios, y leyes.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
En la guia practica 1, el estudiante desarrollara respondiendo un cuestionario con preguntas de|
seleccion multiple relacionadas con el contenido abordado en la Unidad 1. Esta actividad
corresponde a la primera evaluacién parcial y tiene un valor de 15 puntos.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provision de equipo de protecciéon personal cuando sea necesario y la
implementacion de protocolos de seguridad. Supervision: Los estudiantes en practicas suelen
requerir supervision adecuada para asegurarse de que estan realizando las tareas de
manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la funcion de supervisores, por lo que
deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientacién y evaluar el
progreso del estudiante.

8.FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la practica el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado al logro

del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los valores
y habilidades fundamentales para su formacion académica y profesional.

9. CONCLUSIONES:
Al final de la unidad 2, los estudiantes seran capaces de desarrollar diferentes habilidades
fomentar el conocimiento de los principales métodos de investigacion, teorias y pasos del
meétodo cientifico.

10. RECOMENDACIONES:

Participacion activa mostrando las habilidades adquiridas de los principales métodos de|
investigacion, teorias y pasos del método cientifico.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Tecnologia Superior en Seguridad | ASIGNATURA: Metodologia de la
y Prevencion de Riesgos Laborales investigacion y saberes ancestrales

UNIDAD: Metodologias y técnicas de investigacion

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA
Desarrollo y fomento donde los estudiantes conozcan los principales métodos de
investigacion, teorias, y pasos del método cientifico.

OBJETIVO (GENERAL UNIDAD/ DE LA PRACTICA) Identificar las caracteristicas de las
metodologias de la investigacion cualitativa e investigacion cuantitativa.

TIEMPO DE DURACION: 15 horas

1.FUNDAMENTOS:

Las diferentes metodologias y técnicas e instrumentos de investigacion, permitiran mediante
el proceso de investigacidon elaborar proyectos para investigar y plantear posibles soluciones
a problematicas relacionadas con el ambito empresarial.

2.0BJETIVOS PARA ALCANZAR EN FUNCION DE CLASE PRACTICA. -
Identificar las caracteristicas de las metodologias cualitativa y cuantitativa.
Disefar instrumentos de recoleccion de informacion.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigacién cientifica
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la
resolucion de los mismos la capacidad de analisis critico y la habilidad para proponer ideas
nuevas de manera efectiva.

Destrezas sensoriales:

El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar informacion
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigacion
cientifica, asi como la capacidad de integrar y procesar esta informacidon de manera
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepcion y la comprensién de los
contenidos desglosados en la materia.

Destrezas motoras:

Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en
actividades donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores fisicos
quimicos y biolégicos y que requieran de coordinacién entre los musculos mas pequefos de
las manos y los dedos para el desarrollo

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

El estudiante debe elaborar instrumentos de investigacion tales como entrevistas,
cuestionarios y guias de observacion, ademas de clasificar los mismos. Para el desarrollo
de este debe consultar la rubrica adjunta.

Esta actividad corresponde a la cuarta evaluacion parcial y tiene un valor de 20 puntos
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5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Se recomienda la revisién de los conceptos basicos de la carrera de prevencion de riesgos
ya que las tareas a desarrollar seran de temas de especialidad.

La investigacion cualitativa sus aportes tedricos metodoldgicos y practicos - Malvaceda E;
Soto J. Carrasco N; Hernandez E. (2023): Este recurso es clave para comprender la
metodologia cualitativa de investigacion, ofreciendo una perspectiva amplia sobre sus
aportes tedricos, metodoldgicos, y practicos. Es especialmente relevante para los
estudiantes que realizaran investigaciones enfocadas en el anadlisis cualitativo de datos en
contextos organizacionales, proporcionando ejemplos practicos y orientaciones para el
disefio de instrumentos de recoleccion de datos cualitativos.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
En la guia practica 4, los estudiantes desarrollaran la actividad correspondiente, la misma
consistira en la elaboracién Elaborar una encuesta declarando el tipo de muestreo. Elaborar
una entrevista clasificandose de acuerdo a los criterios establecidos en el texto. Elaborar una
guia de observacion clasificandose de acuerdo a los criterios establecidos en el texto.
Esta actividad corresponde a la evaluacion parcial y tiene un valor de 20 puntos.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provisidbn de equipo de proteccion personal cuando sea necesario y la
implementacion de protocolos de seguridad. Supervision: Los estudiantes en practicas
suelen requerir supervisidon adecuada para asegurarse de que estan realizando las tareas
de manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la funcién de supervisores, por
lo que deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientacion y
evaluar el progreso del estudiante.

8.FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)
Durante el progreso de la practica el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado al

logro del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los
valores y habilidades fundamentales para su formacion académica y profesional.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar de la unidad 3, los estudiantes seran capaces de elaborar diferentes instrumentos
de recoleccion de informacién tomando en cuenta su clasificacién acorde a la investigacion,
las mismas le permitiran llegar a soluciones de problematicas en el ambito profesional -
empresarial

10. RECOMENDACIONES:
Participacion activa en la elaboracion y clasificacion de los instrumentos de investigacion que
les permita el trabajo colaborativo a un nivel profesional, cientifico y empresarial.




