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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: PSICOLOGIA Y SALUD
MENTAL

UNIDAD 1: BASES CONCEPTUALES DE SALUD MENTAL Y PSICOLOGIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
Proceso atencion de enfermeria en la evaluacion del estado mental y prevencion de riesgos.

OBJETIVO: Proporcionar una comprension profunda de las bases conceptuales de la salud
mental y la psicologia, explorando los principios fundamentales que influyen en el bienestan
psicologico y emocional de los individuos.

TIEMPO DE DURACION: 13 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La evaluacion del estado mental y la prevencién de riesgos son componentes fundamentales
en la atencion de enfermeria, especialmente cuando se trata de pacientes con enfermedades
mentales, neurodegenerativas o0 condiciones que alteran su capacidad cognitiva. La
intervencién temprana y la correcta identificacion de cambios en el estado mental de los
pacientes pueden prevenir complicaciones graves, como caidas, desorientacion o I3
exacerbacion de trastornos mentales. Ademas, la prevencién de riesgos implica no solo la
evaluacion de posibles peligros fisicos, sino también la identificacién de factores psicosociales
que puedan influir en la salud y bienestar del paciente. La enfermeria debe aplicar una
valoracion integral para asegurar que los pacientes reciban cuidados adecuados, reduciendo
asi los riesgos asociados a su condicion.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Capacitar a los estudiantes en las técnicas de evaluacion del estado mental de los
pacientes para identificar posibles alteraciones cognitivas, emocionales o
comportamentales.

e Desarrollar habilidades en la implementacion de medidas de prevencidon de riesgos que
garanticen la seguridad del paciente y promuevan su bienestar.

e Fomentar la capacidad de elaborar planes de cuidados personalizados para los
pacientes en funcion de los resultados de la evaluacion del estado mental y las
necesidades de prevencion de riesgos.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad critica para interpretar los resultados de la evaluacion del estado
mental y tomar decisiones adecuadas sobre las intervenciones necesarias, ya sea en términos
de modificaciones en el entorno, ajustes en el plan de cuidados o derivacion a otros
profesionales de la salud.

Destrezas sensoriales:

Detectar indicios de alteraciones en el estado mental, tales como cambios en el lenguaje, el
comportamiento o la percepcidén del entorno, y poder identificar riesgos inminentes, como
agitacion o desorientacion, que puedan comprometer la seguridad del paciente.

Destrezas motoras:

Realizar intervenciones en respuesta a las alteraciones detectadas en la evaluacién del estado
mental, como la movilizacion del paciente, la asistencia en la prevencion de caidas o la
implementacion de medidas de seguridad en el entorno.
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion
Ejercicios practicos
Casos de estudio
Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos
Otros

La evaluacién se basara en ejercicios practicos que simulen escenarios clinicos en los que los
estudiantes deban realizar una evaluacion completa del estado mental del paciente, identifican
riesgos y desarrollar un plan de cuidados adecuado. También se realizard una evaluacion
tedrica sobre las técnicas de valoracion mental y prevencion de riesgos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Evaluacién del Estado Mental

e Entrevista inicial y anamnesis

Valoracion mediante la Escala de Glasgow (GCS)
Valoracion cognitiva
Valoracion emocional y comportamental
Observacion del comportamiento
Valoracion del juicio y toma de decisiones
Prevencion de Riesgos
e Identificacidn de riesgos fisicos
e Prevencion de caidas
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Prevencion de ulceras por presion

Manejo de la agitacién o conductas peligrosas
Prevencion de riesgos psicosociales

Prevencion de riesgos relacionados con la medicacién
Manejo de alteraciones cognitiva

Educacion al paciente y la familia

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:
El proceso de atencién de enfermeria en la evaluacion del estado mental y la prevencion de
riesgos es crucial para proporcionar cuidados integrales y personalizados a los pacientes. La
identificaciéon temprana de alteraciones cognitivas y emocionales, junto con la implementacion
de medidas de seguridad, puede mejorar la calidad de vida del paciente y prevenirn
complicaciones graves.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes reciban formacion teodrica y practica sobre las técnicas de
evaluacion del estado mental, el manejo de alteraciones cognitivas y emocionales, y la
implementacion de estrategias de prevencidén de riesgos. Ademas, es fundamental mantener
una comunicacion constante con el equipo de salud y la familia del paciente para garantizar
que se tomen decisiones informadas y se apliquen intervenciones adecuadas.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: PSICOLOGIA Y SALUD
MENTAL
UNIDAD 2: ESTRATEGIA DE LA ATENCION DE ENFERMERIA EN LA SALUD MENTAL

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Proceso atencion de enfermeria en la atencion de trastornos psicolégicos-mentales.

OBJETIVO : Aplicar las estrategias de atencién de enfermeria especializadas en salud
mental, con énfasis en la evaluacion integral, la intervencion terapéutica y el apoyo emocional
para promover la recuperacion y el bienestar psicosocial de los pacientes.

TIEMPO DE DURACION: 13 Horas

1. FUNDAMENTOS:

La atencidn de los trastornos psicolégicos y mentales en el ambito de la enfermeria requiere un
enfoque integral y personalizado que considere las necesidades emocionales, cognitivas V|
fisicas del paciente. Los trastornos psicoldgicos y mentales, como la depresion, la ansiedad,
los trastornos de la personalidad, los trastornos psicoticos y el abuso de sustancias, afectan
significativamente la calidad de vida de los individuos, y su manejo adecuado depende de una
evaluacion completa, intervenciones terapéuticas y seguimiento constante. Los profesionales
de enfermeria desempefan un papel clave en la identificacion temprana de estos trastornos, el
apoyo emocional y la implementacion de intervenciones psicosociales, ademas de colaborar en
el tratamiento médico junto con otros profesionales de la salud. La prevencion de
complicaciones y el manejo de crisis son esenciales para evitar que los trastornos psicoldgicos
interfieran en el bienestar general del paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Capacitar a los estudiantes en las intervenciones de enfermeria especificas para el
manejo de trastornos psicoldgicos y mentales, proporcionando una atencion holistica
que aborde tanto el aspecto fisico como emocional del paciente.

e Desarrollar habilidades en la identificacion temprana de los trastornos psicoldgicos |
mentales mas comunes, incluyendo sefiales de alerta y factores de riesgo, para facilitar
el diagndstico oportuno.

e Fomentar la implementacion de estrategias de apoyo psicosocial para promover la
adaptacion del paciente al tratamiento, el autocuidado y la mejora de su bienestar
emocional.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad de analizar las condiciones psicologicas y emocionales del paciente,
formulando intervenciones apropiadas en funcion de la gravedad del trastorno, las
caracteristicas individuales del paciente y las mejores practicas para el tratamiento de la salud
mental.

Destrezas sensoriales:

Identificar sefales de sufrimiento emocional, cambios en el comportamiento y en las
interacciones sociales del paciente. Esto incluye reconocer signos de angustia, desorientacion
o alteraciones en la comunicacién verbal y no verbal.

Destrezas motoras:

Aplicar técnicas de apoyo emocional, comunicaciéon efectiva y acompanamiento fisico en
situaciones de crisis o cuando se requiera la movilizacién del paciente, ademas de realizarn
intervenciones de enfermeria para el control de sintomas fisicos relacionados con los
trastornos mentales, como la tensién muscular o los trastornos del suefio.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion se basara en ejercicios practicos que permitan a los estudiantes demostrar su
capacidad para realizar una evaluacion integral de los trastornos psicolégicos y mentales,
reconocer signos y sintomas clave, y aplicar estrategias de intervencion tanto de apoyo
emocional como fisico. También se evaluard la comprensiéon teorica sobre los trastornos
mentales mas comunes y las mejores practicas para su manejo.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Intervenciones de Apoyo Psicosocial

e Manejo de los Aspectos Fisicos Relacionados con Trastornos Psicologicos
e Prevencion de Riesgos y Complicaciones

e Educacion y Apoyo a la Familia
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7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

El proceso de atencion de enfermeria en los trastornos psicologicos y mentales requiere de
una evaluacion integral y una intervencion personalizada que contemple tanto los aspectos
emocionales como fisicos del paciente. Es fundamental que los profesionales de enfermeria
estén capacitados para reconocer los trastornos psicolégicos, ofrecer apoyo psicosocial V|
manejar las complicaciones fisicas asociadas a estos trastornos, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida del paciente y prevenir complicaciones adicionales.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes de enfermeria reciban formaciéon continua sobre los
trastornos mentales, las técnicas de evaluacion psicoldgica y las intervenciones terapéuticas
mas efectivas. Ademas, es crucial que estén capacitados en la identificacion temprana de crisis
y en la implementacion de estrategias de prevencion y manejo para asegurar una atencion
segura y efectiva.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: PSICOLOGIA Y SALUD
MENTAL
UNIDAD 3: CUIDADOS DE ENFERMERIA DE PROMOCION DE SALUD MENTAL

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Proceso atencion de enfermeria en la educacion, promocion y prevencion en la salud mental.

OBJETIVO : Proporcionar cuidados especializados de promocion de salud mental, centrados
en la prevencion, la educacion y el apoyo psicosocial, con el fin de mejorar la calidad de vida y
prevenir trastornos mentales.

TIEMPO DE DURACION: 13 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La salud mental es un componente integral del bienestar general, y su promocion, prevencion y
educacion son fundamentales para reducir la carga de trastornos mentales en la sociedad. La
enfermeria juega un papel crucial en la educacion y la promociéon de la salud mental, ya que
los enfermeros son los primeros profesionales en interactuar con los pacientes, lo que les
otorga una oportunidad Unica para identificar riesgos, ofrecer apoyo emocional y promover
practicas saludables que prevengan trastornos mentales. La educacién en salud mental, asi
como la implementacion de estrategias de prevencion, permite mejorar la calidad de vida de
los pacientes, reducir la estigmatizacion y promover un enfoque holistico que incluya tanto la
dimensiodn fisica como emocional del bienestar.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Capacitar a los estudiantes de enfermeria en la promociéon de la salud mental,
brindandoles herramientas para detectar factores de riesgo, educar a la poblacion vy
fomentar practicas que mantengan el bienestar psicologico.

e Desarrollar habilidades en la planificacion y ejecucion de programas de prevencion de
trastornos mentales en diferentes entornos, con énfasis en la intervencion temprana y la
reduccion del estigma asociado a la salud mental.

e Fomentar la integracion de la salud mental en la atencion integral al paciente,
promoviendo la educacion sobre los trastornos mentales y la importancia de la atencion
temprana para mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad critica para identificar las necesidades de educacién en salud mental
en distintos grupos poblacionales, analizando factores sociales, culturales y psicolégicos que
puedan influir en el bienestar mental de los pacientes, y proponiendo intervenciones efectivas
de prevencidn y promocion.

Destrezas sensoriales:

Observar las sefiales tempranas de posibles alteraciones mentales en pacientes, como
cambios en el comportamiento, en el estado de animo o en la comunicacion, y utilizar Ia
observacion para detectar areas que requieran intervencion preventiva.

Destrezas motoras:

Implementar programas educativos sobre salud mental, utilizar materiales de apoyo y aplicarn

técnicas de promocion de la salud mental, como la realizacion de talleres, actividades grupales|
o intervenciones comunitarias.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos préacticos

Otros

La evaluacién se basara en la capacidad de los estudiantes para disefiar, implementar vy
evaluar intervenciones de promocion y prevencion de la salud mental. Los estudiantes también
seran evaluados a través de simulaciones y actividades practicas donde deberan demostrar su
habilidad para educar sobre salud mental y aplicar técnicas de prevencion en diferentes
contextos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e FEvaluacion de Necesidades en Salud Mental

e Promocion de la Salud Mental
e Prevencion de Trastornos Psicoldgicos y Mentales

e Implementacion de Programas Educativos en Salud Mental
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e Apoyo a Pacientes y Familias

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccion Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

El proceso de atencion de enfermeria en la educacion, promocién y prevencion en la salud
mental es esencial para mejorar el bienestar de la poblacién, reducir el riesgo de trastornos
mentales y fomentar la intervencion temprana. Los enfermeros deben ser capaces de
identificar factores de riesgo, promover la salud mental a través de programas educativos, V
proporcionar estrategias de prevencion que mejoren la calidad de vida y la salud emocional de
los pacientes.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes de enfermeria reciban una formacion integral en salud
mental, que incluya tanto la parte te6rica como practica en la promocion y prevencion. Ademas,
es fundamental que los enfermeros estan capacitados para trabajar en la sensibilizacién vy
educacion de la comunidad, asi como para brindar apoyo a los pacientes y sus familias en el
manejo de los trastornos mentales.




	 
	 
	                  
	 
	 

