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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Educacién emocional
con nivel equivalente a Tecnologia Superior

UNIDAD 1: Teoria de las inteligencias multiples. Las emociones e inteligencia emocional.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Aplicacion practica de las inteligencias multiples y
gestion emocional en el aprendizaje y la conducta

OBJETIVO: Caracterizar las emociones teniendo en cuenta su papel en la autorregulacion
de la conducta y el aprendizaje.

TIEMPO DE DURACION: 10

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica fomenta la aplicacion de la teoria de las inteligencias multiples y la
inteligencia emocional para comprender cdmo las emociones influyen en la conducta
y el aprendizaje. A través de ejercicios interactivos, los estudiantes identificaran y
gestionar emociones, desarrollando habilidades esenciales para promover un
aprendizaje integral y efectivo en contextos educativos y personales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
- Realizar talleres practicos para aplicar la teoria de las inteligencias multiples y
entender como influyen las emociones en la conducta y el aprendizaje.
- Ejecutar ejercicios interactivos para identificar y gestionar emociones en
situaciones controladas.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Los estudiantes analizaran y aplicaran conceptos de las
inteligencias multiples y la inteligencia emocional para comprender la relacion entre
emociones, conducta y aprendizaje en escenarios educativo.

Destrezas sensoriales: Los estudiantes identificaran y diferenciaran emociones a
tfravés de actividades que estimulen el reconocimiento de expresiones faciales, tono de
voz y lenguaje corporal en situaciones controladas.

Destrezas motoras: Ejecutaran ejercicios interactivos que involucren gestos, posturas
y dinamicas grupales para gestionar emociones 'y reforzar habilidades
socioemocionales en entornos educativos y personales.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:




Bl TECNOLOGICO DE
I = FORMACION

CONDICION UNIVERSITARIO
XODIGO SENESCYT 2256

La evaluacion del aprendizaje estara orientada a valorar la comprension y aplicacion
practica de la teoria de las inteligencias multiples y la inteligencia emocional. Se
considerara la capacidad del estudiante para relacionar estos conceptos con el impacto de
las emociones en la conducta y el aprendizaje.

Los estudiantes seran evaluados mediante ejercicios practicos que midan su habilidad para
identificar y gestionar emociones en situaciones controladas. Asimismo, se observara su
desempeno en talleres interactivos, destacando la precisidon conceptual, la creatividad en la
aplicacién de modelos emocionales, y la capacidad para trabajar en equipo.

Se revisara el cumplimiento de los objetivos especificos de la clase, considerando la
claridad en la exposicién de ideas durante debates, la correcta ejecucion de dinamicas
practicas y la integracion de conocimientos tedricos. También se evaluara la coherencia en
la organizacidon de proyectos practicos y el nivel de interaccion demostrado en las
actividades grupales, reflelando su dominio de los contenidos y habilidades
socioemocionales.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Para participar de manera efectiva en la clase practica, se recomienda que los
estudiantes revisen previamente la teoria de las inteligencias multiples y los modelos de
inteligencia emocional disponibles en el material de estudio basico de la asignatura. Esta
informacion se encuentra accesible en la plataforma educativa, junto con la bibliografia
complementaria sugerida.

Es fundamental que los estudiantes realicen una busqueda en fuentes confiables, como
articulos académicos y libros especializados, para comprender como las emociones
influyen en la conducta y el aprendizaje. Se sugiere que los estudiantes identifiquen
ejemplos practicos relacionados con estos conceptos y reflexionen sobre como se aplican
en contextos educativos o personales.

Adicionalmente, se recomienda organizar las ideas mediante esquemas o0 mapas
conceptuales que les permitan establecer conexiones entre las inteligencias multiples, la
inteligencia emocional y las habilidades socioemocionales. Practicar ejercicios de
autoconocimiento emocional y exploraciéon de situaciones hipotéticas también facilitara
una participacién activa durante los talleres.

Finalmente, es importante que los estudiantes lleguen preparados para interactuar de
manera dinamica en las actividades grupales, aportando ideas y contribuyendo al analisis
de casos y debates. La preparacion previa garantizara un mayor aprovechamiento de las
actividades practicas y una integracion efectiva de los conocimientos adquiridos.
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6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Para llevar a cabo las actividades practicas, el estudiante debera considerar los
siguientes puntos:

= Preparacion inicial

- Revision conceptual: Repasar la teoria de las inteligencias multiples y los
modelos de inteligencia emocional, disponibles en el material de la asignatura.

- Investigacion previa: Buscar ejemplos practicos y aplicaciones de estos
conceptos en fuentes confiables, como articulos y libros especializados.

- Organizacion de ideas: Elaborar esquemas o mapas conceptuales que
conecten los conceptos tedricos con las habilidades practicas a desarrollar.

- Actividades practicas durante la clase
- Talleres interactivos: Participar en dinamicas grupales para aplicar la
teoria de las inteligencias multiples en situaciones cotidianas. Estas actividades
incluiran la identificacion de fortalezas individuales y grupales en cada tipo de
inteligencia.
- Ejercicios emocionales: Ejecutar actividades disenadas para identificar y
gestionar emociones en escenarios controlados, como el analisis de casos
hipotéticos o simulaciones.
- Discusion grupal: Reflexionar sobre las influencias de las emociones en la
conducta y el aprendizaje mediante debates moderados, fomentando la
expresion respetuosa de ideas.

- Evaluacion de la participacion
- Preguntas y respuestas: Responder a cuestionarios que evaluen la
comprension teorica y practica de los conceptos trabajados.
- Retroalimentacion: Recibir y proporcionar comentarios durante las
actividades grupales para reforzar el aprendizaje colaborativo.
- Autoevaluacion: Reflexionar sobre el propio desempefio en los ejercicios
practicos y establecer metas de mejora.

- Trabajo en equipo
- Distribucién de roles: Colaborar en grupos para desarrollar ejercicios que
apliguen los conceptos de inteligencia emocional y gestionar conflictos
simulados de manera constructiva.
- Proyectos practicos: Disefiar y presentar estrategias que integren
inteligencias multiples e inteligencia emocional para mejorar el aprendizaje y la
conducta en contextos reales.
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= Conclusién y cierre
- Sintesis grupal: Elaborar una breve presentacion que resuma los
aprendizajes clave y cdmo se aplicaran en la vida profesional y personal.
- Compromisos personales: Establecer acciones concretas para continuar
fortaleciendo las habilidades trabajadas durante la clase.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

- Ambiente seguro:

Es fundamental garantizar un entorno seguro y ordenado para la clase practica. El
aula debe contar con condiciones adecuadas de ventilacién, iluminacidén y espacio
para la realizacidén de actividades dinamicas. Se debera identificar y minimizar riesgos
potenciales, como obstaculos o mobiliario inadecuado, que puedan interferir con la

movilidad o la interaccion grupal.

- Supervision:

El docente debera supervisar todas las actividades practicas para asegurar que se
desarrollen de manera segura y conforme a las normas establecidas. Esto incluye
brindar orientacion oportuna, resolver dudas y garantizar la correcta implementacion

de las estrategias educativas disefiadas por los estudiantes.

- Protocolos de interaccién:

Dado que la clase requiere trabajo en equipo e interaccion continua, se promovera el
respeto mutuo, la comunicacion asertiva y la prevencién de conductas que puedan
generar conflictos. Se estableceran reglas claras para garantizar un ambiente

inclusivo y colaborativo.

= Materiales y recursos:
El uso de materiales educativos o tecnolégicos debera realizarse bajo la supervision
del docente. Los estudiantes deberan asegurarse de que los recursos sean utilizados

de forma adecuada y en condiciones que eviten accidentes o dafios.

— Salud y bienestar:

Se promovera la atencion a la salud fisica y emocional de los participantes. En caso




Bl TECNOLOGICO DE
= FORMACION

CONDICION UNIVERSITARIO
XODIGO SENESCYT 2256

de que un estudiante requiera atencion por malestar o algun incidente, se activaran

los protocolos correspondientes y se notificara de inmediato al personal responsable.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo
orientado al logro del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad y
empatia, aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en
la educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusién y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacién de calidad y accesible para todos.
Estas habilidades son claves tanto para su formacion académica como para su

desarrollo profesional en el campo de la educacién inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

En el desarrollo de esta clase practica, los estudiantes alcanzaran una comprension
mas profunda de la teoria de las inteligencias multiples, reconociendo como estas se
manifiestan en la diversidad de habilidades y capacidades individuales. Lograran
aplicar este conocimiento para identificar fortalezas personales y grupales, integrando
estas inteligencias en estrategias que optimicen el aprendizaje y el desarrollo

conductual.

Asimismo, los estudiantes desarrollaran competencias esenciales para identificar y
gestionar emociones en contextos controlados, entendiendo su impacto directo en la
conducta y el proceso de aprendizaje. Practicaran ejercicios interactivos que les
permitiran aplicar modelos de inteligencia emocional, fortaleciendo su capacidad para

tomar decisiones informadas y adaptativas en diferentes escenarios.

Finalmente, reflexionaran sobre la relevancia de la inteligencia emocional y las
inteligencias multiples como herramientas fundamentales para el desarrollo personal y
profesional. Este aprendizaje contribuira a consolidar su habilidad para fomentar
entornos de aprendizaje inclusivos, equitativos y emocionalmente inteligentes, en los

que se priorice el bienestar integral de todos los participantes.
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10. RECOMENDACIONES:

Para maximizar el aprendizaje en esta clase practica, se recomienda a los estudiantes
involucrarse activamente en los talleres disefiados para aplicar la teoria de las
inteligencias multiples. Sera fundamental que analicen y valoren la diversidad de
habilidades presentes en el grupo, identificando como estas capacidades pueden ser
aprovechadas para optimizar estrategias de aprendizaje y fomentar el desarrollo

conductual.

Asimismo, se sugiere que los estudiantes participen con apertura y compromiso en los
ejercicios interactivos orientados a identificar y gestionar emociones en contextos
controlados. Es importante reflexionar sobre como las emociones influyen en la toma
de decisiones y la interaccion social, aplicando modelos de inteligencia emocional que

permitan responder de manera adaptativa a diversas situaciones.

Finalmente, se recomienda que los estudiantes consideren la importancia de integrar
los conceptos aprendidos en su vida personal y profesional, promoviendo entornos de
aprendizaje inclusivos y emocionalmente saludables. Reflexionar sobre las
experiencias practicas realizadas sera clave para consolidar competencias que
favorezcan el bienestar integral de los participantes y el desarrollo de practicas

educativas innovadoras y efectivas.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Educacién emocional
con nivel equivalente a Tecnologia Superior

UNIDAD 2: Generalidades de la educacion emocional.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Aplicacion practica de las inteligencias mdaltiples y
gestion emocional en el aprendizaje y la conducta

OBJETIVO: Explicar las generalidades de la educacion emocional a partir de su definicién,
principios, objetivos y los contenidos; asi como sus repercusiones en el contexto educativo.

TIEMPO DE DURACION: 10

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica fomenta el desarrollo de competencias en educaciéon emocional
mediante proyectos integradores y simulaciones. Permite a los estudiantes
comprender su impacto en el aprendizaje y las relaciones, aplicando principios
tedricos en contextos educativos reales. Esta experiencia practica fortalece
habilidades de gestién emocional y promueve entornos inclusivos, favoreciendo el
bienestar integral y el desarrollo personal y colectivo.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
- Desarrollar y ejecutar proyectos que integren principios y objetivos de la
educacion emocional en entornos educativos.
- Realizar simulaciones y role-playing para explorar las repercusiones educativas
de la educacién emocional.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran la capacidad de analizar
y disenar estrategias que integren educacion emocional en proyectos educativos,
considerando su impacto en el aprendizaje y el desarrollo interpersonal.

Destrezas sensoriales: Identificaran y responderan a sefiales emocionales en
contextos educativos, afinando su percepcion para promover interacciones positivas y
constructivas en entornos de aprendizaje.

Destrezas motoras: Ejecutaran dinamicas de role-playing y simulaciones, utilizando
expresiones corporales y gestos para comunicar y gestionar emociones de manera
efectiva en escenarios educativos practicos.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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La evaluacién del aprendizaje estara enfocada en valorar la capacidad del estudiante para
desarrollar y ejecutar proyectos que integren principios y objetivos de la educacion
emocional en entornos educativos. Se considerara la claridad y organizacién en la
planificacion del proyecto, asi como la capacidad para aplicar contenidos conceptuales y
practicos relacionados con la educacién emocional.

En el caso de las simulaciones y ejercicios de role-playing, se evaluara la capacidad de
identificar y gestionar emociones de manera efectiva, demostrando comprensién de las
repercusiones educativas de estas practicas. Asimismo, se verificara la habilidad para
interactuar de forma colaborativa y reflexiva durante las actividades grupales.

Se tomaran en cuenta criterios como la precision en la aplicacion de los conceptos
estudiados, la originalidad en la ejecuciéon de los proyectos, y la adecuacion de las
estrategias propuestas para fomentar la educacion emocional en los contextos trabajados.
Finalmente, se valorara la capacidad para reflexionar criticamente sobre el impacto de la
educacion emocional en el aprendizaje y el desarrollo personal, evidenciando compromiso
con los objetivos educativos planteados.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Para la preparacion previa de esta clase practica, se recomienda a los estudiantes
realizar una investigacion exhaustiva sobre la definicién, principios y objetivos de la
educacion emocional, asi como sus contenidos y repercusiones educativas. Es
fundamental que consulten fuentes confiables, como articulos académicos, libros
especializados y materiales proporcionados en la plataforma de la asignatura, para
asegurar una comprension integral del tema.

Se sugiere organizar la informacion recopilada en un esquema preliminar que facilite la
estructura logica de las ideas y permita su aplicacion en las actividades practicas. Los
estudiantes deben preparar ejemplos especificos que evidencien la integracion de los
principios de la educacidn emocional en proyectos educativos, considerando su impacto
en la conducta y el aprendizaje.

Ademas, se recomienda que los estudiantes reflexionen sobre casos practicos
relacionados con la gestion emocional en entornos educativos, identificando estrategias
que puedan aplicarse en las simulaciones y ejercicios de role-playing. Para ello, es
importante que revisen ejemplos previos y practiquen la redaccion de propuestas claras y
concisas que puedan ser discutidas y aplicadas en equipo.

Finalmente, para asegurar el éxito en esta clase, es indispensable que los estudiantes
lleguen preparados con dudas especificas o areas que consideren relevantes para
profundizar durante la sesién. Esta preparacion les permitira participar activamente en las
dindmicas grupales y contribuir de manera significativa al desarrollo de los proyectos
educativos propuestos.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
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Para llevar a cabo las actividades practicas, el estudiante debera considerar los
siguientes puntos:

- Analisis y preparacion inicial

- Seleccion del tema: Identificar un aspecto clave de la educacién
emocional que se integrara en el proyecto educativo. Este debe ser
relevante y alineado con los objetivos planteados.

- Busqueda de informacion: Investigar en fuentes confiables como
libros, articulos académicos, y recursos proporcionados en clase sobre los
principios y objetivos de la educacion emocional.

- Organizacion del contenido: Crear un esquema que detalle los
elementos del proyecto, incluyendo introduccion, objetivos, desarrollo de
estrategias y evaluacion de resultados.

— Desarrollo practico
- Planificacion del proyecto: Disenar un proyecto educativo que
incorpore principios de la educacion emocional, destacando estrategias
especificas para mejorar la conducta y el aprendizaje en entornos
educativos.
- Simulaciones y role-playing: Participar en ejercicios interactivos que
simulen escenarios reales. Identificar como la educaciéon emocional impacta
las respuestas de los participantes.
- Trabajo colaborativo: Coordinarse con los compafieros para
desarrollar soluciones conjuntas en los casos planteados durante las
simulaciones.

- Aplicaciéon de herramientas de evaluacion
- Formulacién de preguntas: Durante y después de las simulaciones,
responder a preguntas estructuradas para evaluar el entendimiento y la
aplicacion de conceptos clave.
- Cuestionarios y debates: Completar cuestionarios relacionados con
los contenidos abordados y participar en debates grupales para analizar las
repercusiones educativas de la educacion emocional.
- Analisis de resultados: Documentar las observaciones realizadas
durante los ejercicios practicos y analizar su relacion con los principios
tedricos estudiados.
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- Presentacion y retroalimentacion
- Entrega del proyecto: Redactar un informe detallado sobre el proyecto
desarrollado, integrando los aprendizajes y conclusiones obtenidas durante
las actividades.
- Retroalimentacién grupal: Compartir los hallazgos y experiencias en
una sesion grupal, donde se discutiran las fortalezas y areas de mejora del
proyecto y de las simulaciones realizadas.
- Revision final: Incorporar las observaciones y ajustes sugeridos para
consolidar el aprendizaje.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

- Ambiente seguro:

Es fundamental garantizar un entorno seguro y ordenado para la clase practica. El
aula debe contar con condiciones adecuadas de ventilacion, iluminacion y espacio
para la realizacion de actividades dinamicas. Se debera identificar y minimizar riesgos
potenciales, como obstaculos o mobiliario inadecuado, que puedan interferir con la

movilidad o la interaccion grupal.

— Supervision:

El docente debera supervisar todas las actividades practicas para asegurar que se
desarrollen de manera segura y conforme a las normas establecidas. Esto incluye
brindar orientacion oportuna, resolver dudas y garantizar la correcta implementacion

de las estrategias educativas disefadas por los estudiantes.

- Protocolos de interaccion:

Dado que la clase requiere trabajo en equipo e interaccidon continua, se promovera el
respeto mutuo, la comunicacidén asertiva y la prevencion de conductas que puedan
generar conflictos. Se estableceran reglas claras para garantizar un ambiente

inclusivo y colaborativo.

- Materiales y recursos:
El uso de materiales educativos o tecnolégicos debera realizarse bajo la supervision
del docente. Los estudiantes deberan asegurarse de que los recursos sean utilizados

de forma adecuada y en condiciones que eviten accidentes o dafios.
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- Salud y bienestar:
Se promovera la atencion a la salud fisica y emocional de los participantes. En caso
de que un estudiante requiera atencién por malestar o algun incidente, se activaran

los protocolos correspondientes y se notificara de inmediato al personal responsable.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo
orientado al logro del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad y
empatia, aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en
la educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusién y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacién de calidad y accesible para todos.
Estas habilidades son claves tanto para su formacion académica como para su

desarrollo profesional en el campo de la educacién inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

En esta clase practica, los estudiantes alcanzaran una comprension profunda de los
principios y objetivos fundamentales de la educacién emocional, aplicandolos de
manera efectiva en el disefo y ejecucion de proyectos educativos. Identificaran como
estas estrategias pueden ser integradas para promover entornos de aprendizaje mas

inclusivos, sensibles y enriquecedores.

A través de las simulaciones y ejercicios de role-playing, los estudiantes desarrollaran
la capacidad de analizar las repercusiones educativas de la educacién emocional en
diversos escenarios. Lograran identificar las dinamicas emocionales que influyen en la
conducta y el aprendizaje, disefiando intervenciones que fomenten el bienestar
emocional y académico de los participantes.

Finalmente, reflexionaran sobre la importancia de integrar la educacion emocional
como un eje transversal en la practica educativa. Reconoceran su impacto en la
formacion de estudiantes mas resilientes y emocionalmente competentes, y adquiriran
herramientas para liderar proyectos que contribuyan al desarrollo integral en los
entornos educativos del futuro. Este aprendizaje consolidara su habilidad para actuar

con sensibilidad, creatividad y compromiso en su rol profesional.
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10. RECOMENDACIONES:

Para consolidar los aprendizajes alcanzados, se recomienda que los estudiantes
participen activamente en los talleres practicos, priorizando la integracién de los
principios de la educacion emocional en los proyectos desarrollados. Es esencial que
analicen de manera critica las dinamicas emocionales observadas en las
simulaciones y role-playing, fomentando intervenciones fundamentadas y adaptativas

para escenarios reales.

Se sugiere que los estudiantes colaboren en equipos multidisciplinarios para
enriquecer las perspectivas y fortalecer las estrategias educativas disefiadas. Este
enfoque favorecera la comprensién de la diversidad emocional y conductual,

permitiéndoles adaptar sus propuestas a diferentes contextos educativos y sociales.

Finalmente, se recomienda reflexionar de forma continua sobre las implicaciones de la
educacion emocional en el desarrollo integral de los estudiantes y en la mejora de los
entornos de aprendizaje. Esta practica contribuira a que los futuros profesionales
interioricen la importancia de liderar proyectos educativos con sensibilidad, creatividad
y un compromiso ético que priorice el bienestar emocional y académico de los

participantes.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Educacién emocional
con nivel equivalente a Tecnologia Superior

UNIDAD 3: Modelo pentagonal de habilidades o competencias emocionales.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Aplicacion practica de las inteligencias mdaltiples y
gestion emocional en el aprendizaje y la conducta

OBJETIVO: Modelar estrategias educativas para el desarrollo de las competencias
emocionales.

TIEMPO DE DURACION: 10

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica permitira a los estudiantes desarrollar competencias emocionales
esenciales, aplicando técnicas de autocontrol en escenarios disefiados para fomentar
resiliencia y empatia. A través de talleres practicos, se reforzaran habilidades de vida
centradas en el bienestar emocional, Modelo pentagonal; promoviendo el equilibrio
personal y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en contextos
educativos y sociales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
- Fortalecer la aplicacion de técnicas de autocontrol emocional en escenarios
disefiados para fomentar la resiliencia y la empatia.
- Realizar talleres para desarrollar y reforzar habilidades de vida centradas en el
bienestar emocional, mediante el modelo pentagonal.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Los estudiantes analizaran situaciones emocionales
complejas, evaluando estrategias efectivas de autocontrol emocional para fomentar
resiliencia y empatia en diversos escenarios educativos y sociales.

Destrezas sensoriales: Desarrollaran la capacidad de identificar sefiales emocionales
propias y ajenas, utilizando técnicas de autorregulacion emocional para mantener un
estado equilibrado en situaciones de estres.

Destrezas motoras: Aplicaran técnicas practicas de relajacion y respiracion
consciente, integrando movimientos especificos que favorezcan el bienestar fisico y
emocional en talleres interactivos.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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La evaluacion del aprendizaje estara orientada a valorar la aplicacion de técnicas de
autocontrol emocional y su integracién en talleres disefiados para fomentar la resiliencia y
la empatia. Se evaluara la claridad y organizacién en la ejecucién de proyectos practicos
que reflejen los principios del modelo pentagonal de habilidades emocionales. Asimismo,
se considerara la capacidad del estudiante para identificar y aplicar estrategias de
regulacion emocional y habilidades de vida para el bienestar en escenarios simulados.

Se evaluara el cumplimiento de las actividades programadas, tales como la participacion
activa en debates y simulaciones, la precision en el uso de técnicas practicas de
autocontrol, y la calidad de las reflexiones sobre el impacto de estas competencias en el
bienestar emocional. Ademas, se valorara la colaboracion en equipo y el manejo de
conceptos fundamentales con coherencia y profundidad, demostrando tanto un dominio
técnico como un compromiso ético en la practica profesional.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Para participar eficazmente en esta clase practica, se recomienda al estudiante revisar a
profundidad los contenidos relacionados con el modelo pentagonal de habilidades
emocionales, disponibles en el texto basico de la asignatura y la plataforma Classroom.

Es importante que los estudiantes comprendan conceptos clave como conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y habilidades
de vida para el bienestar, y como estos se integran en el desarrollo personal y profesional.

Asimismo, deberan investigar técnicas de autocontrol emocional mediante fuentes
académicas confiables, identificando su utilidad en escenarios educativos y de vida
cotidiana. La preparacion incluira la organizacion de ideas principales en un esquema que
facilite la conexion entre los contenidos tedricos y su aplicacion practica en los talleres.
Ademas, se recomienda que practiquen la redaccion de reflexiones claras y estructuradas
sobre la importancia de estas competencias emocionales.

Finalmente, los estudiantes deben estar preparados para participar activamente en
actividades de trabajo en equipo, debates y simulaciones, lo que requerira de una actitud
colaborativa y disposicion para aplicar los conocimientos adquiridos en dinamicas
practicas disefiadas para promover la resiliencia, la empatia y el bienestar emocional.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
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Para llevar a cabo las actividades practicas, el estudiante debera considerar los
siguientes puntos:

- Revision tedrica inicial:

- Analizar los conceptos clave del modelo pentagonal de habilidades
emocionales, enfatizando conciencia emocional, regulacién emocional,
autonomia emocional, competencia social y habilidades de vida para el
bienestar.

- Identificar las técnicas de autocontrol emocional relevantes para los
talleres practicos.

- Preparacion para la actividad practica:

- Formar equipos de trabajo para fomentar la interaccion y el aprendizaje
colaborativo.

- Revisar materiales de apoyo, incluyendo guias practicas y ejemplos
aplicados, disponibles en la plataforma o entregados por el docente.

- Desarrollo de talleres practicos:

- Realizar ejercicios individuales y grupales que promuevan la identificacion
y regulacion de emociones, tales como técnicas de respiracion controlada y
mindfulness.

- Disenar y ejecutar dinamicas de role-playing que simulen escenarios
reales donde se aplique el autocontrol emocional para resolver conflictos o
manejar situaciones de alta carga emocional.

- Implementar actividades orientadas a fortalecer la empatia, como analisis
de casos practicos y debates guiados.

- Evaluacion y retroalimentacion inmediata:
- Participar en sesiones de preguntas y respuestas para reflexionar sobre el
impacto de las técnicas aprendidas.

- Recibir retroalimentacion del docente y compafieros sobre la aplicacion
de las habilidades y estrategias trabajadas durante las actividades.

- Integracion de aprendizajes:
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- Elaborar una breve reflexion escrita o discusion grupal sobre los
aprendizajes adquiridos y su aplicabilidad en contextos educativos y personales.
- Proponer ideas para incorporar estas técnicas en proyectos o actividades
futuras relacionadas con el bienestar emocional.

— Cierre y compromisos:
- Identificar areas de mejora personal y establecer compromisos

individuales para continuar desarrollando competencias emocionales mas alla
del aula.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

= Ambiente seguro:

Es fundamental garantizar un entorno seguro y ordenado para la clase practica. El
aula debe contar con condiciones adecuadas de ventilacion, iluminacidon y espacio
para la realizacién de actividades dinamicas. Se debera identificar y minimizar riesgos
potenciales, como obstaculos o mobiliario inadecuado, que puedan interferir con la

movilidad o la interaccion grupal.

- Supervision:

El docente debera supervisar todas las actividades practicas para asegurar que se
desarrollen de manera segura y conforme a las normas establecidas. Esto incluye
brindar orientacion oportuna, resolver dudas y garantizar la correcta implementacion

de las estrategias educativas disefadas por los estudiantes.

- Protocolos de interaccién:

Dado que la clase requiere trabajo en equipo e interaccidn continua, se promovera el
respeto mutuo, la comunicacidén asertiva y la prevenciéon de conductas que puedan
generar conflictos. Se estableceran reglas claras para garantizar un ambiente

inclusivo y colaborativo.

- Materiales y recursos:
El uso de materiales educativos o tecnologicos debera realizarse bajo la supervision

del docente. Los estudiantes deberan asegurarse de que los recursos sean utilizados
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de forma adecuada y en condiciones que eviten accidentes o dafios.

- Salud y bienestar:
Se promovera la atencion a la salud fisica y emocional de los participantes. En caso
de que un estudiante requiera atencién por malestar o algun incidente, se activaran

los protocolos correspondientes y se notificara de inmediato al personal responsabile.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar

PEA)
Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo
orientado al logro del trabajo en equipo, solucién de conflictos, respeto, solidaridad y
empatia, aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en
la educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusién y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacién de calidad y accesible para todos.
Estas habilidades son claves tanto para su formacion académica como para su

desarrollo profesional en el campo de la educacién inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

En esta clase practica, los estudiantes alcanzaran una comprension profunda de los
principios y objetivos fundamentales de la educacion emocional, aplicandolos de
manera efectiva en el disefo y ejecucion de proyectos educativos. Identificaran como
estas estrategias pueden ser integradas para promover entornos de aprendizaje mas

inclusivos, sensibles y enriquecedores.

A través de las simulaciones y ejercicios de role-playing, los estudiantes desarrollaran
la capacidad de analizar las repercusiones educativas de la educacion emocional en
diversos escenarios. Lograran identificar las dinamicas emocionales que influyen en la
conducta y el aprendizaje, disefiando intervenciones que fomenten el bienestar

emocional y académico de los participantes.

Finalmente, reflexionaran sobre la importancia de integrar la educacion emocional
como un eje transversal en la practica educativa. Reconoceran su impacto en la

formacion de estudiantes mas resilientes y emocionalmente competentes, y adquiriran
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herramientas para liderar proyectos que contribuyan al desarrollo integral en los
entornos educativos del futuro. Este aprendizaje consolidara su habilidad para actuar

con sensibilidad, creatividad y compromiso en su rol profesional.

10. RECOMENDACIONES:

A través de esta clase practica, los estudiantes fortaleceran su capacidad para aplicar
técnicas de autocontrol emocional en escenarios que promuevan el desarrollo de la
resiliencia y la empatia. Identificaran estrategias especificas para gestionar
emociones de manera efectiva, favoreciendo una respuesta adaptativa ante

situaciones desafiantes.

Asimismo, los estudiantes integraran habilidades clave del modelo pentagonal de
competencias emocionales, como la conciencia y regulacion emocional, la autonomia,
la competencia social y las habilidades de vida para el bienestar. Lograran
implementar estas competencias en talleres interactivos, consolidando su habilidad

para identificar y manejar dinamicas emocionales en diversos contextos.

Finalmente, reflexionaran sobre la importancia de las habilidades emocionales como
herramientas esenciales para el bienestar personal y social. Este aprendizaje
contribuira a que los estudiantes desarrollen un enfoque integral en la gestién de
emociones, reforzando su compromiso con la creacion de entornos mas equilibrados

y emocionalmente saludables en su vida profesional y personal.




	 
	                 
	                  
	                  

