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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Taller de Primeros
con nivel equivalente a Tecnologia Superior Auxilios

UNIDAD 1: Conocimientos generales de Primeros Auxilios, botiquin y bioseguridad.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Talleres sobre conocimientos generales de Primeros
Auxilios, botiquin y bioseguridad.

OBJETIVO: Desarrollar talleres en clase en base a la informacion proporcionada.

TIEMPO DE DURACION: 8

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica permite a los estudiantes adquirir conocimientos fundamentales sobre
primeros auxilios, bioseguridad y el uso adecuado del botiquin. Esto es crucial para que
puedan actuar de manera efectiva ante emergencias, proporcionando atencién primaria
adecuada y respetando las normas de bioseguridad para garantizar la salud y seguridad
de los pacientes.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

- Realizar actividades practicas (informe y presentacion) para el analisis de los
fundamentos de Conocimientos generales de Primeros Auxilios, botiquin y
bioseguridad, de acuerdo a los contenidos de la unidad.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

a) Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran habilidades criticas para
evaluar situaciones de emergencia y aplicar los conocimientos adquiridos de primeros
auxilios, bioseguridad y botiquines de manera logica y efectiva.

b) Destrezas sensoriales: Se fortalecera la capacidad de observar atentamente los
signos y sintomas del paciente, para poder tomar decisiones rapidas y adecuadas en
situaciones de emergencia.

c) Destrezas motoras: Los estudiantes perfeccionaran las habilidades practicas
necesarias para realizar procedimientos de primeros auxilios, como la reanimacion
cardiopulmonar y el uso adecuado de un botiquin.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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La evaluacion del aprendizaje estara orientada a valorar la capacidad del estudiante
para aplicar los fundamentos de primeros auxilios, bioseguridad y el uso adecuado del
botiquin en situaciones de emergencia. Se considerara el cumplimiento de las
indicaciones dadas, como la correcta estructuracion del informe (introduccion,
desarrollo, conclusion y referencias), y la claridad en la presentacién oral, demostrando
la comprensién de los contenidos clave. Ademas, se evaluara la precision técnica y
conceptual en el analisis de los casos de emergencia, verificando que el estudiante sea
capaz de aplicar los conocimientos adquiridos para tomar decisiones adecuadas. Los
instrumentos de evaluacion incluiran cuestionarios, ejercicios practicos, casos de
estudio, debates y proyectos practicos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Se recomienda al estudiante revisar los conceptos fundamentales de primeros
auxilios, bioseguridad y el uso adecuado del botiquin, asegurandose de comprender
los objetivos y disposiciones generales relacionados con la atencion primaria del
paciente. Los estudiantes deben investigar casos de emergencia y aprender como
actuar, asi como familiarizarse con los procedimientos para realizar un llamado de
emergencia adecuado. Ademas, se sugiere que los estudiantes profundicen en los
aspectos relacionados con la bioseguridad y el botiquin, investigando sobre los
elementos esenciales y su correcta utilizacion en situaciones criticas.

Es fundamental que los estudiantes organicen sus ideas utilizando un esquema
preliminar que les permita estructurar el informe de manera logica y coherente,
cubriendo todos los aspectos del tema, como justificacién, objetivos, y la correcta
atencion primaria al paciente. Ademas, se recomienda practicar la redaccion de
parrafos claros y concisos, y revisar casos similares para familiarizarse con el formato
y estilo requerido para la presentacion final.

Para realizar esta actividad, es indispensable que los estudiantes consulten el texto
basico de la asignatura disponible en la plataforma Classroom, asi como la
bibliografia adicional recomendada, para asegurar que los conocimientos sean
actuales y completos.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Para cumplir con el objetivo de analizar los fundamentos tedricos acerca de la
comunicacion y el lenguaje, los estudiantes deberan llevar a cabo los siguientes
pasos:

- Seleccién del tema:

- El estudiante debe seleccionar un tema relevante dentro de los conocimientos
generales de primeros auxilios, botiquin y bioseguridad. El tema debe centrarse en la
correcta atencion primaria del paciente, la organizacion del botiquin y el manejo
adecuado de situaciones de emergencia, asegurandose de que sea pertinente para
el analisis practico.
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Busqueda y recopilacion de informacion:

Investigar en fuentes confiables como libros, articulos académicos, guias de primeros
auxilios y normativas sobre bioseguridad para reunir informacién actualizada sobre
disposiciones generales, objetivos y justificacion en la atencion de emergencias. Se
debe prestar especial atencidén a los protocolos de atencién primaria, el uso de un
botiquin y como actuar en situaciones de emergencia.

Organizacion del contenido:

Elaborar un esquema o bosquejo que estructure el informe de manera logica. Este
debe incluir secciones principales: introduccion, donde se defina el problema;
desarrollo, en donde se detallen las técnicas de primeros auxilios, el uso del botiquin,
y la importancia de la bioseguridad; y conclusién, destacando las mejores practicas
de atencion de emergencia y como mejorar la respuesta ante situaciones criticas.

Redacciodn inicial:

Escribir un primer borrador del informe, asegurandose de que sea claro, conciso y
preciso. Incluir citas y referencias adecuadas segun el contenido de la bibliografia
utilizada. El informe debe reflejar el analisis sobre el uso de los primeros auxilios y la
bioseguridad en situaciones de emergencia, aplicando un estilo académico y
profesional.

Revision y ajustes:

Revisar el borrador para corregir errores gramaticales, de formato y contenido.
Evaluar que el informe esté bien estructurado y sea coherente en el analisis de las
técnicas de primeros auxilios, botiquin y bioseguridad. Asegurarse de que todas las
secciones estén correctamente desarrolladas y que las conclusiones sean claras.

Presentacion final:

Elaborar la version final del informe, aplicando los ajustes necesarios y cumpliendo
con los requisitos de formato establecidos. El informe debe entregarse en el plazo
estipulado, y si es requerido, debe prepararse una presentacion oral en la que se
expongan los puntos clave, demostrando dominio sobre los contenidos y las técnicas
discutidas.

NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad

La seguridad es primordial en las clases practicas en linea o en el aula. Los espacios

de trabajo deben estar acondicionados adecuadamente, asegurando que:

- Los ambientes estén libres de obstaculos que puedan generar riesgos, como
cables sueltos o mobiliario inestable.

- Se garantice una adecuada iluminacién y ventilacién en el aula.

- Los materiales y equipos utilizados en las actividades, como dispositivos
audiovisuales, estén en condiciones Optimas y sean manipulados de manera
correcta.
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- Protocolos de interaccioén

En actividades como debates, talleres y dinamicas grupales, se promoveran normas

de conducta que aseguren un ambiente respetuoso y seguro para todos los

participantes. Esto incluye:

- Evitar interrupciones o conductas que generen incomodidad entre los
companeros.

- Manejar el tono y contenido del lenguaje de manera adecuada para mantener un
ambiente profesional.

- Supervision

Los docentes desempefiaran un rol esencial como supervisores durante las

actividades practicas. Esto incluye:

- Monitorear activamente la participacion y la interaccion de los estudiantes en las
dinamicas grupales.

- Estar disponibles para resolver dudas y proporcionar orientacion.

- Asegurarse de que los estudiantes comprendan y sigan las directrices
establecidas para el correcto desarrollo de las actividades.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado
al logro del trabajo en equipo, solucion de conflictos, respeto, solidaridad y empatia,
aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en la
educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusion y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacion de calidad y accesible para todos. Estas
habilidades son claves tanto para su formacién académica como para su desarrollo
profesional en el campo de la educacion inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la clase practica, los estudiantes desarrollaran la capacidad de analizar y
aplicar los fundamentos de los primeros auxilios, el uso adecuado del botiquin y las
normas de bioseguridad. Aplicaran estos conocimientos en situaciones de
emergencia, demostrando como actuar correctamente en la atencién primaria del
paciente. Ademas, fortaleceran sus habilidades en la redaccién de informes y en la
presentacion clara y precisa de los procedimientos adecuados para garantizar la
seguridad y la eficacia en la atencion de emergencias.
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10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes continuen practicando la aplicacion de los
primeros auxilios en situaciones simuladas para afianzar sus habilidades y aumentar
su confianza al actuar en emergencias reales. Es fundamental que mantengan
actualizado su conocimiento sobre el uso adecuado del botiquin y las normativas de
bioseguridad, consultando regularmente fuentes confiables y participando en talleres
practicos. También se sugiere que practiquen la redaccién de informes, mejorando
su capacidad para documentar claramente las acciones tomadas en situaciones de
emergencia. Ademas, es Uutil realizar presentaciones orales para mejorar la
comunicacion de los procedimientos y garantizar la comprension de los mismos en
un contexto profesional.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva
con nivel equivalente a Tecnologia Superior

ASIGNATURA: Taller de Primeros
Auxilios

secundaria.

UNIDAD 2: Signos vitales, practicas de todos los signos vitales, evaluacion primaria y

TiITULO DE LA CLASE PRACTICA: Talleres sobre Signos vitales, practicas de todos los
signos vitales, evaluacion primaria y secundaria.

OBJETIVO: Desarrollar talleres en clase en base a la informacion proporcionada.

TIEMPO DE DURACION: 6

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica es esencial para que los estudiantes adquieran habilidades en la
medicidn de signos vitales, como pulso, respiraciones, presion arterial y temperatura.
Ademas, podran aplicar la evaluacion primaria y secundaria en situaciones de
emergencia, garantizando una atencién adecuada y oportuna. Esta practica les permitira
actuar con precisién y confianza en la evaluacion clinica del paciente..

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

- Realizar actividades practicas (informe y presentacion) para el analisis de los
fundamentos de Signos vitales, practicas de todos los signos vitales, evaluacion
primaria y secundaria, de acuerdo a los contenidos de la unidad.

respiracion y la presion arterial.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

a) Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran la capacidad de analizar
y priorizar la informacion obtenida durante la medicion de signos vitales, identificando
posibles alteraciones y tomando decisiones rapidas para el cuidado del paciente..

b) Destrezas sensoriales: Se fortalecera la capacidad de observar y escuchar con
precision durante la toma de signos vitales, como la auscultacion del pulso, la

c) Destrezas motoras: Los estudiantes perfeccionaran las habilidades para realizar
mediciones precisas de los signos vitales, como tomar el pulso, medir la presion arterial
y la temperatura, de forma efectiva y segura.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:




I TECNOLOGICO DE
®  FORMACION

CONDICION UNIVERSITARID

La evaluacion del aprendizaje estara orientada a valorar la capacidad del estudiante
para medir y registrar de manera precisa los signos vitales, como el pulso, las
respiraciones, la presion arterial y la temperatura. Se considerara el cumplimiento de
las indicaciones dadas, como la correcta aplicacion de la evaluacion primaria y
secundaria, y la estructuracion adecuada del informe (introduccion, desarrollo,
conclusién y referencias). Ademas, se evaluara la capacidad del estudiante para
explicar y defender sus decisiones a través de presentaciones orales claras,
demostrando comprension de los principios tedricos y la correcta aplicacion practica de
las técnicas. Se utilizaran cuestionarios de evaluacion, ejercicios practicos, casos de
estudio y presentaciones orales para valorar tanto el conocimiento como las
habilidades practicas del estudiante en el analisis y medicion de signos vitales.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Se recomienda al estudiante revisar los conceptos clave relacionados con los signos
vitales, como pulso, respiraciones, presion arterial y temperatura. Es importante que
se familiaricen con los procedimientos adecuados para medir cada uno de estos
signos y comprendan la relevancia de la evaluacion primaria y secundaria. Los
estudiantes deberan realizar una busqueda exhaustiva de fuentes confiables, como
manuales de primeros auxilios y guias de procedimientos médicos, para asegurarse
de que la informacidn sea actualizada y precisa. Ademas, es crucial que organicen
sus ideas mediante un esquema preliminar que les permita estructurar su informe de
manera logica y clara. Se sugiere practicar la redaccion de parrafos concisos y
precisos, ademas de revisar casos de estudio similares para entender como aplicar
estos conceptos en situaciones reales.

Para realizar esta actividad, es indispensable que el estudiante consulte el material
basico de la asignatura disponible en la plataforma Classroom, asi como la
bibliografia recomendada.

. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Para cumplir con el objetivo de analizar los fundamentos tedricos acerca de la
comunicacion y el lenguaje, los estudiantes deberan llevar a cabo los siguientes
pasos:

- Seleccién del tema:
- |dentificar los aspectos clave relacionados con los signos vitales, como el pulso, las

respiraciones, la presion arterial y la temperatura. Asegurarse de que el informe se
enfoque en la correcta medicion de estos signos y en la evaluacion primaria y
secundaria.

- Busqueda y recopilacién de informacion:
- Investigar en fuentes confiables, como manuales de primeros auxilios, guias médicas

actualizadas y recursos sobre técnicas de medicion de signos vitales. Es fundamental
consultar fuentes especificas sobre la evaluacion primaria y secundaria para obtener
informacion precisa y aplicable a la practica.
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Organizacion del contenido:
Elaborar un esquema o bosquejo para estructurar el informe de forma clara y
coherente. Incluir las secciones principales: introduccion, donde se explican los
signos vitales y su importancia; desarrollo, detallando las técnicas de medicion y
evaluacion; y conclusiones, donde se evalua la importancia de estos conocimientos
en situaciones de emergencia.

Redaccion inicial:

Escribir un primer borrador del informe, asegurandose de que la redaccién sea clara
y precisa. Aplicar las normas académicas correspondientes y citar correctamente las
fuentes de informacion utilizadas. Utilizar un estilo profesional que permita transmitir
los conocimientos de manera comprensible.

Revisioén y ajustes:

Revisar el borrador para corregir errores de contenido, gramatica y formato. Evaluar
la coherencia de las ideas y la fluidez del informe. Asegurarse de que el informe
cubra todos los aspectos esenciales, como la correcta medicion de los signos vitales
y la importancia de las evaluaciones primarias y secundarias.

Presentacion final:

Elaborar la version final del informe, aplicando los ajustes necesarios y cumpliendo
con los requisitos de formato establecidos. Si es necesario, preparar una
presentacion oral para exponer el contenido de manera clara y profesional,
destacando la importancia de los signos vitales y su medicion en el contexto de la
atencion primaria de salud. Entregar el informe dentro del plazo estipulado.

NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad

La seguridad es primordial en las clases practicas en linea o en el aula. Los espacios

de trabajo deben estar acondicionados adecuadamente, asegurando que:

- Los ambientes estén libres de obstaculos que puedan generar riesgos, como
cables sueltos o mobiliario inestable.

- Se garantice una adecuada iluminacién y ventilacién en el aula.

- Los materiales y equipos utilizados en las actividades, como dispositivos
audiovisuales, estén en condiciones O6ptimas y sean manipulados de manera
correcta.

Protocolos de interaccion

En actividades como debates, talleres y dinamicas grupales, se promoveran normas

de conducta que aseguren un ambiente respetuoso y seguro para todos los

participantes. Esto incluye:

- Evitar interrupciones o conductas que generen incomodidad entre los
companeros.

- Manejar el tono y contenido del lenguaje de manera adecuada para mantener un
ambiente profesional.
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- Supervision

Los docentes desempefaran un rol esencial como supervisores durante las

actividades practicas. Esto incluye:

- Monitorear activamente la participacion y la interaccion de los estudiantes en las
dinamicas grupales.

- Estar disponibles para resolver dudas y proporcionar orientacion.

- Asegurarse de que los estudiantes comprendan y sigan las directrices
establecidas para el correcto desarrollo de las actividades.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. (Revisar
PEA)

Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado
al logro del trabajo en equipo, solucion de conflictos, respeto, solidaridad y empatia,
aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en la
educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusion y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacion de calidad y accesible para todos. Estas
habilidades son claves tanto para su formacion académica como para su desarrollo
profesional en el campo de la educacion inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la clase practica, los estudiantes desarrollaran la capacidad de identificar y
medir correctamente los signos vitales, como el pulso, respiraciones, presion arterial y
temperatura. Aplicaran estos conocimientos en la evaluacion primaria y secundaria,
realizando un analisis adecuado de cada situacibn de emergencia. Ademas,
fortaleceran sus habilidades para estructurar informes y presentaciones claras,
demostrando precision en la toma de decisiones y en la documentacién de los
procedimientos realizados.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes continuen practicando la medicién de los signos
vitales en diversas situaciones simuladas para mejorar su precision y rapidez. Es
fundamental que refuercen su comprension sobre la evaluacion primaria vy
secundaria, realizando ejercicios practicos que les permitan aplicar estos
conocimientos en escenarios de emergencia. También se sugiere que los
estudiantes revisen y analicen informes de casos similares para familiarizarse con
los formatos adecuados y mejorar sus habilidades de redaccion. Asimismo, es
importante que trabajen en la comunicacion de los procedimientos a través de
presentaciones orales, garantizando claridad y precision al exponer sus analisis y
resultados.
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CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Taller de Primeros
con nivel equivalente a Tecnologia Superior Auxilios

UNIDAD 3: Shock y emergencias cardiorrespiratorias.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Talleres sobre Shock y emergencias
cardiorrespiratorias.

OBJETIVO: Desarrollar talleres en clase en base a la informacién proporcionada.

TIEMPO DE DURACION: 8

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica permitira a los estudiantes aplicar los fundamentos de la atencién en
situaciones de shock y emergencias cardiorrespiratorias. Mediante el analisis de
conceptos, causas y sintomas, aprenderan a manejar adecuadamente cada tipo de
shock y realizar maniobras como RCP, asi como actuar ante situaciones de ahogamiento
y atragantamiento, mejorando sus habilidades en la atencidon de emergencias vitales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

- Realizar actividades practicas (informe y presentacion) para el andlisis de los
fundamentos de Shock y emergencias cardiorrespiratorias, de acuerdo a los
contenidos de la unidad.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

a) Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran habilidades para
identificar situaciones de emergencia, analizar causas, clasificar tipos de shock y
aplicar soluciones efectivas como RCP o maniobras de desobstruccion de vias
respiratorias.

b) Destrezas sensoriales: Se mejorara la capacidad para observar cambios en signos
vitales, como el pulso y la respiracion, y reconocer sefiales criticas durante
emergencias cardiorrespiratorias.

c) Destrezas motoras: Los estudiantes perfeccionaran la ejecucion de maniobras
practicas, como RCP, ahogamiento y atragantamiento, aplicando técnicas manuales
precisas en situaciones de urgencia medica.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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La evaluacién del aprendizaje se enfocara en la correcta identificacion y manejo de las
emergencias cardiorrespiratorias, evaluando la capacidad del estudiante para aplicar
técnicas de atencion a diferentes tipos de shock, realizar maniobras de RCP, y
responder adecuadamente en situaciones de ahogamiento y atragantamiento. Se
valorara la claridad y organizacién del informe (introduccion, desarrollo, conclusién y
referencias), ademas de la precision técnica y conceptual en la aplicacion de los
procedimientos. Se utilizaran cuestionarios de evaluacién, ejercicios practicos, casos
de estudio, debates y presentaciones orales para verificar el dominio de los contenidos
y habilidades practicas adquiridas..

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Se recomienda al estudiante revisar previamente los conceptos fundamentales sobre
shock y emergencias cardiorrespiratorias, con énfasis en los tipos de shock, sus
causas y clasificacion. Deberan investigar sobre maniobras de RCP, y cémo intervenir
en casos de ahogamiento y atragantamiento. Es importante que utilicen fuentes
confiables y actualizadas, organizando la informacion de manera clara mediante
esquemas o0 mapas conceptuales. Ademas, deberan practicar el analisis de casos de
estudio y prepararse para realizar una presentacion estructurada, asegurandose de
conocer las normas y técnicas adecuadas para la evaluacién de estos casos.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Para cumplir con el objetivo de analizar los fundamentos tedricos acerca de la
comunicacion y el lenguaje, los estudiantes deberan llevar a cabo los siguientes
pasos:

Seleccion del tema: Identificar los diferentes tipos de shock y emergencias
cardiorrespiratorias, asegurandose de que se enfoque en aspectos especificos como
los tipos de shock, RCP, ahogamiento y atragantamiento.

Busqueda y recopilacion de informacion: Investigar en fuentes confiables como
libros, articulos académicos, protocolos médicos y manuales de primeros auxilios
para reunir informacion relevante sobre los tipos de shock, causas, sintomas y
tratamiento. Ademas, deberan revisar las practicas de RCP, ahogamiento vy
atragantamiento, y los protocolos actuales de atencibn en emergencias
cardiorrespiratorias.

Organizacion del contenido: Elaborar un esquema preliminar que incluya las
secciones principales del informe: introduccién (contextualizacién de los tipos de
shock y emergencias), desarrollo (conceptos, causas, sintomatologia, clasificacion,
manejo de RCP, ahogamiento y atragantamiento), conclusiones (importancia de la
intervencidon oportuna y procedimientos correctos), y referencias bibliograficas.

Redaccioén inicial: Escribir un primer borrador siguiendo una estructura légica y
clara, con un estilo conciso y profesional. Deben aplicar la metodologia correcta para
la clasificacion y evaluacion de las emergencias cardiorrespiratorias, asegurandose
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de incluir las fuentes y protocolos mas actuales.

Revisidén y ajustes: Revisar el borrador para corregir errores gramaticales, de
formato y de contenido. Asegurarse de que el informe esté alineado con los objetivos
de la unidad y que la informacién presentada sea precisa, clara y fundamentada en
evidencia cientifica.

Presentacion final: Preparar y organizar la presentacién de los resultados del
informe, utilizando apoyos visuales como graficos o diagramas para ilustrar los
procedimientos y practicas de primeros auxilios. Asegurarse de que la presentacion
sea clara, bien estructurada y adecuada para un publico que pueda ser tanto
profesional como no especializado.

NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad

La seguridad es primordial en las clases practicas en linea o en el aula. Los espacios

de trabajo deben estar acondicionados adecuadamente, asegurando que:

- Los ambientes estén libres de obstaculos que puedan generar riesgos, como
cables sueltos o mobiliario inestable.

- Se garantice una adecuada iluminacién y ventilacién en el aula.

- Los materiales y equipos utilizados en las actividades, como dispositivos
audiovisuales, estén en condiciones O6ptimas y sean manipulados de manera
correcta.

Protocolos de interaccion

En actividades como debates, talleres y dinamicas grupales, se promoveran normas

de conducta que aseguren un ambiente respetuoso y seguro para todos los

participantes. Esto incluye:

- Evitar interrupciones o conductas que generen incomodidad entre los
companeros.

- Manejar el tono y contenido del lenguaje de manera adecuada para mantener un
ambiente profesional.

Supervision

Los docentes desempefiaran un rol esencial como supervisores durante las

actividades practicas. Esto incluye:

- Monitorear activamente la participacion y la interaccion de los estudiantes en las
dinamicas grupales.

- Estar disponibles para resolver dudas y proporcionar orientacion.

- Asegurarse de que los estudiantes comprendan y sigan las directrices
establecidas para el correcto desarrollo de las actividades.
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Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado
al logro del trabajo en equipo, solucion de conflictos, respeto, solidaridad y empatia,
aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en la
educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusion y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacion de calidad y accesible para todos. Estas
habilidades son claves tanto para su formacién académica como para su desarrollo
profesional en el campo de la educacion inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la clase practica, los estudiantes desarrollaran la capacidad de identificar y
clasificar los diferentes tipos de shock y emergencias cardiorrespiratorias. Aplicaran
los protocolos adecuados para la atencion primaria en situaciones de emergencia,
incluyendo el RCP, ahogamiento y atragantamiento. Ademas, fortaleceran sus
habilidades en la redaccion y presentacion de informes cientificos, demostrando
claridad en la exposicién de procedimientos médicos y habilidades de comunicacion
efectivas en el contexto de emergencias.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes refuercen su comprension tedrica sobre los tipos
de shock y emergencias cardiorrespiratorias mediante la consulta de textos
académicos y guias practicas de primeros auxilios. Ademas, deben practicar la
aplicacion de los protocolos de RCP, ahogamiento y atragantamiento en
simulaciones para ganar confianza en situaciones reales. Para mejorar sus
habilidades de redaccion y presentacidén, se sugiere estructurar los informes de
manera clara, incluyendo todos los pasos y protocolos seguidos durante las
intervenciones. Practicar presentaciones orales permitira a los estudiantes
comunicar de manera efectiva las acciones tomadas, desarrollando asi un enfoque
integral en el manejo de emergencias.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: Asistencia en Educacion Inclusiva ASIGNATURA: Taller de Primeros
con nivel equivalente a Tecnologia Superior Auxilios

UNIDAD 4: Traumatismos.

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Talleres sobre Traumatismos.

OBJETIVO: Desarrollar talleres en clase en base a la informacién proporcionada.

TIEMPO DE DURACION: 8

1. FUNDAMENTOS:

La clase practica tiene como objetivo desarrollar habilidades en la identificacion y manejo
de traumatismos, enfocandose en el tratamiento de heridas, hemorragias, fracturas, y
técnicas de inmovilizacion. A través de actividades practicas, los estudiantes aprenderan
a aplicar curaciones adecuadas, realizar vendajes efectivos y trasladar heridos de forma
segura, mejorando su capacidad de intervencion en situaciones de emergencia.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

- Realizar actividades practicas (informe y presentacion) para el andlisis de los
fundamentos de Traumatismos, de acuerdo a los contenidos de la unidad.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

a) Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran habilidades analiticas
para identificar tipos de traumatismos, evaluar su gravedad y aplicar los protocolos
adecuados de atencion y primeros auxilios.

b) Destrezas sensoriales: Los estudiantes agudizaran su capacidad para identificar
signos de hemorragias, fracturas y heridas mediante la observacion, el tacto y la
evaluacion fisica del paciente.

c) Destrezas motoras: Los estudiantes perfeccionaran su destreza en la aplicacién de
vendajes, inmovilizacion de fracturas y técnicas de traslado de heridos de manera
segura y eficiente.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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La evaluacién del aprendizaje estara centrada en la capacidad del estudiante para
analizar y aplicar los fundamentos de los traumatismos, como las heridas,
hemorragias, fracturas, vendajes, inmovilizaciones y traslado de heridos. Se valorara la
correcta utilizacién de técnicas en situaciones practicas, asi como la precision en la
formulacién de informes y presentaciones. Se considerara la organizacion y claridad
del contenido, y la coherencia en los procedimientos descritos, verificando que los
estudiantes demuestren habilidades en la atencion de emergencias y en la
comunicacion efectiva de los procesos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Se recomienda al estudiante revisar los conceptos fundamentales relacionados con
los traumatismos, como heridas, hemorragias, fracturas, vendajes, inmovilizaciones y
traslado de heridos. Es esencial que el estudiante consulte fuentes confiables, como
libros especializados, guias de primeros auxilios y articulos académicos, para
familiarizarse con las mejores practicas en cada uno de estos procedimientos.
Ademas, debe organizar sus ideas en un esquema o bosquejo que facilite la
estructuracion del informe, destacando los subtemas correspondientes a cada tipo de
traumatismo y su tratamiento. El estudiante debe practicar la redaccion de informes
claros y coherentes, asegurandose de incluir detalles precisos sobre cada técnica.
Para complementar, se recomienda que los estudiantes vean ejemplos de casos de
estudio y participen activamente en debates y presentaciones orales, donde puedan
expresar sus conocimientos de manera estructurada y concisa.

. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Para cumplir con el objetivo de analizar los fundamentos tedricos acerca de la
comunicacion y el lenguaje, los estudiantes deberan llevar a cabo los siguientes
pasos:

— Seleccién del tema: Identificar el tipo de traumatismo a analizar, ya sea heridas,
hemorragias, fracturas o traslado de heridos. Asegurarse de que el tema sea
especifico y cubra los aspectos fundamentales de cada tipo.

- Busqueda y recopilacion de informacion: Investigar en fuentes confiables como
manuales de primeros auxilios, articulos académicos y guias médicas especializadas,
para obtener informacion actualizada y relevante sobre las practicas adecuadas en el
manejo de traumatismos.

- Organizacion del contenido: Elaborar un esquema que incluya las secciones
principales del informe, como introduccion, desarrollo, conclusién y referencias.
Definir subtemas que aborden los diferentes tipos de traumatismos y sus tratamientos
(por ejemplo, manejo de heridas, control de hemorragias, inmovilizacion de fracturas).

= Redaccién inicial: Escribir un primer borrador aplicando un estilo claro y profesional.
Incluir citas y referencias correctas para dar soporte tedrico a las practicas descritas.
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Es fundamental que el estudiante utilice una redaccion concisa y estructurada,
aplicando la metodologia adecuada para cada tipo de traumatismo.

Revision y ajustes: Revisar el borrador para corregir errores de formato, gramatica y
contenido. Evaluar la coherencia entre los subtemas y la relacion con el objetivo de la
clase, asegurandose de que todos los puntos sean abordados de forma logica.

Presentacion final: Elaborar la versién final del informe, aplicando los ajustes
necesarios, y cumplir con los requisitos de formato establecidos. Preparar una
presentacion que resuma los puntos clave, con el propésito de exponer de forma
clara los procedimientos y el manejo adecuado de los traumatismos en situaciones
de emergencia.

NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad

La seguridad es primordial en las clases practicas en linea o en el aula. Los espacios

de trabajo deben estar acondicionados adecuadamente, asegurando que:

- Los ambientes estén libres de obstaculos que puedan generar riesgos, como
cables sueltos o mobiliario inestable.

- Se garantice una adecuada iluminacion y ventilacion en el aula.

- Los materiales y equipos utilizados en las actividades, como dispositivos
audiovisuales, estén en condiciones O6ptimas y sean manipulados de manera
correcta.

Protocolos de interaccion

En actividades como debates, talleres y dinamicas grupales, se promoveran normas

de conducta que aseguren un ambiente respetuoso y seguro para todos los

participantes. Esto incluye:

- Evitar interrupciones o conductas que generen incomodidad entre los
companeros.

- Manejar el tono y contenido del lenguaje de manera adecuada para mantener un
ambiente profesional.

Supervision

Los docentes desempefiaran un rol esencial como supervisores durante las

actividades practicas. Esto incluye:

- Monitorear activamente la participacion y la interaccion de los estudiantes en las
dinamicas grupales.

- Estar disponibles para resolver dudas y proporcionar orientacion.

- Asegurarse de que los estudiantes comprendan y sigan las directrices
establecidas para el correcto desarrollo de las actividades.
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Durante el progreso de la materia, el estudiante fortalece su espiritu reflexivo orientado
al logro del trabajo en equipo, solucion de conflictos, respeto, solidaridad y empatia,
aspectos esenciales para el trabajo con estudiantes que requieren apoyo en la
educacion inclusiva. Se hace énfasis en valores como la inclusion y la equidad,
fundamentales para garantizar una educacion de calidad y accesible para todos. Estas
habilidades son claves tanto para su formacién académica como para su desarrollo
profesional en el campo de la educacion inclusiva.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la clase practica, los estudiantes desarrollaran la capacidad de identificar,
analizar y aplicar los fundamentos relacionados con los traumatismos. Seran capaces
de abordar de manera adecuada las diferentes situaciones de emergencia que
involucren heridas, hemorragias, fracturas y traslados de heridos. Ademas, aplicaran
los conocimientos adquiridos en la elaboracion de informes técnicos y presentaciones
claras, demostrando dominio en el manejo de los protocolos de atencion de
traumatismos..

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes refuercen sus conocimientos sobre los diferentes
tipos de traumatismos y las técnicas de atencion primaria mediante la practica
constante de los procedimientos aprendidos. Ademas, deben prestar especial
atencion a los detalles al momento de realizar las presentaciones y la redaccion de
los informes, asegurandose de que sean claros, concisos y bien fundamentados. Es
fundamental que los estudiantes se familiaricen con los protocolos de atencién de
emergencias y continuen practicando la aplicacion de estos protocolos en escenarios
simulados. Esto garantizara que puedan responder eficazmente ante situaciones de
emergencia en contextos reales.




