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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ENFERMERIA GENERAL
BASICA Il
UNIDAD 1: CONCEPTOS DE CRECIMIENTO/DESARROLLO

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Técnicas y procedimientos en la seguridad infantil, adolescente, adulto joven, adulto mayor.

OBJETIVO: Familiarizar a los estudiantes con los principios fundamentales del crecimiento y
desarrollo humano desde la infancia hasta la vejez, proporcionando una base tedrica solida
para comprender los procesos psicosociales a lo largo del ciclo vital.

TIEMPO DE DURACION: 12 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La seguridad en todas las etapas de la vida, desde la infancia hasta la adultez mayor, es
fundamental para la promocién de la salud y prevencién de accidentes. Esta guia practica
ofrece los procedimientos y técnicas necesarios para aplicar estrategias de seguridad
adaptadas a cada grupo etario, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisiologicas, psicoldgicas
y sociales. Los estudiantes de enfermeria deben dominar estas técnicas para poder ofrecer
cuidados adecuados y prevenir riesgos en nifios, adolescentes, adultos jovenes y adultos
mayores, garantizando un enfoque integral en la seguridad del paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Aplicar las técnicas de seguridad especificas para cada grupo etario (infantil,
adolescente, adulto joven, adulto mayor), asegurando la proteccion y bienestar en cada
etapa de la vida.

e Desarrollar habilidades en la identificacion de riesgos y la implementaciéon de estrategias
preventivas adaptadas a las condiciones fisicas y psicosociales de cada grupo, con
énfasis en la prevenciéon de accidentes y lesiones.

e Fomentar la capacidad de intervenir eficazmente ante situaciones de emergencia,
aplicando los protocolos adecuados para cada grupo etario, con un enfoque preventivo Yy
terapéutico.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para identificar los riesgos asociados a cada etapa de
la vida, evaluando factores de vulnerabilidad y tomando decisiones informadas sobre las
intervenciones mas adecuadas para garantizar la seguridad del paciente en diferentes
contextos.

Destrezas sensoriales:

Observar y evaluar las condiciones del entorno y del paciente, identificando signos de peligro o
desajustes en la seguridad fisica o0 emocional de los nifios, adolescentes, adultos jovenes vy
adultos mayores, promoviendo la prevencion.

Destrezas motoras:

Implementar las estrategias de seguridad con eficacia, como la correcta manipulacién de nifios|

pequenos, el uso de equipos de proteccion, y la aplicacion de técnicas de movilizacion segura
para adultos mayores, minimizando riesgos de caidas y lesiones.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos préacticos

Otros

La evaluacion mediante proyectos practicos permite a los estudiantes disefiar e implementar
planes de seguridad para diferentes grupos etarios, analizando los riesgos y aplicando las
estrategias preventivas adecuadas. Esta evaluacion fomenta la capacidad de los estudiantes
para integrar el conocimiento en situaciones reales y mejorar su capacidad para intervenir con
eficacia en la proteccion del paciente.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Aplicar técnicas de Educacion del paciente y cuidadores
e Aplicar las técnicas de comunicacion terapéuticas
e Valoracién de riesgos segun el grupo etario
e Técnicas de Implementacién de medidas de seguridad
e Intervencion ante situaciones de emergencia
7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccidon Personal.




Bl TECNOLOGICO DE
I = FORMACION

CONDICION UNIVERSITARIO
XODIGO SENESCYT 2256

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:
La seguridad en las diferentes etapas de la vida requiere una comprension integral de los
riesgos especificos asociados a cada grupo etario y la implementacion de estrategias
adaptadas. Los estudiantes de enfermeria deben ser capaces de identificar riesgos y aplicar
medidas preventivas, asegurando que tanto los nifios como los adultos mayores reciban
cuidados adecuados y proteccion frente a accidentes. A través de la practica y el aprendizaje
continuo, se pueden minimizar los riesgos y promover un ambiente seguro para cada grupo.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes participen en simulaciones y talleres practicos, donde
puedan aplicar las técnicas de seguridad especificas para cada grupo etario en diferentes
escenarios. Ademas, deben fomentar la educacion continua sobre los cambios y riesgos
asociados a cada etapa de la vida, y colaborar con la familia y otros profesionales de la salud
para crear planes de seguridad personalizados para los pacientes. La actualizacion en las
mejores practicas y la sensibilizacién sobre la importancia de la prevencion son claves para
ofrecer una atencién segura y de calidad.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ENFERMERIA GENERAL
BASICA II
UNIDAD 2: PROMOCION DE SALUD: ADULTO Y ADULTO MAYOR

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Técnicas y Procedimientos en la Valoracion de Enfermeria del Crecimiento, Desarrollo y
Control del Nifio Sano

OBJETIVO : Desarrollar competencias en la promocion de la salud y prevencién de

enfermedades en adultos y adultos mayores, mediante el analisis de factores de riesgo,

estrategias de intervencion y promocion de estilos de vida saludables desde la enfermeria.

TIEMPO DE DURACION: 13 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La valoracion de enfermeria del crecimiento, desarrollo y salud del nifio sano es fundamental
para asegurar que los nifios alcancen su pleno potencial de salud fisica, emocional y cognitiva.
Esta guia practica proporciona las técnicas y procedimientos necesarios para evaluar el
desarrollo infantil, identificando de manera temprana cualquier desviacion de los patrones
esperados de crecimiento. Los estudiantes de enfermeria deben estar capacitados para
realizar evaluaciones completas y precisas, garantizando intervenciones oportunas V|
favoreciendo la promocion de la salud en la poblacién pediatrica.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Dominar las técnicas de valoracion del crecimiento y desarrollo infantil, utilizando
herramientas y escalas adecuadas para evaluar parametros fisicos y psicosociales en
cada etapa del desarrollo.

e Desarrollar habilidades en la identificacion de desviaciones del crecimiento y desarrollo,
para implementar estrategias de intervencion temprana y derivacion a especialistas
cuando sea necesario.

e Promover la salud infantil mediante la educacién y seguimiento continuo de los patrones
de crecimiento y desarrollo, favoreciendo practicas saludables que optimicen la calidad
de vida del nifo.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para interpretar correctamente los datos obtenidos en
la valoracion del crecimiento y desarrollo, comparandolos con las normas de referencia de
edad y género, y tomando decisiones informadas sobre posibles intervenciones o derivaciones.

Destrezas sensoriales:

Observar y reconocer signos de anomalias en el crecimiento o desarrollo del nifio, como
alteraciones en el tono muscular, reflejos anormales o signos de malnutricion, utilizando las
herramientas de medicion adecuadas (como tablas de crecimiento, curvas percentilares, etc.).

Destrezas motoras:

Realizar mediciones precisas de parametros como peso, altura, circunferencia de cabeza, ¥
perimetro toracico, asegurando el uso adecuado de los instrumentos de medicion y la correcta
aplicacion de técnicas de evaluacion fisica.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion mediante ejercicios practicos permitird a los estudiantes aplicar las técnicas de
valoracion del crecimiento y desarrollo en situaciones reales, utilizando herramientas de
medicion y técnicas de entrevista para evaluar al nifio y sus cuidadores. A través de la
observacion y analisis de casos précticos, los estudiantes podran consolidar su habilidad para
identificar anomalias y establecer planes de intervencién adecuados.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revisién tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Revisar y familiarizarse con las escalas de crecimiento y desarrollo especificas que se€
utilizaran durante la valoracion

e Establecimiento de un entorno adecuado para la valoracién
e Registro de anamnesis
e Realizacion de la valoracion

e Manejo y registro de los formularios con cada una de las escalas de valoracion
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e Aplicar técnicas de comunicacion terapéuticas pediatricas.
e Examen fisico completo

e Mediciones antropométricas

e Evaluacion del crecimiento y desarrollo

e Evaluacion nutricional

e Revision de Carnet de Vacunas

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formaciéon en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La valoracion de enfermeria del crecimiento, desarrollo y salud del nifio sano es esencial para
asegurar que los niflos sigan un desarrollo fisico, emocional y social adecuado. El monitoreo
regular permite detectar cualquier desviacion de los parametros esperados y proporciona una
oportunidad para intervenir tempranamente. Los estudiantes de enfermeria deben dominar
estas técnicas para realizar evaluaciones efectivas, identificar problemas de salud y promover
la salud infantil a través de la educacion continua y el seguimiento adecuado.

10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes participen en actividades practicas y simulaciones para
mejorar sus habilidades en la valoracion del crecimiento y desarrollo infantil. Ademas, deben
familiarizarse con las herramientas de medicidon y las curvas de crecimiento pediatrico, V|
mantenerse actualizados sobre las guias y protocolos de salud infantil. El trabajo en equipo
con pediatras y otros profesionales de salud es clave para ofrecer un cuidado integral y de
calidad al nifio sano.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ENFERMERIA GENERAL
BASICA Il
UNIDAD 3: PRINCIPIOS CIENTIFICOS DE LA FARMACOTERAPIA

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Técnicas y procedimientos en la Farmacoterapia pediatrica

OBJETIVO : Proporcionar a los estudiantes una comprensién integral de los principios
cientificos fundamentales que rigen la farmacoterapia, incluyendo la accion de los farmacos,
su administracion segura y efectos terapéuticos, con el fin de mejorar la practica clinica en
enfermeria.

TIEMPO DE DURACION: 13 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La farmacoterapia pediatrica es un area especializada que requiere conocimientos vy
habilidades para administrar medicamentos de manera segura y efectiva en nifos. Debido a
las diferencias fisiologicas y metabdlicas entre los nifios y los adultos, es crucial que los
estudiantes dominen las técnicas y procedimientos para la administracion adecuada de
medicamentos en este grupo etario. Esta guia practica proporciona herramientas
fundamentales para que los futuros profesionales puedan realizar la farmacoterapia pediatrica
con precision, seguridad y con un enfoque en la optimizacion del tratamiento para la salud
infantil.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Comprender los principios basicos de la farmacologia pediatrica, incluyendo las
diferencias fisioldgicas entre los nifios y adultos, que afectan la absorcion, distribucion,
metabolismo y eliminacion de los medicamentos.

e Desarrollar habilidades en la correcta administracion de medicamentos pediatricos,
adaptando las dosis y la via de administracion segun la edad, peso, condicién clinica
necesidades del nifo.

e Identificar y manejar posibles efectos secundarios y reacciones adversas en los nifios,
promoviendo la seguridad y eficacia de la farmacoterapia pediatrica.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para calcular dosis pediatricas correctas, interpretan
las indicaciones médicas y ajustar el tratamiento de acuerdo a la edad, peso, condicion clinica
y caracteristicas del medicamento, previniendo posibles errores de medicacion.

Destrezas sensoriales:

Observar signos y sintomas de reacciones adversas o efectos secundarios en los nifios,
utilizando herramientas de monitoreo adecuado y detectando cambios en el estado fisico o
comportamiento del paciente que puedan indicar una complicacion.

Destrezas motoras:

Administrar medicamentos por las vias adecuadas (oral, intravenosa, intramuscular,

subcutanea, etc.), utilizando técnicas precisas y controlando la dosis y el tiempo de
administracion para evitar errores y maximizar los efectos terapéuticos.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios précticos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacibn mediante ejercicios practicos permitirdA a los estudiantes aplicar sus
conocimientos sobre farmacoterapia pediatrica en situaciones reales. Mediante la simulacion
de casos clinicos, los estudiantes podran practicar la administracién segura de medicamentos
y el ajuste de dosis segun las caracteristicas de los pacientes pediatricos, promoviendo unal
atencion segura y efectiva.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Valoracién del paciente pediatrico

Calculo de dosis pediatricas

Seleccion de la via de administracion

Administracion de medicamentos

Monitoreo de efectos secundarios y reacciones adversas
e Registro en Kardex de medicamentos

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Identificacién y Manejo de Riesgos.
e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.
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e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:
La farmacoterapia pediatrica requiere un enfoque meticuloso y especializado debido a las
particularidades fisioldégicas y psicologicas de los nifios. La correcta administracion de
medicamentos, el calculo preciso de las dosis y la evaluacion constante de la respuesta del
paciente son esenciales para garantizar tratamientos efectivos y seguros. Los estudiantes
deben estar equipados con los conocimientos y habilidades necesarios para manejar la
farmacoterapia pediatrica de manera competente y responsable.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes participen en simulaciones y practicas supervisadas para
mejorar su destreza en la administracion de medicamentos pediatricos. Ademas, deben
familiarizarse con las herramientas y dispositivos especificos para niflos, mantenerse
actualizados sobre las guias de dosificacién pediatrica y reforzar la comunicacion con los
cuidadores para asegurar la correcta adherencia al tratamiento. La seguridad y bienestar del
paciente pediatrico deben ser siempre la prioridad.




	 
	 
	                  
	 
	 

