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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: ENFERMERIA ASIGNATURA: TICS APLICADA A LA

SALUD Il

UNIDAD 1: LAS TICS Y LA PRACTICA ASISTENCIAL DE ENFERMERIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Andlisis de los sistemas e infraestructuras corporativas|
para la gestion de pacientes e historia clinicas digitales.

OBJETIVO: Integrar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en la practica
asistencial de enfermeria, capacitando a los estudiantes para utilizar herramientas digitales vy
sistemas de informacién en la prestacién de cuidados de salud eficientes y centrados en el
paciente.

TIEMPO DE DURACION: 11 HORAS

1. FUNDAMENTOS: La aplicacién de los conocimientos basicos sobre resolucion de

problemas y evaluacién de herramientas tecnoldgicas en el ambito de la salud permite a
los profesionales desarrollar habilidades clave para tomar decisiones rapidas vy
efectivas. Esto los capacita como el primer punto de apoyo en la gestién de procesos
relacionados con la atencion al paciente, utilizando las tecnologias adecuadas,
evaluando su pertinencia y ofreciendo un soporte inicial adecuado. Estas competencias
son esenciales para garantizar la continuidad de los cuidados de salud, especialmente
en la gestion de la Historia Clinica Digital, la comunicacién efectiva con los pacientes
el equipo de salud, y en el uso de herramientas tecnoloégicas para mejorar la eficiencia |
precision de los procesos asistenciales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

Capacitacion constante: Participar en programas de formacién sobre el uso de
herramientas TIC para optimizar la practica asistencial.

Gestion de informacion: Implementar sistemas electronicos de registro clinico para
mejorar la calidad del cuidado.

Atencidon personalizada: Usar aplicaciones moviles y dispositivos para el monitoreo
remoto de pacientes.

Etica digital: Asegurar la confidencialidad y proteccion de datos de los pacientes en
todas las interacciones digitales.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Las enfermeras deben desarrollar capacidades analiticas para
interpretar datos clinicos, resolver problemas asistenciales y tomar decisiones
fundamentadas. Es esencial aplicar el pensamiento critico al evaluar la informacion
proveniente de las TICs y disefar estrategias de cuidado basadas en evidencia.

Destrezas sensoriales: Requieren agudeza visual y auditiva para detectar cambios en los
signos vitales y responder a alertas tecnoldgicas. Estas habilidades son clave para interpretar
correctamente datos en monitores, dispositivos médicos o sistemas de telemedicina.

Destrezas motoras: Incluyen la destreza manual para operar equipos, realizar procedimientos
asistenciales y manejar dispositivos tecnoldgicos. La precision y la coordinacion son esenciales
para garantizar el correcto uso de herramientas digitales y equipos médicos en la practica.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

e Cuestionarios de evaluacion teérica: Para verificar la comprension de los conceptos
impartidos en clase que permiten un mejor aprendizaje autodidactico del estudiante.

e Ejercicios Practicos: Trabajar en el area practica de sobre la edicion de correos
electronicos para beneficio del estudiante con la clase impartida para un mejor
tratamiento de datos en el entorno tanto personal como laboral.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
El docente organizara un taller para abordar los nuevos temas. El estudiante adquirira los
fundamentos tedricos mediante la investigacion y el analisis de diversas fuentes bibliograficas,
complementando su aprendizaje con la elaboracién de un organizador grafico que resuma los
contenidos. Este material sera enriquecido con la retroalimentacion del docente y las
discusiones realizadas en el aula.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Explicacion sobre analisis y la consulta de informacién

Introduccion:

e Explicar los conceptos fundamentales sobre las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TICs) en el ambito de la enfermeria, destacando su impacto en la mejora
de la atencion al paciente. Se incluiran ejemplos de herramientas como sistemas de
informacion hospitalaria, aplicaciones de telemedicina y dispositivos para monitoreo
remoto.

Demostracioén practica guiada:

e Realizar una presentacion en vivo del uso de herramientas tecnoldgicas clave, como
software de registros clinicos electrénicos, dispositivos de monitoreo de signos vitales, V|
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aplicaciones moviles disenadas para el cuidado asistencial. Esto permitira familiarizarse|
con el entorno tecnologico.

Resolucion de casos clinicos:

Proponer escenarios reales o simulados en los que se empleen TICs para resolver
problemas asistenciales. Los estudiantes analizaran los casos y aplicaran las
herramientas tecnoldgicas para tomar decisiones fundamentadas, promoviendo el
pensamiento critico y la aplicacion practica.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provision de equipo de proteccion personal cuando sea necesario y la
implementacidn de protocolos de seguridad.
Supervisién: Los estudiantes en practicas suelen requerir supervision adecuada para
asegurarse de que estan realizando las tareas de manera segura y correcta. Los docentes
han de asumir la funcidén de supervisores, por lo que deben estar disponibles para responder
preguntas, proporcionar orientacion y evaluar el progreso del estudiante.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS:
En la asignatura Tics aplicada a la salud Il, los estudiantes fortalecen su capacidad de trabajo
en equipo, resolucién de problemas y colaboracién en proyectos tecnolégicos. Se promueven
valores como el respeto, la solidaridad y la ética en el uso de herramientas y plataformas
tecnoldgicas fundamentales para su éxito académico y profesional en el ambito de Enfermeria
9. CONCLUSIONES: El uso de las TICs en la practica asistencial de enfermeria es esencial para
mejorar la calidad de la atencién y garantizar la seguridad del paciente. Estas herramientas optimizan la
gestion de datos clinicos, facilitan la toma de decisiones y permiten un seguimiento mas personalizado.
La integracion de la tecnologia requiere desarrollar habilidades técnicas, pensamiento critico y un
enfoque ético en el manejo de la informacion. Al dominar las TICs, los estudiantes estaran mejor
preparados para enfrentar los desafios de un entorno de salud en constante evolucion.
10. RECOMENDACIONES:
Los estudiantes deben seguir perfeccionando sus habilidades en el uso de herramientas tecnolégicas,
ya que estas son indispensables en el entorno actual de la salud. Es importante mantener una actitud
proactiva al aprender nuevas plataformas y mantenerse actualizados sobre los avances en TICs.
Ademas, deben poner énfasis en la seguridad y confidencialidad de la informacion, respetando las
normativas legales y éticas en el manejo de datos clinicos. La comunicacion profesional y el trabajo
colaborativo son claves para el éxito en su futuro profesional en la salud.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: ENFERMERIA ASIGNATURA: TICS APLICADA A LA
SALUD lI
UNIDAD 2: MODELOS DE TELE-ENFERMERIA/ TELE-CUIDADO

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: ANALISIS DE LA TELE CONSULTA O TELE
DIAGNOSTICOS APLICADAS AL CUIDADO DE ENFERMERIA.

OBJETIVO: Explorar los modelos de tele-enfermeria/tele-cuidado, proporcionando a los
estudiantes conocimientos y habilidades para utilizar tecnologias de comunicacién Yy
telemedicina en la prestacion de cuidados de enfermeria a distancia, garantizando la calidad y
seguridad de la atencion.

TIEMPO DE DURACION: 10 HORAS

1. FUNDAMENTOS: La aplicacién de los conocimientos basicos sobre la tele-enfermeria
dentro del ambito de la salud permite a los profesionales desarrollar habilidades clave
para tomar decisiones rapidas y efectivas. Esto los capacita como el primer punto de
apoyo en la gestion de procesos relacionados con la atencion al paciente de manera
virtual, utilizando las tecnologias adecuadas, evaluando su pertinencia y ofreciendo un
soporte inicial adecuado. Estas competencias son esenciales para garantizar Ig
continuidad de los cuidados de salud, especialmente en la gestidon de la Historia Clinica
Digital, la comunicacion efectiva con los pacientes y el equipo de salud, y en el uso de
herramientas tecnoldgicas para mejorar la eficiencia y precision de los procesos
asistenciales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Integracion con plataformas en la nube: Los estudiantes aprenderan a almacenar,
compartir y colaborar en documentos meédicos, como historias clinicas y resultados de
pruebas, a través de herramientas como Google Drive y Microsoft OneDrive,
mejorando la eficiencia del cuidado de salud.

e Estructura y formalidad en la comunicacion: Se ensefara coémo redactar correos
electrénicos y mensajes digitales con el formato adecuado, incluyendo saludos,
despedidas y un lenguaje preciso y profesional, garantizando que la informacion clinica
se comunique claramente.

e Aplicacion de normas de etiqueta: El médulo promovera el uso de buenas practicas en
la comunicacion digital dentro del entorno de la salud, adaptando el tono y estilo al
contexto profesional y asegurando la confidencialidad y el respeto hacia los pacientes.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran habilidades para tomar
decisiones informadas y resolver problemas en el uso de TICs aplicadas a la salud, evaluando
la pertinencia de las herramientas tecnoldgicas en situaciones reales de atencion al paciente.

Destrezas sensoriales: Se enfocaran en la interaccion eficaz con plataformas digitales vy
dispositivos médicos, mejorando la percepcion visual y auditiva al trabajar con interfaces
digitales y sistemas de gestion de la informacion en salud.

Destrezas motoras: Los estudiantes practicaran el manejo y uso eficiente de dispositivos|
tecnologicos, como computadoras, tabletas y sistemas de almacenamiento en la nube,
mejorando su destreza para gestionar datos y documentacion de forma rapida y precisa.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

e Cuestionarios de evaluacion teérica: Para verificar la comprension de los conceptos
impartidos en clase que permiten un mejor aprendizaje autodidactico del estudiante.

e Ejercicios Practicos: Trabajar en el area practica de Google Workspace pard
beneficio del estudiante con la clase impartida para un mejor tratamiento de datos en el
entorno tanto personal como laboral.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
El docente organizara un taller para abordar los nuevos temas. El estudiante adquirira los
fundamentos tedricos mediante la investigacion y el analisis de diversas fuentes bibliograficas,
complementando su aprendizaje con la elaboracién de un organizador grafico que resuma los
contenidos. Este material sera enriquecido con la retroalimentacion del docente y las
discusiones realizadas en el aula.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Explicacion sobre la tele-enfermeria y tele-cuidado

Introduccion:

e Los estudiantes aprenderan a usar plataformas como Google Drive y Microsoft
OneDrive para almacenar, organizar y compartir documentos clinicos de manera segura.
Realizaran actividades practicas donde cargaran y gestionaran informacion médica
(como historias clinicas, resultados de examenes) en la nube, facilitando el acceso
remoto y la colaboracién entre profesionales de la salud.

Demostracién practica guiada:

e Los estudiantes trabajaran en grupos utilizando herramientas como Google Docs para
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crear documentos colaborativos donde gestionaran el cuidado de un paciente. Deberan
ingresar informacion, realizar comentarios y actualizar el estado del paciente en tiempo
real, fomentando la colaboracion y mejora en la eficiencia de la atencion médica.

Busqueda y evaluacion de informacion en repositorios de salud:

Los estudiantes aprenderan a buscar informacién en repositorios médicos y bases de datos en
linea, evaluando la validez de la informacién disponible. Realizaran busquedas especificas
sobre temas de salud y tecnologia, y aprenderan a incorporar esta informacion en el proceso
de toma de decisiones para el cuidado del paciente.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provision de equipo de proteccion personal cuando sea necesario y la
implementacion de protocolos de seguridad.

Supervisidon: Los estudiantes en practicas suelen requerir supervision adecuada para
asegurarse de que estan realizando las tareas de manera segura y correcta. Los docentes
han de asumir la funcién de supervisores, por lo que deben estar disponibles para responder
preguntas, proporcionar orientacion y evaluar el progreso del estudiante.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS:

En la asignatura Tics aplicada a la salud Il, los estudiantes fortalecen su capacidad de trabajo en
equipo, resoluciéon de problemas y colaboracion en proyectos tecnoldgicos. Se promueven valores
como el respeto, la solidaridad y la ética en el uso de herramientas y plataformas tecnolégicas
fundamentales para su éxito académico y profesional en el ambito de Enfermeria

9. CONCLUSIONES: El uso de las TICs en la salud es fundamental para mejorar la eficiencia en I
gestion de la informacion y la comunicacion en el ambito clinico. Los estudiantes han adquiridg
competencias clave en la utilizacion de plataformas de almacenamiento en la nube, la redaccion
profesional de correos electrénicos y el manejo de la Historia Clinica Digital. Estas habilidades son
esenciales para optimizar el cuidado del paciente, garantizando una comunicacién clara y una gestion
segura de los datos.

10. RECOMENDACIONES:

Los estudiantes deben seguir perfeccionando sus habilidades en el uso de herramientas tecnolégicas,
ya que estas son indispensables en el entorno actual de la salud. Es importante mantener una actitud
proactiva al aprender nuevas plataformas y mantenerse actualizados sobre los avances en TICs.
Ademas, deben poner énfasis en la seguridad y confidencialidad de la informacion, respetando las
normativas legales y éticas en el manejo de datos clinicos.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: ENFERMERIA ASIGNATURA: TICS APLICADA A LA
SALUD lI

UNIDAD 3: HISTORIA CLiNICA DIGITAL

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: Andlisis de actividades de promocién de salud mediante
las herramientas de las TICs.

OBJETIVO: Capacitar a los estudiantes en el uso y manejo de la historia clinica digital,
enfocandose en la recoleccidn, organizacion y acceso seguro de la informaciéon médica para
mejorar la calidad y continuidad de la atencion sanitaria.

TIEMPO DE DURACION: 10 HORAS

1. FUNDAMENTOS: La aplicacién de los conocimientos basicos sobre resolucion de
problemas y evaluacion de herramientas tecnoldgicas en el ambito de la salud permite a
los profesionales desarrollar habilidades clave para tomar decisiones rapidas vy
efectivas. Esto los capacita como el primer punto de apoyo en la gestién de procesos
relacionados con la atencion al paciente, utilizando las tecnologias adecuadas,
evaluando su pertinencia y ofreciendo un soporte inicial adecuado. Estas competencias
son esenciales para garantizar la continuidad de los cuidados de salud, especialmente
en la gestion de la Historia Clinica Digital, la comunicacién efectiva con los pacientes y
el equipo de salud, y en el uso de herramientas tecnolégicas para mejorar la eficiencia |
precision de los procesos asistenciales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Integracion con plataformas en la nube: Los estudiantes aprenderan a almacenar,
compartir y colaborar en documentos médicos, como historias clinicas y resultados de
pruebas, a través de herramientas como Google Drive y Microsoft OneDrive,
mejorando la eficiencia del cuidado de salud.

e Estructura y formalidad en la comunicaciéon: Se ensefiara como redactar correos
electronicos y mensajes digitales con el formato adecuado, incluyendo saludos,
despedidas y un lenguaje preciso y profesional, garantizando que la informacion clinica
se comunique claramente.

e Aplicaciéon de normas de etiqueta: El moédulo promovera el uso de buenas practicas en
la comunicacion digital dentro del entorno de la salud, adaptando el tono y estilo al
contexto profesional y asegurando la confidencialidad y el respeto hacia los pacientes.

e Personalizacion y herramientas adicionales: Se incluira la creacion de firmas
personalizadas en correos electronicos, asi como la optimizacion del uso de
proveedores de correo y otras plataformas tecnoldgicas para mejorar la presentacion vy
funcionalidad de los mensajes en el ambito de la salud.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Habilidades de pensamiento: Los estudiantes desarrollaran habilidades para tomar
decisiones informadas y resolver problemas en el uso de TICs aplicadas a la salud, evaluando
la pertinencia de las herramientas tecnoldgicas en situaciones reales de atencion al paciente.

Destrezas sensoriales: Se enfocaran en la interaccion eficaz con plataformas digitales y
dispositivos médicos, mejorando la percepcion visual y auditiva al trabajar con interfaces
digitales y sistemas de gestion de la informacion en salud.

Destrezas motoras: Los estudiantes practicaran el manejo y uso eficiente de dispositivos|
tecnologicos, como computadoras, tabletas y sistemas de almacenamiento en la nube,
mejorando su destreza para gestionar datos y documentacion de forma rapida y precisa.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

e Cuestionarios de evaluacion teérica: Para verificar la comprension de los conceptos|
impartidos en clase que permiten un mejor aprendizaje autodidactico del estudiante.

e Ejercicios Practicos: Trabajar en el area practica de Google Workspace pard
beneficio del estudiante con la clase impartida para un mejor tratamiento de datos en el
entorno tanto personal como laboral.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
El docente organizara un taller para abordar los nuevos temas. El estudiante adquirira los
fundamentos tedricos mediante la investigacion y el analisis de diversas fuentes bibliograficas,
complementando su aprendizaje con la elaboracién de un organizador grafico que resuma los
contenidos. Este material sera enriquecido con la retroalimentacion del docente y las
discusiones realizadas en el aula.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Explicaciéon sobre analisis y la consulta de informacién mediante la historia clinica

Introduccion:

e Los estudiantes aprenderan a usar plataformas como Google Drive y Microsoft
OneDrive para almacenar, organizar y compartir documentos clinicos de manera segura.
Realizaran actividades practicas donde cargaran y gestionaran informacién médica
(como historias clinicas, resultados de examenes) en la nube, facilitando el acceso
remoto y la colaboracién entre profesionales de la salud.

Demostracién practica guiada:

e Los estudiantes trabajaran en grupos utilizando herramientas como Google Docs para
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crear documentos colaborativos donde gestionaran el cuidado de un paciente. Deberan
ingresar informacion, realizar comentarios y actualizar el estado del paciente en tiempo
real, fomentando la colaboracion y mejora en la eficiencia de la atencion médica.

Busqueda y evaluacion de informacion en repositorios de salud:

Los estudiantes aprenderan a buscar informacién en repositorios médicos y bases de datos en
linea, evaluando la validez de la informacién disponible. Realizaran busquedas especificas
sobre temas de salud y tecnologia, y aprenderan a incorporar esta informacion en el proceso
de toma de decisiones para el cuidado del paciente.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de practica deben cumplir con
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificacion de riesgos
potenciales, la provision de equipo de proteccion personal cuando sea necesario y la
implementacion de protocolos de seguridad.

Supervisidon: Los estudiantes en practicas suelen requerir supervision adecuada para
asegurarse de que estan realizando las tareas de manera segura y correcta. Los docentes
han de asumir la funcién de supervisores, por lo que deben estar disponibles para responder
preguntas, proporcionar orientacion y evaluar el progreso del estudiante.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS:

En la asignatura Tics aplicada a la salud Il, los estudiantes fortalecen su capacidad de trabajo en
equipo, resoluciéon de problemas y colaboracion en proyectos tecnoldgicos. Se promueven valores
como el respeto, la solidaridad y la ética en el uso de herramientas y plataformas tecnolégicas
fundamentales para su éxito académico y profesional en el ambito de Enfermeria

9. CONCLUSIONES: El uso de las TICs en la salud es fundamental para mejorar la eficiencia en I
gestion de la informacion y la comunicacion en el ambito clinico. Los estudiantes han adquiridg
competencias clave en la utilizacion de plataformas de almacenamiento en la nube, la redaccion
profesional de correos electréonicos y el manejo de la Historia Clinica Digital.

10. RECOMENDACIONES:

Los estudiantes se familiarizan con las herramientas de ofimatica en la nube como Google Drive y Los
estudiantes deben seguir perfeccionando sus habilidades en el uso de herramientas tecnoldgicas, ya
gue estas son indispensables en el entorno actual de la salud. Es importante mantener una actitud
proactiva al aprender nuevas plataformas y mantenerse actualizados sobre los avances en TICs.
Ademas, deben poner énfasis en la seguridad y confidencialidad de la informacion, respetando las
normativas legales y éticas en el manejo de datos clinicos




	                  
	 
	 

