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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

UNIDAD 1: PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:

Técnicas de valoracion, control y toma de signos vitales, y procedimientos para el manejo de
EPP.

OBJETIVO: Comprender la trascendencia del proceso salud-enfermedad y establecer Ia
relacion de los modelos.

TIEMPO DE DURACION: 7 Horas

1. FUNDAMENTOS:

La importancia de dominar las técnicas de valoracion, control y toma de signos vitales, asi
como los procedimientos para el manejo adecuado del Equipos de Proteccion Personal (EPP),
es esencial para la formacion integral de los estudiantes. Estas practicas permiten a los futuros
profesionales asegurar una correcta evaluacion del estado de salud de los pacientes, a traveés
de la medicién precisa de signos vitales, y, al mismo tiempo, les brindan las habilidades
necesarias para protegerse y proteger a los pacientes mediante el uso adecuado del EPP. Con
el conocimiento de estas técnicas, los estudiantes podran ofrecer cuidados de calidad,
basados en la seguridad del paciente y la prevencion de riesgos biologicos, contribuyendo asi|
a una atencién de salud efectiva y segura.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Dominar las técnicas de valoracién, control y toma de signos vitales para evaluar
adecuadamente el estado de salud del paciente y facilitar decisiones clinicas oportunas.

e Desarrollar habilidades en el manejo adecuado del Equipos de Proteccion Personal
(EPP) para proteger al personal de salud y prevenir riesgos infecciosos durante la
atencion.

e Fomentar la capacidad critica y reflexiva para aplicar de manera efectiva las técnicas de
valoracion y el uso del EPP, garantizando la seguridad y bienestar del paciente.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para evaluar la importancia de la correcta toma de
signos vitales y el manejo adecuado del EPP, identificando posibles riesgos y aplicando las
mejores practicas en situaciones clinicas. Fomentar la capacidad de tomar decisiones|
informadas que aseguren tanto la seguridad del paciente como la del profesional de salud.

Destrezas sensoriales:

Identificar cambios significativos en los signos vitales del paciente, como la frecuencia
cardiaca, respiratoria y la temperatura, mediante la observacion, palpacién y auscultaciéon
precisas. Ademas, perfeccionar la capacidad tactil y visual para verificar la correcta colocacién
y ajuste del EPP, asegurando su efectividad en la prevencion de riesgos.

Destrezas motoras:

Realizar la toma precisa de signos vitales, como la medicion de la presion arterial, frecuencia
cardiaca y temperatura, mediante movimientos coordinados y eficientes. Ademas, mejorar la
habilidad manual para colocar y retirar el Equipos de Proteccién Personal (EPP) de forma
segura, garantizando su ajuste adecuado y protegiendo al paciente y al profesional de salud.
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

e Cuestionarios de evaluacion
Ejercicios précticos
Casos de estudio
Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos
Otros

La evaluacién de aprendizaje sobre las técnicas de valoracion, control y toma de signos vitales,
asi como el manejo adecuado del EPP, permite a los estudiantes comprender la importancia de
estas practicas en el cuidado seguro y efectivo del paciente. Fomenta la reflexion critica a
través de estudios de casos sobre la precisién en la medicion de signos vitales y la correctal
aplicacion del EPP para prevenir riesgos. Esta metodologia favorece el analisis de situaciones
clinicas reales, fortaleciendo las habilidades del estudiante para tomar decisiones informadas,
garantizar la seguridad del paciente y mejorar la calidad de la atencion en su futura practica
profesional.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

e Revisidn de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.

e Asignacion de roles para el desarrollo de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Medicion y control de la temperatura axilar y bucal.
Medicion y control de la tensidn arterial braquial y radial.
Medicion y control del pulso en las diferentes zonas del cuerpo humano.
Medicion y control de la frecuencia respiratoria.
Seleccién del EPP adecuado.
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e Colocacion y ajuste del EPP.

e Retiro del EPP de manera segura.

e Eliminacion adecuada de los EPP.
7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccion Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seqguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

El dominio de las técnicas de valoracion, control y toma de signos vitales, junto con el manejo
adecuado del EPP, es fundamental para garantizar una atencion de calidad y segura. Estas
habilidades no solo permiten una evaluacion precisa del estado del paciente, sino que también
protegen tanto al profesional de salud como al paciente de riesgos infecciosos. Al integrar
estos conocimientos, los estudiantes de enfermeria estaran mejor preparados para enfrentar
situaciones clinicas con responsabilidad y eficacia.

10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes practiquen regularmente las técnicas de valoracion de
signos vitales y el manejo del EPP en entornos simulados y reales. Esto les permitira
perfeccionar sus habilidades, asegurar una correcta ejecucion de los procedimientos vy
familiarizarse con los protocolos de seguridad. La practica constante y la actualizacién de
conocimientos son esenciales para ofrecer atencion de calidad y proteger tanto a pacientes
como a profesionales de salud.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

UNIDAD 2: ATENCION PRIMARIA DE SALUD / MODELO DE ATENCION DE SALUD DEL
ECUADOR

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
Programas de Atencién en Salud en el | NIVEL

OBJETIVO : Identificar los Modelos de Atencion de Salud y aplicar las estrategias de
prevencion de acuerdo a los procesos salud-enfermedad.
TIEMPO DE DURACION: 7 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La importancia de los programas de atencion en salud en el primer nivel se centra en |3
promocién de la salud, la prevencion de enfermedades y el acceso oportuno a cuidados
basicos, fundamentales para el bienestar de la comunidad. Esta practica permite a los
estudiantes de enfermeria comprender cdmo se estructuran y ejecutan los programas de
atencion primaria, ademas de familiarizarse con las estrategias de intervencion mas efectivas|
en este nivel. Al conocer estos programas, los estudiantes podran identificar las necesidades
de salud mas comunes en la poblacién, participar activamente en su atencién y reconocer el rol
vital del profesional de enfermeria en la mejora de la calidad de vida de los pacientes. Esta
comprensién favorece un enfoque integral de la salud, basado en la prevencién y la atencion
temprana, y les permite desempefiar un papel clave en la gestion de la salud publica.
2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Comprender los principios y objetivos de los programas de atencion en salud del primer
nivel para promover la salud y prevenir enfermedades en la comunidad.
e Desarrollar habilidades para implementar y evaluar estrategias de atencion primaria que
mejoren la salud publica y la calidad de vida de los pacientes.
e Fortalecer el rol del estudiante de enfermeria en la promocioén de habitos saludables y la
gestion de programas preventivos en la comunidad.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de andlisis critico para evaluar la efectividad de los programas de
atencion en salud en el primer nivel, identificando areas de mejora y proponiendo
intervenciones basadas en las necesidades especificas de la comunidad. Fomentar |a
capacidad de reflexién sobre el impacto de estas estrategias en la salud publica y el bienestar]
de los pacientes.

Destrezas sensoriales:

Observar y escuchar de manera efectiva las necesidades de salud de la comunidad,
identificando sefiales de enfermedades prevalentes y condiciones de riesgo. Esta habilidad
permitira al estudiante reconocer indicadores clave de salud en su entorno y ajustarn
intervenciones preventivas de manera oportuna.

Destrezas motoras:
Realizar intervenciones basicas de atencién primaria, como la toma de signos vitales,
administracion de vacunas y promociéon de practicas de salud, de manera eficiente vy
cuidadosa. Esta habilidad permitira a los estudiantes brindar atencion directa en la comunidad,
garantizando la correcta implementacion de los programas de salud.
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion
Ejercicios practicos
Casos de estudio
Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos
Otros

La evaluacion mediante simulaciones de programas de atencion en salud en el primer nivel
permite a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos sobre prevencién, promocion de
la salud y atencién primaria en escenarios comunitarios reales. A través de la resolucion de
casos de estudio, los estudiantes demuestran su capacidad para identificar necesidades de
salud, seleccionar intervenciones adecuadas y coordinar recursos de manera efectiva. Esta
metodologia fortalece sus habilidades para gestionar programas de salud publica, mejorar la
calidad de vida en la comunidad y tomar decisiones informadas en el &mbito de la enfermeria.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
Organizacion de equipos de trabajo.

Asignacioén de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Conceptos y Principios de la Atencion Primaria en Salud.

e Organizacion y Funcionamiento de los Programas de Atencion en Salud a Nivel
Comunitario.
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e Estrategias de Prevencion y Promocion de la Salud.
e Manejo de Enfermedades Comunes en el Primer Nivel de Atencion.

e Evaluacion y Seguimiento de los Programas de Salud en la Comunidad.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Evaluacion de riesgos comunitarios

e Confidencialidad y respeto por la privacidad del paciente

e Capacitacion continua del personal de salud

e Monitoreo y sequimiento constante de los programas de salud
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

Los programas de atencion en salud en el primer nivel son esenciales para la prevencion,
promocién y manejo de la salud en la comunidad. A través de esta guia practica, los
estudiantes de enfermeria desarrollan las habilidades necesarias para intervenir eficazmente
en la atencidn primaria, mejorando la calidad de vida de los pacientes. La comprensién V|
aplicacidn de estos programas permiten a los futuros profesionales desempefiar un rol clave en
la salud publica y en la gestion de la atencion integral.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes participen activamente en la implementacién y evaluacion
de programas de atenciéon en salud en el primer nivel, con énfasis en la prevencion vy
promocién de la salud. Ademas, deben mantenerse actualizados sobre las politicas
estrategias de salud comunitaria para aplicar las mejores practicas en su entorno. Esta
participacion les permitira adquirir una comprensién integral del rol de la enfermeria en la salud
publica y mejorar sus habilidades practicas.

GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

UNIDAD 3: TEORIA DE NECESIDADES HUMANAS DE V. HENDERSON Y EL CUIDADO DE
ENFERMERIA: HIGIENE Y ASEPSIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:

Técnicas para la higienizacién de las manos y la elaboraciéon y empaquetamiento de material
blanco

OBJETIVO : Definir los principios fisiolégicos de la practica de la higiene en la salud.
TIEMPO DE DURACION: 7 Horas
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1. FUNDAMENTOS:
La importancia de dominar las técnicas para la higienizacion de las manos y la elaboracion vy
empaquetamiento de material blanco radica en la prevencion de infecciones y la garantia de un
entorno seguro en la atencién de salud. Estas practicas son fundamentales para el control de
la cadena de infecciones nosocomiales y para asegurar que los instrumentos utilizados en
procedimientos médicos estén esterilizados y listos para su uso. Al adquirir estos
conocimientos, los estudiantes de enfermeria aprenderan a aplicar procedimientos de higiene
rigurosos y a manipular el material blanco de manera segura. Ademas, estas habilidades son
esenciales para mantener los estandares de calidad y seguridad en cualquier entorno clinico.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Aplicar correctamente las técnicas de higienizacion de las manos para prevenir la
transmision de infecciones en el entorno clinico, garantizando la seguridad del paciente
y del profesional de salud.

e Desarrollar habilidades en la elaboracion y empaquetamiento adecuado del material
blanco, asegurando su esterilizacion y correcta manipulacion para mantener un
ambiente seguro y libre de contaminantes.

e Fomentar la capacidad de los estudiantes para seguir los protocolos establecidos en |3
higiene de manos y el manejo del material blanco, promoviendo practicas de prevencion
y control de infecciones dentro de la atencidn sanitaria.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para evaluar la efectividad de las técnicas de
higienizacibn de manos y la correcta esterilizacion y empaquetamiento del material blanco,
identificando posibles fallas en los procesos que puedan comprometer la seguridad del
paciente. Fomentar la capacidad de tomar decisiones informadas sobre los procedimientos|
adecuados, basados en evidencia y protocolos establecidos.

Destrezas sensoriales:

Identificar la limpieza y la correcta esterilizacion del material blanco mediante la observacién
visual de su integridad y el tacto para verificar la ausencia de contaminantes. Ademas, entrenar
la sensibilidad tactil para realizar una adecuada higienizaciéon de las manos, reconociendo |3
eficacia del lavado a través de la sensacion de suavidad en la piel.

Destrezas motoras:

Realizar una higienizaciéon de manos efectiva mediante movimientos coordinados y precisos,
asegurando una correcta técnica de friccion y enjuague mediante los pasos establecidos por la
OMS. Ademas, mejorar la habilidad manual para empaquetar y manipular el material blanco de
forma segura, garantizando su esterilizacion sin contaminaciones durante el proceso.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios précticos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos
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e Otros

La evaluacién de aprendizaje sobre las técnicas de higienizacién de las manos y la elaboracion
y empaquetamiento de material blanco permite a los estudiantes demostrar su capacidad pard
aplicar los protocolos correctos en situaciones préacticas. A través de simulaciones y casos de
estudio, los estudiantes podran identificar puntos criticos en el proceso de higiene V|
esterilizacion, evaluar la eficacia de sus practicas y garantizar que se mantenga un entorno,
seguro para los pacientes. Esta metodologia fortalece la habilidad para ejecutar las técnicas
con precision, asegurando la prevenciéon de infecciones y la correcta manipulacién del material
blanco en entornos clinicos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Reconocer los 5 momentos para la realizacion de la higiene de manos.

e Técnica adecuada para el lavado de manos con agua y jabdn.

e Técnica adecuada para la higienizacién de manos con solucion hidroalcohdlica.
e Seleccion del material adecuado.

e Preparacién del area de trabajo.

e Esterilizacion, empaquetamiento y etiquetado del material.

e Almacenamiento adecuado, registro y documentacion.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Aplicacion estricta de las normas de bioseguridad.

e Realizacion correcta del lavado de manos.

e Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia.

e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formaciéon en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La correcta higienizacién de las manos y el adecuado manejo del material blanco son practicas
esenciales en la enfermeria, ya que previenen infecciones y aseguran un ambiente seguro
para el paciente. El dominio de estas técnicas es fundamental para garantizar la calidad de la
atencion y mantener altos estandares de seguridad y asepsia en el entorno clinico. Estas
habilidades permiten a los estudiantes de enfermeria proporcionar cuidados efectivos vy
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seguros en su practica profesional.

10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes practiquen constantemente las técnicas de higienizacion de
manos y el manejo del material blanco, siguiendo los protocolos establecidos para garantizar
una atencidon segura y libre de infecciones. Es fundamental que se familiaricen con las
normativas de esterilizacion y empaquetamiento, asi como con las mejores practicas de
seguridad e higiene. La repeticién y el monitoreo continuo de estas practicas fortaleceran sus
habilidades y su compromiso con la calidad asistencial.

GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA
UNIDAD 4: NECESIDAD HUMANA FISIOLOGICA: ALIMENTACION Y NUTRICION

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Técnicas de Valoracion, control y toma de Medidas Antropométricas

OBJETIVO : Conceptualizar los procesos de la nutricion y alimentacion en funcionamiento
oOptimo del individuo.
TIEMPO DE DURACION: 7 Horas

1. FUNDAMENTOS:
Las técnicas de valoracién, control y toma de medidas antropométricas son fundamentales
para evaluar el estado nutricional y de salud de los pacientes. Estas herramientas permiten a
los estudiantes de enfermeria identificar posibles alteraciones en el crecimiento, desarrollo o
estado fisico, facilitando la planificacion de intervenciones adecuadas. La correcta aplicacion
de estas técnicas no solo favorece un diagndstico temprano, sino que también promueve |3
prevencion de enfermedades relacionadas con el peso, la talla y la composicién corporal. Al
dominar estas técnicas, los estudiantes adquieren habilidades clave para una atencion integral
y personalizada.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Aplicar correctamente las técnicas de medicion antropométrica para evaluar el estado
nutricional y fisico del paciente, identificando posibles riesgos para la salud.

e Interpretar los resultados de las medidas antropométricas para disenar intervenciones
personalizadas que promuevan la salud y prevengan enfermedades relacionadas con el
peso y la nutricién.

e Desarrollar habilidades para realizar valoraciones antropométricas precisas,
contribuyendo a una atencion integral y preventiva en el ambito de la enfermeria.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para interpretar los resultados de las medidas
antropomeétricas y correlacionarse con el estado de salud del paciente. Fomentar la capacidad
de identificar patrones y riesgos relacionados con el peso, la talla y la composicién corporal,
para tomar decisiones informadas sobre intervenciones nutricionales y de cuidado. Esta
habilidad permite a los estudiantes aplicar un enfoque preventivo y personalizado en la
atencion del paciente.

Destrezas sensoriales:

Identificar cambios notables en la masa corporal y distribucidon de grasa a través de I
palpacion y observacion visual durante la valoracion antropomeétrica. Ademas, entrenar la
percepcion tactil para asegurar mediciones precisas, como la toma de perimetros y la correcta
colocacion de instrumentos. Estas habilidades permiten una evaluacion detallada y precisa del
estado fisico del paciente.

Destrezas motoras:

Realizar mediciones antropométricas precisas, como la toma de peso, talla, y perimetros
corporales, con movimientos controlados y seguros. Mejorar la habilidad para utilizan
correctamente los instrumentos de medicidn, garantizando la exactitud y confiabilidad de los|
resultados. Estas destrezas son fundamentales para una valoracién integral y eficaz del
estado de salud del paciente.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos préacticos

Otros

La evaluacidbn mediante practicas clinicas y simulaciones permite a los estudiantes aplicar
correctamente las técnicas de valoracién y toma de medidas antropométricas en escenarios
reales. A través de la medicion precisa del peso, talla y perimetros, los estudianteg
demuestran su capacidad para identificar posibles riesgos nutricionales y de salud en los
pacientes. Esta metodologia fortalece la habilidad para tomar decisiones informadas y realizan
intervenciones efectivas basadas en los resultados obtenidos, contribuyendo a una atencion
integral y personalizada.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

Revision de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
Organizacion de equipos de trabajo.

Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
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e Preparacién del entorno

e Registro de datos de la anamnesis
e Medicion de la talla

e Toma del peso

e Evaluacion de IMC

e Medicién del perimetro abdominal, perimetro cefalico, perimetro toracico, perimetro de
pantorrilla

e Registro y analisis de los datos en tablas de percentiles
e Comunicacion de resultados

e Limpieza y organizacion del equipo

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Aplicacién estricta de las normas de bioseguridad.

e Realizacion correcta del lavado de manos.

e Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia.

e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacién en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

Las técnicas de valoracion, control y toma de medidas antropométricas son esenciales para
evaluar el estado de salud y nutricional del paciente. Estas herramientas permiten a los
estudiantes de enfermeria identificar riesgos y disefiar intervenciones personalizadas. El
dominio de estas técnicas contribuye a una atencion mas precisa y eficaz, mejorando el
bienestar del paciente.

10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes practiquen regularmente las técnicas de valoracién y toma
de medidas antropométricas para perfeccionar su precisién en la medicion y analisis de los
datos. Ademas, es fundamental que se familiaricen con la interpretacion de los resultados para
implementar intervenciones adecuadas y personalizadas. La practica constante y el
seguimiento de protocolos asegurara una atencién de calidad y mejorara la salud del paciente.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

UNIDAD 5: NECESIDAD HUMANAS DE ACTIVIDAD-DESCANSO-SUENO: MECANICA
CORPORAL

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Técnicas de Movilizacién de pacientes y cambios posturales.

OBJETIVO : Fundamentar las técnicas-habilidades en el manejo de la mecanica corporal
movilizacion de pacientes.
TIEMPO DE DURACION: 7 Horas

1. FUNDAMENTOS:
Las técnicas de movilizacion de pacientes y cambios posturales son fundamentales en la
atencion de enfermeria, ya que permiten prevenir complicaciones como ulceras por presion,
contracturas y problemas respiratorios. Estas practicas son esenciales para mantener la
comodidad y seguridad del paciente, asi como para promover su bienestar fisico. A través de|
la correcta aplicacién de estas técnicas, los estudiantes de enfermeria desarrollan habilidades
en el manejo adecuado de pacientes, reduciendo el riesgo de lesiones tanto para el paciente
como para el personal de salud. Ademas, fomentan la autonomia del paciente y optimizan su
recuperacion. La practica adecuada de estas técnicas es crucial para brindar una atencion
integral y centrada en el paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Aplicar correctamente las técnicas de movilizacion y cambios posturales, garantizando

la seguridad y comodidad del paciente durante el proceso.

e |dentificar las necesidades especificas de movilizacion de cada paciente, previniendo

complicaciones y promoviendo su bienestar fisico.

e Integrar principios de ergonomia en las movilizaciones, protegiendo tanto al paciente|

como al personal de enfermeria de posibles lesiones.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad de analisis para evaluar las necesidades de movilizacion de cada
paciente, considerando su estado clinico. Tomar decisiones informadas para aplicar las
técnicas mas seguras y adecuadas, previniendo complicaciones y mejorando el bienestar del
paciente.

Destrezas sensoriales:

Percibir cambios en la comodidad y el bienestar del paciente durante la movilizacién,
ajustando la postura segun sea necesario. Mejorar la capacidad para detectar signos de
incomodidad o dolor a través de la observacion y el tacto, asegurando una movilizacion suave
y efectiva. Esta habilidad ayuda a garantizar que los pacientes estén correctamente)
posicionados y cdmodos durante el proceso.

Destrezas motoras:
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Realizar movilizaciones suaves y controladas, utilizando las técnicas adecuadas para cambiar|
la postura del paciente sin causarle incomodidad ni riesgo de lesion. Mejorar la coordinacion y
fuerza necesaria para realizar movimientos precisos y eficaces. Esta habilidad es esencial
para garantizar la seguridad y el confort del paciente durante la movilizacién.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion mediante simulaciones practicas permite a los estudiantes aplicar
correctamente las técnicas de movilizacién de pacientes y cambios posturales en escenarios
reales. A través de la ejecucion de estas técnicas, los estudiantes demuestran su capacidad
para adaptar sus intervenciones a las necesidades individuales del paciente, asegurando su
comodidad y seguridad. Esta metodologia refuerza el aprendizaje, permite identificar areas de|
mejora y garantiza que los estudiantes sean competentes en la prevencién de complicaciones
relacionadas con el manejo postural.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Reuvision tedrica de la actividad practica.
e Revision de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Valoracién del paciente segun las escalas de prevencion de UPP

e Comunicacion terapéutica con el paciente

e Preparacion del entorno fisico

e Posiciones Anatomicas terapéuticas

e Técnicas de movilizacion aplicando la mecanica corporal
e Procedimiento de cambios posturales

e Uso de dispositivos de ayuda

e Registro de la actividad en formularios de HC

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Aplicacién estricta de las normas de bioseguridad.
e Realizacion correcta del lavado de manos.
e Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia.
e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.
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8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacién en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

Las técnicas de movilizacion de pacientes y cambios posturales son esenciales para
garantizar la seguridad y el confort del paciente, asi como para prevenir complicaciones como
ulceras por presion. El dominio de estas practicas es fundamental para los estudiantes, ya que
les permite ofrecer cuidados eficaces y personalizados. Una correcta aplicacion de estas|
técnicas contribuye a una atencion de calidad y a una recuperacion optima del paciente.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes de enfermeria practiquen regularmente las técnicas de
movilizacion y cambios posturales para mejorar su destreza y precision. Ademas, es
fundamental que aprendan a evaluar las necesidades de cada paciente para aplicar las
técnicas adecuadas, garantizando su seguridad y bienestar. La practica constante y el enfoque|
en la ergonomia son esenciales para prevenir lesiones tanto en el paciente como en el
profesional de salud.

GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: FUNDAMENTOS DE
ENFERMERIA

UNIDAD 6: EL PROCESO DE LA COMUNICACION EN LA INTERACCION PERSONAL
DEL CUIDADO DE ENFERMERIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
Relacion enfermero-paciente en el ambito de la asistencia sanitaria.

OBJETIVO : Orientar la aplicacion de la comunicacion en el cuidado integral de enfermeria y
en el equipo multidisciplinario.
TIEMPO DE DURACION: 7 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La relacion enfermero-paciente es un pilar fundamental en la practica de la enfermeria, ya que|
establece el vinculo de confianza necesario para proporcionar una atencién de calidad. Esta
relacion se basa en la comunicacién efectiva, el respeto mutuo y la empatia, elementos
esenciales para ofrecer un cuidado integral y centrado en el paciente. Ademas, una buena
relacion contribuye a la promocion de la salud, la adherencia al tratamiento y el bienestar
emocional del paciente. Los estudiantes de enfermeria deben desarrollar habilidades
interpersonales para manejar de manera adecuada las diferentes dinamicas de esta relacion,
garantizando que el paciente se sienta escuchado, respetado y apoyado.
2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Fomentar la capacidad de establecer una relacién de confianza y empatia con el
paciente, respetando su dignidad y promoviendo una comunicacion abierta y efectiva.
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e Desarrollar habilidades para identificar las necesidades emocionales, psicolégicas Y
sociales del paciente, para ofrecer cuidados integrales y personalizados.
e Promover el conocimiento de los principios éticos y legales que regulan la relacion
enfermero-paciente, asegurando que el cuidado se brinde de manera ética, profesional
y respetuosa.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad critica para reconocer y analizar las necesidades emocionales vy
psicologicas del paciente en diferentes situaciones de salud. Los estudiantes deben ser
capaces de reflexionar sobre cdmo su comportamiento y la calidad de la comunicacién pueden
influir en la percepcion del paciente, mejorando la experiencia de cuidado. Esta habilidad
permite identificar areas de mejora en la interaccion y optimizar la atencién brindada.

Destrezas sensoriales:

Captar sefales no verbales del paciente, como el lenguaje corporal, las expresiones faciales o
los cambios en la voz, que pueden indicar incomodidad, ansiedad o dolor. Enfermeria debe
estar atento a estos detalles para ajustar la comunicacién y las intervenciones de manera
efectiva, garantizando una atencion mas completa y empatica.

Destrezas motoras:

Realizar intervenciones practicas mientras se mantiene una comunicacién adecuada con el
paciente. Esto incluye desde técnicas basicas de cuidado hasta procedimientos mas
complejos, asegurando que el paciente se sienta comodo y comprendido durante todo el
proceso. La coordinacién de las manos y la voz, en combinacion con la atencion visual
emocional, es clave para una atencion efectiva.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios préacticos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion de aprendizaje se realizard mediante la observacion de las interacciones entre
el estudiante de enfermeria y el paciente en simulaciones o practicas reales. Se evaluard la|
capacidad del estudiante para establecer una relacion de confianza, utilizar una comunicacion
efectiva y aplicar principios éticos y empaticos durante el cuidado. Ademas, se incluiran casog
practicos en los que los estudiantes deberan reflexionar sobre como mejorar la relacion
enfermero-paciente en situaciones de estrés o conflicto, fortaleciendo la toma de decisiones vy
habilidades interpersonales.
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5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Principios basicos de la comunicacién enfermero-paciente

e Establecimiento de una relacién de confianza

e Confidencialidad y ética en la relacion enfermero-paciente

e Manejo de emociones y respuestas a situaciones dificiles

e Adaptaciéon de la comunicacion segun el contexto cultural y social del paciente

e El papel del enfermero en la educacion y el empoderamiento del paciente

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Mantener la confidencialidad
e Protocolos de bioseguridad
e Mantener respeto y empatia
e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacién en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La relacion enfermero-paciente es un componente esencial de la atencion sanitaria de calidad.
Desarrollar habilidades comunicativas, empaticas y éticas es crucial para asegurar que el
paciente se sienta comprendido y apoyado. La correcta aplicacion de estas habilidades en el
ambito clinico mejora no solo la experiencia del paciente, sino también los resultados del
tratamiento y la satisfaccion con los cuidados recibidos.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes de enfermeria trabajen de manera constante en mejorar su
capacidad de escucha activa, empatia y comunicacion con el paciente. Participar en talleres|
de habilidades interpersonales y simulaciones clinicas les permitira perfeccionar estas
competencias, favoreciendo la creacion de un entorno de cuidado basado en el respeto y la
confianza mutua.
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