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RESUMEN

El estado comunicacional actual del sector de Mapasingue Oeste, presenta nece-
sidades asociadas a charlas o comunicacion grafica impresa, que permita a los habitantes
del sector conocer sobre el problema central que se da para poder tratar las necesidades
de los adultos mayores, y el poco conocimiento a nivel familiar, ya que el tema se lo
desconoce y no se le ha dado la debida importancia.

El envejecimiento del ser humano es un proceso natural, que se produce a traves
de todo el ciclo de vida. Sin embargo, no todas las personas envejecen de la misma forma.
Durante el envejecimiento del individuo se presenta una disminucion hasta el 25 y 30 %
de sus capacidades fisicas e intelectuales; por lo que hace que la persona se vuelva vul-
nerable y se le presenten enfermedades cronicas y degenerativas, mas la predisposicion
genética, estilos de vida inadecuados, condiciones socio-econémicas precarias y ambien-
tales nocivos, hacen que el estado de salud funcional de la persona mayor aumente el
riesgo de transitar desde la independencia a la dependencia.

El envejecimiento es un proceso universal, progresivo, asincronico e individual.
Universal porque afecta a todos los seres vivos, progresivo porque se produce a lo largo
de todo el ciclo vital en forma inevitable, asincrénico porque los diferentes érganos en-
vejecen a diferente velocidad, individual porque depende de condiciones genéticas, am-
bientales, sociales, educacionales y de estilo de vida de cada individuo.

Consecuentemente en este sector de Mapasingue Oeste, se presenta un fenémeno
que es similar en otras poblaciones de la ciudad y la provincia, en las cuales hasta hace
unos afos este sector ha sido fuertemente discriminado; ya que se comete el error de
considerarlos como inoperantes o incapaces, enfermos o simplemente viejos que no pue-
den cumplir con las tareas més bésicas, por tal razon es el motivo de la presente investi-

gacion.



INTRODUCCION

El presente proyecto surge con la intencion de motivar y mantener la vida activa
de los Adultos Mayores que viven en el sector Mapasingue Oeste. Es por ello que se eligio
el disefio de medios impresos informativos sobre la participacion y convivencia de los
adultos mayores en el sector Mapasingue Oeste, como metodologia de intervencién y
como elemento de integracion de los ancianos en su medio residencial y social. Como
caracteristica general, se pretende mejorar la calidad de vida de los residentes.

Facilitando espacios de comunicacion y realizando actividades de estimulacion y
de ocio; también la eliminacién de estereotipos negativos que se tienen sobre las personas
de la tercera edad, las mismas que se lo llegan a creer y esto implica negativamente en su
autoestima. La animacién en el parque: ™ El Arbolito ~ tiene efectos beneficiosos como
prevencion del deterioro cognitivo, asi como también efectos terapéuticos, pues sirve para
mantener la autonomia personal, previene enfermedades y retrasa la postracion.

Manteniendo al adulto mayor en actividad fisica para ayudar y aportar a su salud
teniendo una mejor calidad de vida dandole la debida importancia que ellos tienen en
nuestra sociedad, ya que muchas veces los pasamos por alto o al punto de ignorarlos
dejandoles a su suerte y diciendo que no hay nada que hacer, cuando en realidad no vemos
el hecho de que algun dia acabaremos como ellos y nos va a importar como nos traten,
igual que muchas personas los adultos mayores son importantes como el resto y hay que
darle su debida importancia.

Con los ejercicios y terapia fisica que brinda el espacio Ilamado: * EI Arbolito ~
ayudara a combatir la distrofia muscular que se padece en los adultos mayores en una
edad avanzada por no hacer actividad fisica ni estando activos haciendo que los mudsculos
se pongan débiles que conlleva a una debilidad progresiva en los musculos del adulto
mayor haciendo que la persona de mayor edad aumente su grasa corporal provocando
enfermedades cardiovasculares; respiratorios llevandolos al infarto o peor que no puedan
mover los musculos y queden como un vegetal dependiendo de otros para vivir, es nece-
sario que el adulto mayor se mantenga activo fisicamente para evitar estos problemas.

Los medios impresos informativos dara a conocer y entender en la comunidad de
Mapasingue Oeste la importancia de la actividad fisica y alimentacion saludable que el
adulto mayor debe hacer, que hay un espacio dedicado a ellos donde pueden mantener
una vida activa, sociable y saludable para ellos, es necesario entender los problemas que

puede conllevar hacia el adulto mayor a largo plazo si no se actta y no se le ayuda a tener
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una vida activa, los ejercicios no solo ayudaran al adulto mayor en la mejor movilidad y
fortalecimiento de musculos, sino que los ejercicios y manteniendo una vida activa ayu-
dara al adulto mayor con la necesidad de tomar medicamentos relacionados contra la de-
presion, el cansancio, el insomnio o la ansiedad, disminuyendo las posibilidades de ir a
un médico con frecuencia contribuyendo al ahorro de gastos.

La actividad fisica en el adulto mayor afecta positivamente sobre las capacidades
mentales y la salud psicologica de las personas mayores, mejora la atencion, la memoria,
ayuda a mejorar la autoestima, afecta de buena manera el estado de animo manteniendo
la autonomia psiquica, como se ve la gran importancia de la actividad fisica en los adultos
mayores.

La presente investigacion y proyecto de los medios impresos informativos dara a
conocer a la comunidad de Mapasingue Oeste la importancia de la actividad fisica hacia
los adultos mayores y la importancia del espacio dedicado a ellos en el sector Mapasingue
Oeste donde veran con ilustraciones los ejercicios y 1o que se hace en este espacio ~ El
Arbolito ~ con los adultos mayores haciendo de ellos un buen impacto en sus vidas, brin-
dandoles un buen rato de ocio y convivencia entre ellos, ya que necesitan ademas del
ejercicio pasar un buen rato entre ellos charlando entre ellos temas y talvez gustos mutuos,
para asi tratar con un problema que ellos padecen a medida que envejecen, muchas veces
se sienten solos, la soledad en ellos puede ser muy dura hasta el punto de llevarlos al
suicidio o a tener una version gris y mala de la vida.

La soledad puede conllevar en malos pensamientos en hacerles creer que no valen
para nada, que no hacen falta o peor sentirse un estorbo en la vida de sus familiares, como
nuestra responsabilidad es velar por sus necesidades, una de sus principales es la atencién,
el espacio " El Arbolito ” dara al adulto mayor la atencion y el que socialice con otros
adultos mayores, favoreciendo en su estado de &nimo y dando apoyo, aporte por su expe-
riencia en la vida, las dindmicas entre ellos y manualidades que se realizan en el espacio
" El Arbolito " servird para mantener su mente ocupada descubriendo un nuevo talento o
hobby que pueden implementar en su vida diaria o simplemente descubrir algo nuevo.

Estas actividades y charlas influiran de manera positiva en sus vidas, porque em-
pezaran a dejar de pensar mal de si mismos, dejaran de pensar que no pueden, cuando es
todo lo contrario, las actividades fisicas, ejercicios, dindmicas y charlas les sera de gran
utilidad en su vida influyendo su manera de pensar, en la forma de ver las cosas en una
nueva perspectiva mas positiva haciéndoles recordar lo mas importante y lo que impulsa

a hacer bien las cosas...el amor.



Con la actividad fisica que se implementara en el adulto mayor le ayudara a eli-
minar y quemar toxinas que estan guardadas en el cuerpo provocando el infarto, proble-
mas respiratorios, cardiacos, acumulacion de grasa por una vida sedentaria provocando
problemas y enfermedades en el higado.

Actividades y ejercicios con el balén medicinal influird en su coordinacion, a tra-
bajar en equipo y empezar a socializar con otros adultos mayores construyendo una amis-
tad llevandolo a pensar la importancia del trabajo en equipo, las charlas motivacionales
tiene como objetivo la importancia de motivar a las personas mayores a afrontar nuevos
retos, ya que la motivacion es uno de los aspectos mas importantes que se debe fomentar
en los adultos mayores haciendo recuperar la vitalidad y el interés de seguir alcanzando
metas.

Son muchos factores que el espacio ” El Arbolito™ puede influir de manera positiva
hacia el adulto mayor, brindandole multiples beneficios para su salud psicoldgica y fisica
incitando al adulto mayor a tener una vida saludable y de actividades que ayudaran en su
dia a dia y en su cuerpo, haciendo de su vida mas feliz y saludable haciéndole ver la
importancia de llevar una vida mas saludable en su vida y compartir con otros adultos
mayores

La eficacia y efectividad que tienen en la actualidad los medios impresos engloba
una gran condicion entre el lector y la informacion proporcionada y es la estructura fun-
damental en el intercambio de informacion que ayuda a las personas poder recibir el men-
saje siendo justamente que por los medios de comunicacion impresos se puede dar a co-
nocer lo que se quiere transmitir entre el emisor y el receptor. Desde la Génesis de la
humanidad siempre hemos sentido la necesidad de comunicarnos ya que esa es nuestra
naturaleza, hemos evolucionado y eso ha hecho que nuestras formas de comunicacion se
vayan perfeccionando con el transcurso del tiempo se han aprovechado las oportunidades,
viabilidad que nos ha dado los avances tecnoldgicos para poder dar a conocer la informa-
cion de distintas maneras.

El disefio grafico como parte fundamental de la comunicacidn es muy importante
ya que los elementos visuales se pueden usar sin limites y segun la creatividad del emisor
y se podra difundir el mensaje que queremos dar a conocer. Ya una vez sabiendo sobre la
importancia de la comunicacion y lo importante que es utilizar las ilustraciones como
ayuda para una campafia impresa y su rol comunicador influyente. Utilizando las diferen-

tes aplicaciones del disefio y una correcta composicion se pretende difundir de manera



efectiva la informacion y su correcta asimilacion en la comunidad del sector Mapasingue
oeste.

La vejez esta considerada como la etapa del ciclo vital que empieza alrededor de
los 65 afios y que finaliza con la muerte. La vejez no es una enfermedad, es la continuidad
de la vida. Por lo antes expuesto surge la idea de realizar un proyecto de disefio de medios
impresos informativos sobre la participacion y convivencia de los adultos mayores en el
sector cooperativa Mapasingue oeste, permitira desarrollar un modelo basado en los prin-
cipios de ayuda comunitaria para los grupos de adultos mayores.

Vivimos en una sociedad en la cual no se le da la importancia de la persona de la
tercera edad ese proyecto se realizard con el fin de dar énfasis social dar a conocer la
necesidad de los adultos mayores a través de un proyecto comunitario que los ayude en
la sociedad y que cada integrante de grupo a trabajar, pueda encontrar una situacion a
satisfacer sus necesidades humanas.

Por lo que es necesario el disefio de medios impresos informativos sobre la parti-
cipacion y convivencia de los adultos mayores en el sector cooperativa Mapasingue oeste.
En la actualidad las leyes en la constitucion respaldan los derechos del adulto mayor, por
lo que nosotros los actores sociales estamos en el deber de hacer respetar esos derechos
para priorizar la atencion de cada uno de los adultos mayores dentro de un espacio de
respeto, de solidaridad hacia el ser humano.

Brindandole la atencién y tratamiento que merece el adulto mayor, con ejercicios
funcionales fortaleciendo sus articulaciones y musculos para evitar enfermedades, pro-
blemas con las articulaciones a largo plazo, problemas con la debilidad progresiva que el
adulto mayor suele padecer cuando deja de hacer actividad fisica, o deja de estar activo y
empieza acomodarse en la postracion, cuando el adulto mayor se acomoda y vive una
vida sedentaria el pasar del tiempo hara débiles sus articulaciones, hasta el punto de no
moverlas, hara que sus masculos se debiliten al punto de no moverlos y estar en la depen-
dencia de que lo muevas, como si fuera titere o un vegetal.

Disefiar medios impresos informativos sobre la participacion y convivencia de los
adultos mayores en el sector Mapasingue Oeste, por medio de un folleto publicitario para
que la comunidad se concientice de la importancia en la integracion social del adulto

mayor en la sociedad a través de la sociabilizacion en el afio 2020.



CAPITULO I. FUNDAMENTACION.

El pilar fundamental que valida la propuesta disefiada para esta investigacion es
la campafia impresa como el eje transversal junto con la implementacién de materiales
necesarios que presentaran informacion especifica y ayudaran para concientizar sobre las
necesidades que adolecen un gran nimero de adultos mayores en el afio 2019 del sector
de Mapasingue Oeste, utilizando disefios que impacten al receptor y provoque una accién

favorable en el bienestar de los adultos mayores.

1.1. MARCO HISTORICO
1.1.1. Historia de Guardianas de la salud (Mapasingue Oeste) Parque “El Arbolito”

Queda ubicado atras del dispensario de salud N.° 7 el espacio del parque es otor-
gado por el Municipio. El 4 de Marzo de 2004 la doctora Magna Plata que era directora
del dispensario médico tenia a cargo la atencién con los pacientes diabéticos y por incen-
tivo de ella fue agrupando a las personas que necesitaban una calidad de salud y ella
consiguié un profesor de Educacién Fisica que haga ejercicios para diabéticos que en
aquella época eran 7 personas, con el andar del tiempo las personas del barrio comenzaron
a adherirse y fue aumentando el nimero, para finalizar el afio se obtuvo 30 personas,
entonces el grupo se vio la necesidad de organizarse y se nombr6 una directiva para que
se dirija el destino del grupo desde ese entonces se vino trabajando en el parque haciendo
los ejercicios diarios, que han dado buenos resultados a la salud.

Desde el afio 2010 el ministerio de Inclusién Social: MIES (Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social) les viene dando afio a afio un instructor de terapias fisicas, de terapias
ocupacionales y muchos eventos que tiene que ver con el grupo de la tercera edad, hubo
un afio que se llego a tener 120 personas y ahora se cuenta con unas 60 personas de lo
cual estan muy alegres, pero hay personas de mayor edad que efecttan alrededor de los
80 y 90 afios de edad.

Actualmente se cuenta con una nueva instructora que es la Lcda. Keyla de la Torre
y un nuevo horario: lunes, miércoles y viernes se comienza a las 9:00 A.M. a 11:00 A.M.,
ese dia el MIES les facilita comida, para que puedan almorzar. Martes y jueves el centro
médico de la Salud les facilita los médicos pasantes a ensefiarles instruccion fisica, esas

son la ayuda que les otorga el centro medico les facilita citas médicas directas en esos



dias para chequear su salud y recibir instrucciones fisicas de los ejercicios que deben
ejecutar para su salud. Durante el afio se hace muchos eventos, como el Dia del Adulto
Mayor, El dia del Padre, de la Madre, fiestas civicas también se participa con grupos de
danza Folcldricas, entre otras cosas como el teatro, danzas, ejercicios, etc. Los viernes se
nomina un festival cultural, hacen y llevan a cabo espacios recreativos de diversion.

El ministerio de Salud estuvo a cargo de la nutricién, los primeros afios el MIES
daba viajes recreacionales a otras provincias como: Ibarra, Cuenca, Bafos, de Tungu-
rahua hasta el Puyo, siempre se organizaba en el parque o espacio muchos eventos como:
Grupos de danzas Folcloricas a intervenido la policia dandoles charlas sobre el buen vivir
y seguridad. Han sido visitados algunas veces por los medios de comunicacion como te-
levision y radio, el grupo Guardianes de la Salud siempre han recibido un numero de 50
personas se han mantenido activo hasta el 12 de marzo del 2020 cuando se clausuro por
la pandemia del COVID-19 hasta nuevo aviso.

Esperan retomar el tiempo y las autoridades den luz verde para continuar con los

gjercicios que hacen mucha falta en su dia a dia.

1.1.2 Historia de la publicidad:

Desde que existen productos que comercializar ha existido la necesidad de comu-
nicar su existencia; la forma mas comun de publicidad era la expresién oral. En Babilonia
se encontro una tablilla de arcilla con inscripciones para un comerciante de ungiientos,
un escribano y un zapatero que data del afio 3.000 A.C. Ya desde la civilizacion egipcia,
Tebas conocio épocas de gran esplendor econémico y religioso; a esta ciudad tan prospera
se le atribuye uno de los primeros textos publicitarios. La frase encontrada en un papiro
egipcio ha sido reclamada como el primer reclamo publicitario del que se tiene memoria.

Hacia 1821se encontrd en las ruinas de Pompeya una gran variedad de anuncios
de estilo grafiti que hablan de una rica tradicion publicitaria en las que se pueden observar
vendedores de vino, panaderos, joyeros, tejedores, entre otros. En Roma y Grecia, se
desarroll6 la figura del pregonero, que anunciaba a viva voz al pablico la llegada de las
embarcaciones llenas de vino, viveres, entre otros y que era acompafiado en ocasiones
por musicos que le daban el tono adecuado para el pregdn. Los pregoneros eran contrata-
dos tanto por comerciantes como por el Estado, esta forma de publicidad continuo hasta
la Edad Media. En Francia, los duefios de las tabernas voceaban los vinos y empleaban
campanas Yy cuernos para atraer la clientela; en Espaia, utilizaban tambores y gaitas, y en

México los pregoneros empleaban los tambores para acompafar los avisos.



En Roma surgen dos nuevos medios: El album y el Libellus. EI album consistia
en una superficie blanca sobre la que se escribia; ya fueran pergaminos, papiros, o paredes
blanqueadas. Cualquier superficie blanca serviria para dar a conocer la mercancia, dar a
conocer espectaculos, anunciar ventas de esclavos y comunicar decisiones politicas. El
Libellus considerado el antecesor del cartel, era de menor tamafio que el album. Una vez

se habia escrito en él el mensaje o comunicado.

1.1.3. Historia de la Imprenta

La evolucion de la imprenta se produjo en distintos lugares del mundo y en dife-
rentes épocas.

Desde la civilizacién egipcia, griega, romana y las copias manuscritas mediante
pluma, o pincel, hasta la prensa moderna han sido muchos los factores que han influen-
ciado favorablemente. En China gracias a la difusién de la religion budista y a la necesi-
dad de confeccionar copias de las oraciones esta evolucion tuvo una gran influencia. Tam-
bién lo fue la busqueda de materiales de escritura mas adecuada ya que el papiro y el
pergamino resultaban demasiado fragiles y finos. La llegada de los caracteres moviles
favorecio el desarrollo de distintas técnicas de grabado, entre ellas el “aguafuerte” y “el
grabado al humo” con planchas de cobre al igual que el “aguatinta” que permite simular
el efecto de la pintura a la acuarela.

En Europa, durante el siglo X1 se produjo una gran actividad intelectual que trajo
consigo una mayor cantidad de libros, los monjes realizaban cuidadosamente copias para
las bibliotecas de los monasterios, pero esto no satisfacia la demanda de los estudiantes y
de esta necesidad surgio la basqueda de un método de reproduccidn de los textos rapidos
y baratos. En las ciudades Universitarias se repartian los manuscritos entre los copistas y
después las volvian a unir en un solo ejemplar, esto termino convirtiéndose en un autén-
tico negocio de libreria.

Entre 1436 y 1450 se sabe con seguridad que Gutenberg (Inventor de la Imprenta)
construyo un aparato que permitia fundir las letras metalicas satisfactoriamente. Y seria
en 1455 cuando inauguraria la industria editorial con “La Biblia de Gutenberg” la expan-
sion del invento llego a Italia, Roma y seria en 1964 cuando en Francia emplearon la
técnica y posteriormente en Oxford en 1479. La primera obra impresa en Espafa se es-
cribid en Valencia y data de 1470. La obra se titula Obres e Trobes en lahor de la Verge

Maria.



De Europa el salto fue a América en los afios 1533 y 1534 y se extendid progre-
sivamente a México, Lima, Per(, Guatemala, La Habana, Santiago de Chile, Guadalajara,
Santiago de Cuba y Puerto Rico ya en el 1802. En Argentina la imprenta se construyo en
1700 y en Buenos Aires empez6 a funcionar en 1781.

Hasta el siglo XVI11I la técnica consistia en colocar los caracteres sobre la platina,
encima del papel y presionar con la prensa de madera y marmol. En Francia 1777, Didot
construyo una prensa toda de hierro y del mismo tamafo que la hoja de imprimir, que fue
perfeccionandose posteriormente, Konig en 1814 inventaria la maquina de cilindros, el
molde plano pasaba sobre la superficie cilindrica donde estaba colocado el papel vy el
entintado era ya automaético. Gracias a la revolucion industrial y a los adelantos técnicos
nacieron las imprentas nacionales.

La maquina de reaccion, en la que el papel, impreso por una cara, retrocedio y era
impreso por la otra; Surgid en 1854. Un afio después se harian tiradas de 10.000 ejempla-
res a la hora de la maquina rotativa de Hue gracias a la utilizacién del papel continuo y
del molde cilindrico que permitia la impresion por las dos caras, la impresion de los pe-
riodicos se realizaria a partir de entonces en maquinas de composicion Linotipia de las
revistas y de los libros se realizaria en Monotipia.

A principios del siglo XX aparecio la foto — componedora, esta técnica supuso
una revolucion porque permitia el resultado de una imagen con los mismos colores que
el original mediante métodos fotograficos. A partir de cuatro peliculas que representa la
cuatricromia: negro, magenta, amarillo, cian y junto a los textos fotografiados se realizaba
la impresion. A partir de ahi la evolucion en cuanto a los procesos de la impresion se ha
visto empujada a la necesidad de una rapidez en los tiempos de impresién y el abarata-
miento de los costes; seria Koning quien innovaria de forma radical el sector al presentar
la maquina que disponia de un cilindro giratorio que sujeta el papel en su paso a través

del tipo. En la actualidad, la impresién de libros se realiza con maquinas de ese tipo.

1.1.4. Historia de los Medios Impresos

Los medios impresos de comunicacion son muy antiguos, los pueblos de la anti-
guedad dejaban constancia de su vida y costumbres utilizando papiros, codices, pinturas,
estelas jeroglificas.

Con la invencion del alfabeto aprender a leer y escribir fue mas facil y la comuni-
cacion impresa estuvo al alcance de mas personas, con la introduccién de la imprenta la

produccién de libros se multiplico. En Alemania, mas de 150 afios después aparecid por
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primera vez un diario. Los diarios circulan todos los dias, en ellos podemos encontrar
informacion de todo tipo, desde politica hasta deportes, pasando por economia, espec-
taculos, viajes, gastronomia, cultura.

En tiempos remotos, aproximadamente 4000 a.C. el hombre sentia la necesidad
de comunicarse dibujando en piedras o cuevas sus diferentes actividades como la caza.
3500 a.C. afios después, utilizando el barro grababan en piedras calizas unos cddices y en
Tablillas de Barro, ya un poco mas complejos dando a entender méas cosas, alrededor de
los afios 3000 a.C. las personas optaron por utilizar pergaminos de fibra vegetal para por
medio de un representante o vocero, se ponia en lugares altos y gritaba lo que tenia que
informar a mucha gente, Aun no era un medio masivo como tal.

Cerca del afio 1000 d.C. se inventd la xilografia, un tipo de madera en relieve
donde se ponia tinta, después de la invencion del papel, se inventa la pluma de ave con
tinta negra para escribir. En el afio 450 d.C. en China, T sai Lun inventa el papel, de igual
forma se utiliza la tinta en los sellos estampados en papel (desarrollo de la impresion).

1436 — 1450 Johannes Gutenberg crea el invento del siglo, la imprenta, la primera
forma masiva de comunicacion. Su primer libro impreso la Biblia de 42 lineas en cada
pagina. Con el pasar de los afios en 1982 a la imprenta rotativa de cuatro colores, con la
combinacién se empezaban a ver las hojas de varias tonalidades.

Evolucionando hasta la actualidad con distintos tipos de papel, en formato digital, etc.

1.2. MARCO TEORICO

1.1.2. La comunicacion

Desde el comienzo de la civilizacion la historia nos ha mostrado como se comu-
nicaban hace tiempo atras y se entiende que esa comunicacion ha sido por medio de ele-
mentos visuales tratando de transmitir por medio de esos graficos el lenguaje que desea-
ban expresar como los estados de animo, advertencias, informacion y asi empezd el pri-

mer modelo de comunicacion. (Navarro, 2005)
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La comunicacién hoy en dia juega en rol fundamental en la vida de cada persona,
a través de los tiempos se han buscado cada vez multiples procedimientos para poder
comunicarnos, los cuales han sido muy Utiles. La tecnologia ha sido participe de esos
avances Yy ha hecho que la comunicacidn pueda transcender en tiempo y espacio logrando
asi una mayor magnitud.

Mediante la aparicion del lenguaje escrito, los elementos graficos visuales como
los logogramas, jeroglificos, etc. Eran el principal soporte para poder transmitir los men-
sajes entre sociedades o tribus y es importante conocer del pasado historico y asi discernir
cual fue la principal causa de las necesidades de comunicarse.

Para poder subsistir las civilizaciones antiguas y poder comunicarse estos estable-
cieron formas de cdmo organizarse y poder asociarse y cooperar de manera significativa
con la tribu, estos se comunicaban emitiendo sonidos con su garganta, ademanes y gestos.
(Serrano, 2007)

El proceso de la comunicacién fue gradual pero eficiente convirtiéndose en una
de las méas importantes caracteristicas humanas en el inicio de la comunicacion si ellos
no hubieran sentido la necesidad de comunicarse la sociedad actual no hubiera estado

como actualmente vivimos.

1.1.3. Diserio Gréafico

El disefio grafico se puede decir que es una como una asignatura empleada a la
creacion y comunicacion de medios visuales presididas para aportar e influir en las acti-
tudes y comportamiento de las personas. (Frascara, 2000). En esta descripcion las perso-
nas adjudican un papel importante y principal en el inicio de la implementacién de los
recursos visuales y la informacion que el disefiador va a plasmar y a su vez hacer que las
personas afronten los mensajes que se va a transmitir.

Es de vital apreciacion el problematizar la apariencia visual del mensaje, a su vez
dando un respectivo contexto dentro de material que vamos a trabajar y a su vez supeditar
las funciones que el disefio va a cumplir y la influencia que va a tener. El papel importante
de la comunicacién visual que tiene el disefio grafico no termina solo en su disefio, el
contenido y la distribucion de la informacion, sino en el impacto que va a tener en las
personas.

El disefio puede cumplir multiples propositos, como proporcionar de identidad y

ostentacidn al contenido y asi fascinar y conservar el interés del lector, obviamente si esta
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bien constituido el material y las piezas graficas para que el mensaje sea atrayente, intere-
sante, provechoso y esclarecedor. (Zappaterra, 2011)

Los disefiadores gréficos son los apoderados en el disefio y para esta investigacion
amerita la creacion de volantes, afiches, tripticos informativos de manera influyente sobre
todo lo relacionado al disefio de medios impresos informativos sobre la participacion y
convivencia de los adultos mayores en el sector Mapasingue Oeste.

El disefio se debe de encargar no solo de estructurar la informacion relevante sino
la principal funcion es que el disefio plasmado sea atrayente a las personas que se desea
llegar y de esa manera despertar el interés de lectura y asi la informacion sea asimilada.
Los procedimientos para poder realizar una correcta tactica y empleo del disefio grafico
concernientes para el desarrollo de la campafa estratégica de concientizacion dirigida a
los padres de familia y docentes de la institucion, es de vital importancia en la presente
investigacion ya que el disefio grafico es una herramienta para transferir informacion,
transmitir ideas por medios de las piezas graficas. Por ende, méas alla de la labor estética,
el desempefio comunicacional de la investigacion es lo principal para poder enviar el
mensaje.

El disefio es una ocupacion de propulsidn de facsimil sentido y se bosqueja inter-
namente sobre la informacién a través de procedimientos semidticos para asi, proyectar
la interaccion social. (Arfuch, 1997, pag. 71). Con referente a lo citado anteriormente se
puede acotar que el Disefio Grafico logra como su perfil prodigio, complacer peticiones
comunicativas y necesidades de llegar a los lectores y satisfacer las necesidades para el
beneficio colectivo social.

El disefio grafico, en si se puede decir que es un procedimiento de comunicacion
y de exhibicidn visual, ya que por medio de su desarrollo se precisa que la investigacién
interprete los problemas de la sociedad. (Villamar, 2017, pag. 85). Para hablar del disefio
grafico y su papel importante en la comunicacién es de vital importancia comprender la
pericia tanto en el pasado, presente y futuro del problema en la actual sociedad que vivi-

mos.

1.1.15. La participacion y convivencia de los Adultos Mayores

En lo referente a la participacion y convivencia de los Adultos Mayores esta se la

realiza por medio de actividades de recreacién, que es la actitud positiva del individuo
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hacia la vida, que le permitan trascender los limites de la consciencia y el logro del equi-
librio social y bioldgico, que dan como resultado mejor salud y una mejor calidad de vida.

Los propositos de la recreacion son tener una actitud que lleve al aprendizaje y al
logro de metas y al crecimiento personal. La recreacidn proporciona equilibrio integral al
individuo.

Segun Hernandez Barcaz, Michael (2014), plantea que la actividad recreativa co-
munitaria es una serie de actividades secuenciales con una vision a largo plazo, donde se
organizan voluntariamente un grupo de personas con la intencion de mejorar su calidad
de vida para asi lograr de manera integral el bienestar humano y el bienestar de su entorno.
(pag. 32)

Segun el Autor antes mencionado la préctica recreativa siempre ayuda al mejora-
miento de la calidad de vida, las actividades que dafian al individuo no son recreacion. La
Recreacidn es un continuo proceso de aprendizaje, en cual participamos todas las perso-
nas; es una actividad realizada de manera libre y espontanea, en nuestro tiempo libre y
que nos genera bienestar fisico, espiritual, social, etc. Es una manera de sacar al individuo
de su vida cotidiana lo divierte, entretiene y distrae, que se realiza en tiempo determinado

con el fin de satisfacer nuestras necesidades.

1.2. MARCO TEORICO

1.2.1.- Disefio gréafico

Segun la Real Academia Espafiola (2001), el disefio puede desenvolverse en al-
gunos ambitos, tales como, el disefio urbanistico, el trazo de un edificio o de una figura,
el bosquejo verbal e inclusive la disposicion de manchas y colores. Asi mismo, define la
palabra grafico como una operacion o demostracion representada por medio de signos,
figurativos o abstractos. Por lo anterior, el disefio grafico es un lenguaje en el cual se
realiza una disposicion de elementos, como figuras, manchas, colores, entre otros signos
visuales, con el fin de representar algo especifico. Se trata de una vinculacion de infor-
macidn con semidtica, contenido de significados por via semantica y estética (Costa,
2012).

El disefio tiene siempre objetivos. Wong (1995) indica que es muy diferente a

piezas de arte clasico, como la pintura y la escultura, ya que estas responden a la realiza-
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cion de las visiones personales. El disefio debe regirse a un numero de exigencias practi-
cas. Un disefio tiene un mensaje preestablecido por el disefiador para un publico objetivo.
La realizacion del disefio no debe cumplir solamente un objetivo estético, sino también
uno funcional (p. 41).

Ambrose y Harris (2006) sefialan que el disefio grafico es una disciplina que evo-
luciona de manera continua; puesto a que cada afio se actualiza debido a cambios tecno-
I6gicos, afiadiéndole los versatiles gustos sociales, que como mencionan los mismos au-
tores, “da origen a numerosas escuelas de pensamiento sobre como deberia presentarse la
informacion” (p. 8).

Costa (2012) relaciona al disefio gréfico con el concepto de comunicacion: “...no
puedo entender las producciones del disefio grafico como cosas (carteles, marcas, webs,
embalajes, paneles sefialéticos), sino como “hechos sociales”, es decir, causas de comu-
nicacion” (parr. 1). El objetivo del disefio no es simplemente estético. Asi como esté re-
lacionado con lo social y esto a su vez con la sociedad, no se desprende de los problemas
de la misma.

Un objetivo fijo del disefio, es solucionar problemas para mejorar la calidad de
vida de la gente. “Si es verdad que «todo comunica” es porque todo significa. ;Como
negar entonces que todo mensaje grafico estd condenado a comunicar? Nos guste 0 no”
(Costa, 2012, parr. 3).

Como menciona Costa (2012), es imposible desligar la comunicacion del disefio
grafico. Segun su teoria, el grafismo es englobado por el disefio gréafico que, a su vez, es
englobado por la comunicacion visual. “Asi considerado, en su cara a cara con las perso-
nas, el disefio gréfico ha evolucionado, y hoy es, fundamentalmente, comunicacion visual.
Y asi serd cada vez mas en el futuro, donde la nocion de proyecto crecera para extenderse,

mas alla de “lo grafico”, a la dimension visual del ser” (parr. 3).

1.2.2.- Proceso de disefio grafico

La Real Academia Espafiola (2001) define proceso como el “conjunto de las fases
sucesivas de un fendmeno natural o de una operacion artificial” (Tercera definicion). La
Organizacién Internacional de Normalizacion, dice que por medio de las normas 1SO
9000 (2005), que “un proceso es un conjunto de actividades mutuamente relacionadas

gue interactian, las cuales transforman elementos de entrada en resultado” (p. 8).
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Wong (1995) menciona que el proceso de creacion visual tiene un proposito, que
para el cliente se transforma en solicitud y para el disefiador, en objetivo de comunicacion
y creativo. El buen proceso surge por la coherencia entre estos componentes (p. 41). El
estudio de disefio Oitenta de Corufia, menciona en su blog los pasos dentro de su proceso
de disefio: (a) comunicacion entre disefiador y cliente donde menciona a los actores prin-
cipales del proceso; (b) analisis del cliente el cual se convierte en una fase de investiga-
cién; (c) creatividad y disefio punto donde el disefiador aplica sus conocimientos; (d)
desarrollo técnico uso de herramientas como programas de disefio; (e) testeo donde pone
a prueba la funcionalidad del disefio; y finalmente (f) el resultado final donde aparece un
tercer actor del proceso, el proveedor del disefiador

(Oitenta, 2013). Se hace hincapié en que el proveedor en cuestion es del disefiador
y no del cliente, puesto a que el disefiador a su vez, puede ser un proveedor del cliente.
Este tercer actor aparece en la fase concluyente, donde ya existe una aprobacion.

El estudio de disefio Infinito de Per(, también propone sus fases en el proceso de
disefio: (a) La investigacion o como mencionan “el punto de partida” donde identifican
el problema de comunicacion a tratar; (b) La estrategia “Antes de hacer, hay que pensar”,
pensando en los objetivos de negocio de la empresa o cliente; (c) La creacion “Hora de
volar, hora de pensar, crear y disefiar”, buscar la idea que sea de utilidad para el cliente o
empleador y hacerla; y por altimo, (d) La implementacion cumpliendo con los plazos de
entrega. Asi mismo, en esta fase entra el proveedor del disefiador, que aporta en hacer
tangible al disefio (Infinito, 2011).

Monica Mora, Delia Villalobos, Gerardo Araya y Antonieta Ozols, docentes
de la universidad nacional de Costa Rica, realizaron el estudio sobre la perspectiva sub-
jetiva de la calidad de vida del adulto mayor, ligadas al género y a la préactica de la acti-
vidad fisico recreativo.

El proposito de este estudio fue conocer la relacion entre las variables que integran
la perspectiva subjetiva de la calidad de vida (soporte social, autonomia, salud mental,
actividad fisico recreativa) ligadas al género en personas adultas mayores costarricenses,
ademas conocer el principal motivo de estos sujetos para realizar la actividad fisica y el
beneficio percibido por estos, de acuerdo al género.

En este estudio participaron 152 sujetos (92 mujeres y 60 hombres) con edades
entre los 60 a 75 afios, de 21 centros diurnos, a los cuales se les aplico dos instrumentos:
un cuestionario de calidad de vida y una encuesta sobre actividad fisica recreativa, los

resultados mostraron relacion significativa entre las variables autonomia y soporte social;
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autonomia y estado mental; autonomia y frecuencia de la actividad; autonomia y dura-
cién, asimismo en lo que respecta al género; la depresion geriatrica fue superior en las
mujeres.

La salud fue el motivo principal para realizar la actividad fisica y los beneficios
principales de ésta para ambos géneros fueron, el sentirse mas reanimados, mas alegres,
con energia, y el alivio de dolores. Se concluye, que la calidad de vida (soporte social,
autonomia, salud mental) percibida por el adulto mayor no difiere en lo que respecta al
género e incluso en el motivo o beneficio para hacer actividad fisica, excepto en lo que
respecta a la depresion, la cual se presenta con mayor frecuencia en las mujeres. Se com-
prueba que la actividad fisica recreativa le permite obtener al adulto mayor resultados
positivos entre mas cantidad de veces y de tiempo por semana le dedique.

1.3. MARCO CONCEPTUAL
1.3.1. Disefio Gréfico

El disefio gréafico es una profesidn cuya actividad consiste en proyectar comuni-
caciones visuales destinadas a transmitir mensajes especificos a grupos sociales, con ob-
jetivos determinados. Esta actividad ayuda a optimizar las comunicaciones graficas. Tam-
bién se conoce con el nombre de disefio en comunicacion visual, disefio de comunicacion
visual o disefio visual.

Dado el crecimiento veloz y masivo en el intercambio de informacién, la demanda
de disefiadores graficos es mayor que nunca, particularmente a causa del desarrollo de
nuevas tecnologias y de la necesidad de prestar atencidon a los factores humanos que es-
capan a la competencia de los ingenieros que las desarrollan.

1.3.2. Elementos del Disefio Gréfico

Se puede estimar que los elementos del disefio gréafico pueden ser las piezas claves
que estructuran un disefio, solo interpretando y representando las variables técnicas y
creativas se puede conseguir el resultado esperado. Los mas utilizados son: el punto, la
linea, la mancha, la textura y el color.
1.3.3. El punto

Se puede decir que no posee una establecida. Pero es una pieza clave en el disefio,
su aplicacion en el disefio es su agrupacion dando asi texturas y un degradado claroscuro

a la composicion.
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1.3.4. La linea

La linea es la pieza fundamental del disefio gréfico ya que tiene como objetivo
delinear, precisar forma al disefio que se va a representar esencial del dibujo.

1.3.5. La mancha

La mancha es el area que conserva una misma tonalidad en el disefio aportando

de base a la creatividad, contraste, luminosidad al trabajo realizado.

1.3.6. La textura

En el disefio incrementa el nivel de detalle, su forma es bidimensional y uniforme

originando efectos visuales no tangibles en el area que se va a representar.

1.3.7. El color

El tono o color en el disefio grafico, debido a sus multiples usos tiene un gran
papel a la hora de plasmar un disefio, este puede adicionar precision y expresividad ayu-
dando a cifrar la informacion. (Serrano, 2011)

1.3.8. Los medios impresos

Los medios impresos son como su palabra lo dice un medio de difusion de mate-
rial impreso que esta orientado a la distribucion de noticias, eventos, publicidades, a tra-
vés de periodicos o revistas. Este medio es uno de los mas comunes y mas usados por los
consumidores, ya que es de facil y rapido acceso y a su vez es practico por su contenido
visual. “En el mercado existen numerosos y variados tipos de materiales impresos que
pueden ser utilizados con una finalidad pedagdgica. La identificacion y clasificacion de
este tipo de materiales es evidentemente una tarea que depende del criterio utilizado.”
(Lépez, Garcia, y Pifia, 2017). Lo citado anteriormente afirma que los medios impresos
no solamente cumplen la funcion de promocionar un producto o servicio, sino también
facilitan el aprendizaje, y logran captar de manera mas facil la atencion de las personas a

través del disefio y graficos utilizados en el mismo.
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1.3.9. Triptico

Un triptico es un instrumento que sirve para promocionar o divulgar alguna infor-
macion que el usuario requiera. Mas exactamente, un triptico es un folleto dividido en
tres partes por ambas caras en el que quien lo realice puede colocar cualquier tipo de
informacion sintetizada.

Un triptico sirve para divulgar informacion sobre algin contenido que la persona
que lo va a realizar decida previamente. La funcion que tendra la decide el realizador.
Entre las mas comunes esta ampliar conocimientos sobre una exposicion o sobre una po-
nencia, o divulgar conocimientos de tipo introductorio sobre algun tema a personas que
no conozcan.

El triptico se ha constituido como una herramienta muy basica y funcional para la

realizacion de un material de apoyo en todo tipo de trabajos. (Pérez, 2017, pag. 53)

1.3.10. Afiche

Este medio de comunicacion impresa histéricamente y por excelencia, es uno de
los més usados por el disefiador grafico. La funcion del afiche es exclusivamente infor-
mativa, ya que su funcion se limita a la de informar al publico de algin evento o situacion
por ocurrir. Son puestos en lugares que son plenamente accesibles y de mucha concurren-
cia y visibilidad para que de esta forma puedan ser apreciados y alcanzados por la mayor
cantidad de personas.

1.3.11. Volante

Es un soporte o sostén informativo y persuasivo, posee una variacion o diferencia
con el afiche, ya que este debe ser entregado al publico, por esta razén a mas de ser un
medio para informar también cuenta con la funcion de persuadir, como lo es que las per-
sonas al observar el volante tengan la curiosidad de visitar algun sitio web, pagina, etc.,
que se esté ofertando o promocionando el volante. Estos pueden ser pequefios de facil

manejo y transportados sin mayor dificultad.

1.3.12. Folleto
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Un folleto es un documento impreso en papel que tiene como objetivo divulgar o
publicitar cierta informacion. Es decir, los folletos son herramientas que permiten ensefiar
y transmitir datos especificos. Se diferencian de los libros por varias razones: en primer
lugar, los folletos son de extensidn breve, por lo que solo pueden alcanzar un maximo de
24 hojas. Asi mismo, los folletos presentan la informacién de forma resumida y facil de
entender para la mayoria del publico.

Estos documentos son muy usados en el marketing (es decir, en la publicidad y
en las ventas), ya que las empresas y compafiias lo emplean para dar a conocer los bene-
ficios de un determinado servicio o producto. Sin embargo, el folleto no debe confundirse
con el panfleto, porque este ultimo se trata de un documento ligeramente agresivo que se
usa para difundir propaganda politica.

Los folletos suelen ser muy llamativos, puesto que usan titulos muy atractivos e
imagenes o fotografias. Ademas, no solo se utilizan para publicitar un producto; también
son empleados en las escuelas, las universidades y otras instituciones con la finalidad de
instruir a un grupo especifico de personas. Aunque los folletos se caracterizan por ser

obras impresas, actualmente también es posible encontrarlos en formatos digitales.

1.3.13. Recreacion.

Se entiende por recreacion a todas aquellas actividades y situaciones en las cuales
esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de ella la relajacion vy el

entretenimiento.

1.4. MARCO JURIDICO

De acuerdo a lo que establece la constitucion de la Republica del Ecuador en la
seccion primera articulo 36 sobre los Adultos Mayores dice: “Las personas Adultas Ma-
yores recibiran atencion prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado, en
especial en los campos de inclusion social y econdmica, y proteccidn contra la violencia.
Se consideraran Adultas Mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y
cinco afios de edad”.

El articulo 37 dice “El estado garantizara a las personas Adultas Mayores 10S Si-
guientes derechos: La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gra-
tuito a medicinas, el trabajo remunerado en funcién de sus capacidades, para lo cual to-

mara en cuenta sus limitaciones, la jubilacion universal, rebajas en los servicios publicos

19



y en servicios privados de transporte y espectaculos, el acceso a una vivienda que asegure
una vida digna, con respeto a su opinion y consentimiento” (Constitucion de la Republica
del Ecuador 20081.pdf”, s/f, p. art 36 y 37).

En el reglamento general de la ley del Adulto Mayor se incluyen tres componen-
tes; “Proteccion social basica, proteccion especial y participacion social”, se deberia in-
sertar un componente geriatrico, orientado a la investigacion del envejecimiento.

El problema de los escasos servicios que se presta en atencion a los ciudadanos
de la tercera edad es nacional, se observa con mayor profundidad en las grandes ciudades
del pais, no deja de ser un problema que también afecta a las pequefias comunidades del
Ecuador como es el sector de Mapasingue Oeste en la parroquia Tarqui de la ciudad de
Guayaquil.

Con la visita del sitio se ha determinado que este fragmento de la poblacién que
es el mas vulnerable, requieren pronta atencion, y para poder atenderlos es necesario de-
terminar su calidad de vida para asi poder intervenirla con el modelo de atencién que se
va a proponer en la propuesta pertinente del presente trabajo de investigacion.

1.4.1. Ley organica de comunicacion
TITULO |
1.4.1.1. Disposiciones preliminares y definiciones

Art. 1.- Esta ley tiene por objeto desarrollar, proteger, promover, garantizar, regu-
lar y fomentar, el ejercicio de los derechos a la comunicacion establecidos en los instru-
mentos de derechos humanos y en la Constitucion de la Repablica del Ecuador. Ademas,
el objeto de esta Ley comprendera la proteccion del derecho a ejercer la libertad de ex-
presion, y a buscar, recibir y difundir informacidn e ideas de toda indole a través de me-
dios de comunicacion.

Art. 2.- Titularidad y exigibilidad de los derechos. - Son titulares de los derechos
establecidos en esta Ley, individual o colectivamente, todas las personas ecuatorianas y
extranjeras que se encuentren en el territorio nacional, sin importar su cargo o funcion en
la gestion publica o la actividad privada, asi como los nacionales que residen en el exterior

en los términos y alcances en que sea aplicable la jurisdiccién ecuatoriana.

1.4.2. Ley de Propiedad Intelectual
1.4.2.1. Titulo preliminar
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Art.1. El Estado reconoce, regula y garantiza la propiedad intelectual adquirida de
conformidad con la ley, las Decisiones de la Comision de la Comunidad Andina y los
convenios internacionales vigentes en el Ecuador.

La propiedad intelectual comprende:

1. Los derechos de autor y derechos conexos.

. La propiedad industrial, que abarca, entre otros elementos, los siguientes:

. Las invenciones;

o 9 DN

. Los dibujos y modelos industriales;
c. Los esquemas de trazado (topografias) de circuitos integrados;

d. La informacion no divulgada y los secretos comerciales e industriales;

e. Las marcas de fabrica, de comercio, de servicios y los lemas comerciales;

f. Las apariencias distintivas de los negocios y establecimientos de comercio;

g. Los nombres comerciales;

h. Las indicaciones geograficas; e,

i. Cualquier otra creacion intelectual que se destine a un uso agricola, industrial o
comercial.

3. Las obtenciones vegetales.

Las normas de esta Ley no limitan ni obstaculizan los derechos consagrados por
el Convenio de

Diversidad Bioldgica, ni por las leyes dictadas por el Ecuador sobre la materia.

Art. 2. Los derechos conferidos por esta Ley se aplican por igual a nacionales y
extranjeros, domiciliados o no en el Ecuador

Art. 3. El Instituto Ecuatoriano de la Propiedad Intelectual (IEPI), es el Organismo
Administrativo Competente para propiciar, promover, fomentar, prevenir, proteger y de-
fender a nombre del Estado Ecuatoriano, los derechos de propiedad intelectual reconoci-
dos en la presente Ley y en los tratados y convenios internacionales, sin perjuicio de las
acciones civiles y penales que sobre esta materia deberan conocerse por la Funcién Judi-
cial.
LIBRO I
TITULO |
1.4.3. DE LOS DERECHOS DE AUTOR Y DERECHOS CONEXOS
CAPITULO I
1.4.3.1. DEL DERECHO DE AUTOR
SECCION I
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1.4.3.1.1. PRECEPTOS GENERALES

Art. 4. Se reconocen y garantizan los derechos de los autores y los derechos de los
demas titulares sobre sus obras.

Art. 5. El derecho de autor nace y se protege por el solo hecho de la creacion de
la obra, independientemente de su mérito, destino 0 modo de expresion. Se protegen todas
las obras, interpretaciones, ejecuciones, producciones o emisiones radiofonicas cual-
quiera sea el pais de origen de la obra, la nacionalidad o el domicilio del autor o titular.
Esta proteccion también se reconoce cualquiera que sea el lugar de publicacion o divul-
gacion. El reconocimiento de los derechos de autor y de los derechos conexos no esta
sometido a registro, depdsito, ni al cumplimiento de formalidad alguna. El derecho co-
nexo nace de la necesidad de asegurar la proteccion de los derechos de los artistas, intér-
pretes o ejecutantes y de los productores de fonogramas.

Art. 6. El derecho de autor es independiente, compatible y acumulable con:

a) La propiedad y otros derechos que tengan por objeto la cosa material a la que
esté incorporada la obra;

b) Los derechos de propiedad industrial que puedan existir sobre la obra; v,

c) Los otros derechos de propiedad intelectual reconocidos por la ley.

Art. 7. Para los efectos de este Titulo los términos sefialados a continuacion ten-
dran los siguientes significados:

Autor: Persona natural que realiza la creacion intelectual.

Artista intérprete o ejecutante: Persona que representa, canta, lee, recita, interpreta
0 ejecuta en cualquier forma una obra.

Ambito doméstico: Marco de las reuniones familiares, realizadas en la casa de
habitacion que sirve como sede natural del hogar.

Compilacion: Agrupacién en un solo cuerpo cientifico o literario de las distintas
leyes, noticias o materias.

Copia o ejemplar: Soporte material que contiene la obra o produccién, incluyendo
tanto el que resulta de la fijacion original como el que resulta de un acto de reproduccion.
Obra: Toda creacidn intelectual original, susceptible de ser divulgada o reproducida en
cualquier forma, conocida o por conocerse.

Obra anonima: Aquella en que no se menciona la identidad del autor por su vo-

luntad.
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Obra audiovisual: Toda creacion expresada mediante una serie de imagenes aso-
ciadas, con o sin sonorizacién incorporada, que esté destinada esencialmente a ser mos-
trada a través de aparatos de proyeccién o cualquier otro medio de comunicacion de la
imagen y de sonido, independientemente de las caracteristicas del soporte material que la
contenga.

Obra de arte aplicado: Creacion artistica con funciones utilitarias o incorporada
en un articulo util, ya sea una obra de artesania o producida en escala industrial.

Obra en colaboracion: La creada conjuntamente por dos 0 mas personas naturales.

Obra colectiva: Es la creada por varios autores, por iniciativa y bajo la responsa-
bilidad de una persona natural o juridica, que la publica o divulga con su propio nombre,
y en la que no es posible identificar a los autores o individualizar sus aportes.

Obra por encargo: Es el producto de un contrato para la realizacion de una obra
determinada, sin que medie entre el autor y quien la encomienda una relacion de empleo
o trabajo.

Obra inédita: La que no ha sido divulgada con el consentimiento del autor o sus
derechohabientes.

SECCION 11
1.4.3.2. OBJETO DEL DERECHO DE AUTOR

Art. 8. La proteccion del derecho de autor recae sobre todas las obras del ingenio,
en el &mbito literario o artistico, cualquiera que sea su género, forma de expresion, mérito
o finalidad. Los derechos reconocidos por el presente Titulo son independientes de la
propiedad del objeto material en el cual esta incorporada la obra y su goce o ejercicio no
estan supeditados al requisito del registro o al cumplimiento de cualquier otra formalidad.

Las obras protegidas comprenden, entre otras, las siguientes:

a) Libros, folletos, impresos, epistolarios, articulos, novelas, cuentos, poemas,
cronicas, criticas, ensayos, misivas, guiones para teatro, cinematografia, television, con-
ferencias, discursos, lecciones, sermones, alegatos en derecho, memorias y otras obras de
similar naturaleza, expresadas en cualquier forma;

b) Colecciones de obras, tales como antologias o compilaciones y bases de datos
de toda clase, que por la seleccion o disposicion de las materias constituyan creaciones
intelectuales, sin perjuicio de los derechos de autor que subsistan sobre los materiales o

datos;
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CAPITULO II. CRITERIOS METODOLOGICOS

2.1.- TIPOS DE INVESTIGACION

Investigacion Descriptiva

La presente investigacion consiste en describir de forma detallada el hecho de
investigacion, consistio en la recopilacion de informacidn buscando evidencias sobre las
necesidades que representa a los adultos mayores, se caracteriza por enfatizar aspectos
cuantitativos del fenémeno observado. Asi nos ayudara a conocer las caracteristicas ex-
ternas del objeto de estudio. En este tipo de investigacion se aplica en el sector de Mapa-
singue Oeste &mbito donde se desenvuelven los adultos mayores del sector antes mencio-
nado.

En la investigacion descriptiva con los datos obtenidos se fue revelando una mejor
comprension del problema, a través de preguntas y una recopilacién de datos obtenidos
por las personas encargadas de Guardianas de la Salud se pudo idear algo en conjunto
para la ayuda de promover e incentivar la actividad fisica, salud y bienestar en los adultos

mayores del sector antes mencionado.

2.2.-ENFOQUES DE INVESTIGACION

2.2.1. Enfoque Cualitativa - Cuantitativa

La investigacion se sustenta en la corriente holistica, un enfoque mixto, dado a los
datos que se ha recolectado de los adultos mayores que forman parte de “GUARDIANES
DE LA SALUD” y que corresponde a la investigacion aplicada que recoge informacion
de un sector determinado para realizar cambios en dicho sector, es decir en el sector Ma-
pasingue Oeste, objeto del presente estudio.

De igual manera utiliza como técnica la entrevista directa y encuesta porque en
este acto de comunicacion personal se recoge numerosas expresiones manifiestas en el
lenguaje no verbal y preguntas. En consecuencia, el entrevistador contextualiza, cons-
ciente o inconscientemente, el ambiente en el que esta entrevistando y dispone de juicios

variados en el momento del analisis de los datos, de las conclusiones y recomendaciones.
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2.3. METODOS DE INVESTIGACION.

2.3.1. Métodos Tebricos

2.3.1.1. Método de Analisis y Sintesis

El presente andlisis se realizo llevando a cabo la descripcion del problema, con el
fin de llegar a conocer del tema y los aspectos esenciales que se necesitaran saber sobre
el adulto mayor y la actividad fisica, gracias a la investigacion descriptiva fue posible
aplicar el método de la sintesis para la composicion del presente proyecto, con el objetivo
de hacer comprender ayudando a la creacion del proyecto que va dirigido al sector de
Mapasingue Oeste.

2.3.1.2. Método Historico — Logico

En la presente investigacion se utiliz6 en Método Historico Logico, lo historico
se refiere al estudio del objeto en su trayectoria real a través de su historia, con sus con-
dicionamientos sociales, econdémicos y politicos en los diferentes periodos. Lo l6gico in-
terpreta lo histdrico e infiere conclusiones. La combinacién de lo histérico con lo I6gico
no es una repeticion de la historia en todos sus detalles, sino que reproduce solo su esen-
cia. Lo historico y lo l6gico estan estrechamente vinculados.

Lo I6gico para descubrir la esencia del objeto requiere los datos que le proporciona
lo historico. De otra manera, se trataria de un simple razonamiento especulativo. Sin em-
bargo, lo l6gico debe reproducir la esencia y no limitarse a describir los hechos y datos
historicos.

El autor de la presente investigacion al apoyarse en este método lo utilizé para la
elaboracion del marco tedrico y para ubicar el problema en la linea de tiempo de la pre-
sente investigacion en el sector de Mapasingue Oeste en el contexto de atencion a los
adultos mayores.

2.3.1.3. Método Inductivo — Deductivo

Siguiendo adelante y partiendo de los futuros problemas fisicos en el adulto mayor
por medio del tema investigado y por medio de los resultados de la encuesta hacia el
publico del sector de Mapasingue Oeste se pudo sacar conclusiones del tema.

2.3.2. Métodos Empiricos
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2.3.2.1. Observacion Participativa

Se procedio a elaborar una ficha técnica donde se pudo acumular y tener la infor-
macion gracias al trabajo de campo, se pudo obtener por la observacion del espacio en el
cual se realizan las actividades fisicas de los participantes del programa, de igual manera
se observo a los adultos mayores participantes del espacio con el fin de encontrar elemen-

tos caracteristicos de los mencionados.

2.3.2.3. Encuesta

Es el instrumento més conocido y sencillo utilizado por los investigadores cuando
se quiere lograr precision para acceder a una conclusion. Es un conjunto de preguntas
disefiadas de forma facil dirigida a una muestra de la poblacidn el objetivo de esta técnica
es que se permita conocer la opinidn de cada persona acerca de un tema especifico.

En la presente investigacion se procedio a realizar una encuesta a los adultos ma-
yores y a los familiares de estos que habitan y conviven en el sector de Mapasingue Oeste
en referencia a las actividades recreativas que se ofrecen o algun tipo de atencién que se
ofrezca, quienes manifestaron todos los problemas existentes, sobre todo su agrado de
permitir que se ejecute una campafia publicitaria para concientizar el apoyo a este sector
de la poblacién mencionada.

2.3.3. Métodos Estadisticos
2.3.3.1. Universo
En el universo se realizé con un nimero de personas familias anénimas del sector

de Mapasingue Oeste ubicadas cerca y alrededor del parque: “El Arbolito”.

2.3.3.2. Muestra
En la actualidad GUARDIANAS DE LA SALUD en el parque: “El Arbolito”
consta de en un total de 30 adultos mayores contando a la junta directiva.

2.4. ANALISIS DE RESULTADOS
2.4.1. Analisis de la Observacion

A continuacion, se realizo la siguiente ficha de observacion del espacio llamado:
“El Arbolito” del sector de Mapasingue Oeste para el fin de dar un bosquejo que rodea el

espacio donde practican actividad fisica los adultos mayores.
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FICHA DE OBSERVACION

Elaborado: Nicolas Crow Apolo

Lugar: Parque: "El Arbolito"

Palabras clave: | Adulto mayor, actividad fisica, charlas

Registro Entramos al parque de: " El Arbolito™ ubicado en Mapasingue
Etnografico: Oeste, ubicado en la AV. 3 en todo el esquinero, cerca del lugar

al frenre hay negocios establecidos de carniceria y comidas
rapidas, al entrar nos fijamos que hay un grupo de adultos

mayores, entrando junto a medicos Yy fisioterapeutas para

las actividades fisicas que se estableceran en el lugar.

Lo observado: | * Entrando al lugar notamos las actividades que realizaran, pero
primero siempre comienzan con una oracion antes del inicio
de las actividades fisicas.

* Comienzan con calentamientos musculares Yy articulares
antes de cualquier actividad.

* Su primera actividad fisica es con balones medicinales con
movimientos y lanzamientos, acto seguido les ponen a saltar
la cuerda.

* Una cosa a notar esque los fisioterapias hacen una buena en
el adulto mayor para guiarle en su entrenamiento .

* Su siguiente actividad son las manualidades con materiales
gue se les encarga.

* Siguiente paso observado es las charlas que da, muy y gran
impresion que se lleva en los adultos mayores por las charlas
y predicaciones que se dan en el espacio.

* Esta actividad es de ocio, proceden a jugar entre ellos con el
balon o a la gallina ciega.

* Para finalizar se inicia clases de bailoterapia impartidas por
una profesora llamada Lcda. Kelly de la Torre.

Como se puede leer el espacio: “El Arbolito” donde Guardianas de la Salud hacen
sus respectivas actividades no es muy poblado o va mucha gente después de recibir la
atencion, haber realizado sus actividades fisicas, se quedan charlando entre si, planeando
un posible y potencial viaje recreativo a una provincia conocida por los mismo o una
manera de reunirse ente ellos planeando que haran para la celebracion de cumpleafios
para uno de ellos, se dispersan a recoger la basura ocasionada después de la comida o
refrigerio que se le han ofrecido, mas las sillas en las que se han sentado para recibir las
charlas.

Unos de los rasgos a destacar y se escribe a continuacién, es el compafierismo y
deseo que nadie se quede, sino que entre si se apoyan, animan y si se caen se ayudan a
levantar haciendo notar el amor a las personas que les rodean y trabajo en equipo cuando

se les da las actividades y dinamicas a realizar.
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Otras de las cosas que quiero describir a continuacion, es la manera y profesiona-
lidad de tratar a los adultos mayores por parte de los médicos y fisioterapeutas, tratindoles
con carifio y gusto como si fuera parte de su familia, lo doy a destacar porque, aunque sea
su trabajo es el espiritu de servicio al préjimo lo que hace noble y mucha importancia ya
que en otros lugares no se ve esa conducta del ser servicial y no es muy comun.

2.4.2. Analisis de los resultados de la Encuesta

Para la finalizacion y este completa la investigacion se ha decidido hacer una pe-

quefia encuesta de 10 preguntas a un grupo de adultos mayores anénimos que viven en el

sector de Mapasingue Oeste.

Pregunta # 1 ¢Existe una buena convivencia del adulto mayor con el resto de los mora-

dores en el sector Mapasingue oeste?

Cuadro # 1 buena convivencia del adulto mayor con los moradores en el sector Ma-

pasingue oeste

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 12 75%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 1 6%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 3 19%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Graéfico # 1 buena convivencia del adulto mayor con los moradores en el sector Ma-

pasingue oeste
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W5 Muy de acuerdo 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-
pasingue oeste se obtuvo como resultado que el 75% estdn muy de acuerdo en que existe
una buena convivencia del adulto mayor con el resto de los moradores en el sector Ma-
pasingue oeste. En cambio, el 19% opinan que se encuentran en muy en desacuerdo vy el

6% es indiferente ante esta situacion.

Pregunta # 2 ;Reciben algun tipo de ayuda los adultos mayores de parte de las Institucion

del Estado u Organizaciones No Gubernamentales?

Cuadro # 2 Reciben algun tipo de ayuda los adultos mayores.

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 8 50%

4 De acuerdo 0 0%
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3 Indiferente 2 12%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en 6 38%
desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Gréfico # 2 Reciben algun tipo de ayuda los adultos mayores

B 5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. -De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-
pasingue oeste se obtuvo como resultado que el 50% estan muy de acuerdo en que Si
reciben algun tipo de ayuda los adultos mayores de parte de las Institucion del Estado u
Organizaciones No Gubernamentales. En cambio, el 38% opinan que muy en desacuerdo
y el 12% es indiferente ante esta situacion.
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Pregunta # 3 ¢Existen en su comunidad de Mapasingue oeste instituciones sociales que

trabajan con el adulto mayor?

Cuadro # 3 Existen en Mapasingue oeste instituciones sociales que trabajan con el

adulto mayor.

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 10 63%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 1 6%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 5 31%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Grafico # 3 Existen en Mapasingue oeste instituciones sociales que trabajan con el

adulto mayor.

W5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo m 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.
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Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-

pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 63% estan muy de acuerdo en si existen

en su comunidad de Mapasingue oeste instituciones sociales que trabajan con el adulto

mayor. En cambio, el 31% opinan que muy en desacuerdo y tan solo el 6%es indiferente

ante esta situacion.

Pregunta # 4 ;Qué tan importante es para usted la inclusion de las personas adultas ma-

yores en espacio de participacion social?

Cuadro # 4 importancia de la inclusion de las personas adultas mayores en espacio

de participacion social.

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 15 94%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 1 6%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Gréfico # 4 importancia de la inclusion de las personas adultas mayores en espacio

de participacién social.
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W5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-
pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 94% estdn muy de acuerdo en la impor-
tancia de la inclusion de las personas adultas mayores en espacio de participacién social.
En cambio, el 6% opinan que muy en desacuerdo y nadie es indiferente ante esta situa-

cion.

Pregunta # 5 ¢Usted participa en las reuniones de la comunidad y es consultado en la

misma?

Cuadro # 5 participacion en las reuniones de la comunidad y es consultado en la

misma.
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No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 4 25%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 12 75%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.
Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Graéfico # 5 participacién en las reuniones de la comunidad y es consultado

en la misma.

W5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo m 3 Indiferente

2 En desacuerdo M 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.
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ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-

pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 25% estan muy de acuerdo en la partici-

pacion en las reuniones de la comunidad y es consultado en la misma. En cambio, el 75%

opinan que muy en desacuerdo y nadie es indiferente ante esta situacion.

Pregunta # 6 ;Usted forma parte en la toma de decisiones sobre temas

importantes en las reuniones que se dan dentro de su comunidad en el sector Mapasingue

oeste?

Cuadro # 6 toma de decisiones sobre temas importantes en las reuniones

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 4 25%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 1 6%

1 Muy en 11 69%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Graéfico # 6 toma de decisiones sobre temas importantes en las reuniones
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Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

W5 Muy de acuerdo

2 En desacuerdo

M 4 De acuerdo

m 3 Indiferente

B 1 Muy en desacuerdo

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-

pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 25% estdn muy de acuerdo en formar

parte en la toma de decisiones sobre temas importantes en las reuniones que se dan dentro

de su comunidad en el sector Mapasingue oeste. En cambio, el 69% opinan que muy en

desacuerdo y tan solo el 6% esta en desacuerdo ante esta situacion.

Pregunta # 7 ¢ Existen centro de atencién médica dentro de su comunidad del sector Ma-

pasingue oeste que atienda de manera preferencial al adulto mayor?

Cuadro # 7 Existe centro de atencién médica dentro de su comunidad.

No

Alternativas

Frecuencia

taje

Porcen-

Muy de acuerdo

15

94%
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4 De acuerdo 0 0%
3 Indiferente 0 0%
2 En desacuerdo 0 0%
1 Muy en 1 6%
desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Grafico # 7 Existe centro de atencién médica dentro de su comunidad.

W5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-

pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 94% estan muy de acuerdo en que existen
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centros de atencion médica dentro de su comunidad del sector Mapasingue oeste que

atienda de manera preferencial al adulto mayor. En cambio, el 6% opinan que muy en

desacuerdo y nadie es indiferente ante esta situacion.

Pregunta # 8 ¢Existen espacios de recreacion hechos para los adultos mayores dentro de

la comunidad del sector Mapasingue oeste?

Cuadro # 8 Existen espacios de recreacion hechos para los adultos mayores.

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 14 87%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 2 13%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Gréfico # 8 Existen espacios de recreacion hechos para los adultos mayores.
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W5 Muy de acuerdo W 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.
Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-
pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 87% estan muy de acuerdo en que existen
espacios de recreacion hechos para los adultos mayores dentro de la comunidad del sector
Mapasingue oeste. En cambio, el 13% opinan que muy en desacuerdo y nadie es indife-

rente ante esta situacion.

Pregunta # 9 ¢ Usted participa de algun tipo de actividad fisica o de recreacién dentro de
un espacio adecuado para el adulto mayor en su comunidad en el sector Mapasingue

oeste?

Cuadro # 9 actividad fisica o de recreacion dentro de un espacio adecuado para el

adulto mayor.
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No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 3 81%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 13 19%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Grafico # 9 actividad fisica o de recreacion dentro de un espacio adecuado

para el adulto mayor.

W5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo m 3 Indiferente

2 En desacuerdo B 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores sector Ma-
pasingue oeste.se obtuvo como resultado que el 81% estan muy de acuerdo en la partici-

pacion de algun tipo de actividad fisica o de recreacion dentro de un espacio adecuado
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para el adulto mayor en su comunidad en el sector Mapasingue oeste. En cambio, el 19%

opinan que muy en desacuerdo y nadie es indiferente ante esta situacion.

Pregunta # 10 ;Apoyaria usted la iniciativa de crear y mantener medios impresos infor-

mativos sobre la participacion y convivencia de los adultos mayores en el sector Mapa-

singue oeste?

Cuadro # 10 Apoyo de la iniciativa de crear y mantener medios impresos informati-

vos sobre la participacién y convivencia de los adultos mayores.

No Alternativas Frecuencia Porcen-
taje

5 Muy de acuerdo 15 94%

4 De acuerdo 0 0%

3 Indiferente 0 0%

2 En desacuerdo 0 0%

1 Muy en 1 6%

desacuerdo
Total 16 100%

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

Gréfico # 10 Apoyo de la iniciativa de crear y mantener medios impresos informati-

vos sobre la participacién y convivencia de los adultos mayores.
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M5 Muy de acuerdo M 4 De acuerdo 3 Indiferente

2 En desacuerdo H 1 Muy en desacuerdo

Fuente: Encuesta a moradores sector Mapasingue oeste.

Elaborado por: Nicolas Crow Apolo.

ANALISIS. - De acuerdo a los resultados obtenidos de los moradores del sector
Mapasingue oeste se obtuvo como resultado que el 94% estan muy de acuerdo en apoyar
la iniciativa de crear y mantener medios impresos informativos sobre la participacion y
convivencia de los adultos mayores en el sector Mapasingue oeste. En cambio, el 6%

opinan que muy en desacuerdo y nadie es indiferente ante esta situacion.

2.5. HERRAMIENTAS DE ANALISIS.
2.5.1. Analisis FODA
Fortalezas
o Capacidad muscular y flexibilidad del adulto mayor obtendra en la cons-
tante practica de los ejercicios
o Crecimiento en el area espiritual, sentimental y mental del adulto mayor.
o Actividades manuales, de ocio y bailo terapia provocando estimulacion en
el estado de animo del adulto mayor de mejor manera.
o Elaboracion de teatro artistico coordinado entre los adultos mayores del

programa.
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Oportunidades
e Adaptacion en la actividad fisica para el adulto mayor
e Busca ampliarse y dar la oportunidad a nuevas personas adultas mayores para be-
neficio personal del adulto mayor.
e Se cuenta con la ayuda de doctores profesionales para la examinacion de la salud
del adulto mayor.
e Meédicos Fisioterapeutas para la coordinacion motriz general del adulto mayor de

acuerdo a sus capacidades fisicas.

Debilidades

o Al no ser un programa comun del sector de Mapasingue Oeste, se pasa por alto.
o Incertidumbre colectiva sobre el programa y conocimiento de él.

o Eventualmente se cancela las actividades debido a que no se cuenta con el interés

del programa del sector, haciendo que se cancele y siendo injusto con personas que Si

desean participar y mejorar en sus vidas.

Amenazas

o Por la falta de interés en el sector, puede llegar a desaparecer el programa dedicado
a los adultos mayores.

o Hay poca importancia del sector hacia el programa provocando gue se estance.

o Personas trabajando en fundaciones pidiendo dinero diario al adulto mayor, igno-

rando sus derechos.

2.5.2. Modelo CAPA
Corregir las debilidades
o Con el disefio de los medios impresos informativos saciara la falta de conoci-

miento del programa para el sector de Mapasingue Oeste.

Afrontar las amenazas
o Se debera enviar personas para entregar muchos folletos a las personas del sector
de Mapasingue Oeste y hablandoles del programa que se realiza con los adultos mayores,

asi despertara el interés y foco de atencion del sector para los adultos mayores.
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Potenciar las fortalezas

o Guardianas de la salud esta en constante capacitacion y mejor entendimiento sobre
los ejercicios de las respectivas actividades fisicas del adulto mayor.

o Aporta recursos necesarios al adulto mayor, como comida, botiquin de primeros

auxilios y atencion médica gratuita.

Aprovechar las oportunidades

o Contar con la ayuda del dispensario médico de Mapasingue Oeste para
mejor facilitacion y atencién al adulto mayor de forma gratuita y constando de la ayuda
de los fisioterapeutas para un mejor trabajo en el area fisica para el adulto mayor.

o Las personas encargadas con las charlas que estén siendo capacitadas cons-

tantemente para una mejor exposicion en las charlas dirigidas al adulto mayor.

CAPITULO I1l. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

Para la consecucion del presente trabajo de investigacion y lograr la concientiza-
cién de la comunidad en el apoyo a los adultos mayores del sector de Mapasingue Oeste
en el parque: “El Arbolito” con las guardianas de la salud. Se ha elegido realizar una
campafa publicitaria por medio de un folleto promocional, roll up, flyer promocional,
Afiche Promocional, Poster Publicitario, que servira transmitir en las personas que viven
en el sector de Mapasingue Oeste, el mensaje de la importancia de la actividad fisica en
los adultos mayores.

Para el desarrollo de la propuesta se debe realizar una pequefia serie de pasos pre-
vios a la construccién del disefio por la informacion por observar y estar presente en el
espacio de: “El Arbolito” que servira para el disefio de los medios impresos informativos
gracias a los datos observados del lugar.

También se ha realizado interacciones con los adultos mayores y los médicos del
espacio para obtener mejor informacion y temas a investigar sobre los problemas muscu-
lares que se puede llegar a afectar en la persona por la falta de actividad fisica de la misma,
mas las consecuencias que se puede llegar a ganar debido por la ausencia de tener habitos
saludables en la vida de cada uno.

Una vez teniendo la informacion necesaria del problema que se acontece, se puede

Ilegar a proceder en el boceto para el desarrollo del disefio por medio de lapiz y cuaderno,
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una vez llegando a los lapices en lluvia de ideas para escoger el disefio definitivo, se
procedid a buscar ideas para que sirvan como inspiracion para el desarrollo de la pro-
puesta buscando de mejor manera un buen disefio para el proyecto.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Disefio de medios impresos informativos sobre la participacion y convivencia de
los adultos mayores del sector de Mapasingue oeste.
3.2. OBJETIVO DE LA PROPUESTA

Disefiar una campafia publicitaria para las personas que viven en el sector de Ma-
pasingue Oeste.

3.3. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El presente proyecto e investigacién es dar a conocer a la comunidad de Mapasin-
gue Oeste que hay un lugar dedicado para el adulto mayor, incitar y motivar a los adultos
mayores del sector de Mapasingue Oeste a practicar actividad fisica, escuchar charlas
motivacionales para que enfrenten con valor el dia a dia o en su soledad mediante la
palabra de Dios y consigan una buena calidad de vida en sus dias, aprendiendo a comer
bien y haciendo actividades propias de ocio en los adultos mayores.

Para el desarrollo y trabajo del proyecto se tuvo que planificar en que equipo se
trabajaria para que no haya ningun inconveniente en los disefios o posible dafio al equipo,
al principio se contd con una computadora marca ACER presento buen estado y respondio
de manera positiva en el desarrollo del proyecto, pero al pasar los dias se presentaron las
fallas, la PC se comenzaba a apagar, se ponia cada vez mas lenta haciendo tedioso y lento
el trabajo, al ver esta situacion que atascaba en la realizacion del proyecto, opte por el uso
de una laptop Mac.

Se desarrollé al principio las ideas en un cuaderno para hacer bocetos a borrador
para luego pasar a procesar a desarrollar en la laptop, obtuve por parte de compafieros
referencias e ideas por medio de la app Pinterest como inspiracién para el desarrollo del
proyecto, leer libros digitales de disefio en google académico ayudo mucho como guia,
en cuanto a los colores se tuvo que leer mucho sobre las representaciones que se debe
identificar al adulto mayor para proceder hacer el disefio, libro como: Psicologia del color
de Eva Heller, para sacar un mejor entendimiento sobre los colores y como emplearlos en

los respectivos disefios del presente proyecto.
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3.3.1. Estado Inicial del proyecto.

El presente proyecto no tiene versiones de prueba, porque no se ha desarrollado
antes el uso del disefio por medio de los medios impresos para la incentivacion en la
actividad fisica y para un buen rumbo en el estilo de vida del mismo.

Los disefios de los medios impresos fueron realizados de manera resumida y pun-
tual sefialando la importancia de la actividad fisica y mediante sus colores y presentacion
se hace ver como una invitacion hacia la persona que tiene un familiar mayor de edad y
vive en el sector de Mapasingue Oeste.

3.3.2. Requerimientos del desarrollo.

Para el desarrollo y creacion del presente proyecto cuenta con ciertos requerimien-
tos econdmicos que se detallara a continuacion no es mucho equipo, pero fueron 2 equi-
pos, pero si tuvo su costo.
3.3.2.1. Requerimientos Técnicos

En la revision y analisis del desarrollo de la propuesta, estos son los requerimien-

tos técnicos que posee.

Cantidad ITEM Descripcién
PC de Escritorio
c tad Procesadorintel COREi5
1 omputadora Memoria RAM 8Gb
Mouse, tecladoy parlantes
1 Monitorde alta resolucién
1 Browser Google Chrome
Mozilla Firefox
1 Internet Velocidad de 10 Mbps
Adobe Pothoshop
1 Paquete de ADOBE Adobe Illustrator

3.3.2.2. Requerimientos Operativos
En el &rea de los requerimientos operativos, se requiere y necesita de una persona
gue tenga conocimiento en comunicacion visual, para el caso del presente proyecto un

disefiador gréafico cuyas principales funciones son las siguientes:
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Cantidad

Descripcion

Disefiador Grafico

* Realizar las investigaciones y recopilacion
de datos para el desarrollo del proyecto.

* Seleccionar y usar los colores de acuerdo
con psicologia del color conforme a la
representacion al publico adulto mayor e

Funciones

incentivacion al deporte.

* Retoce de fotos y efecto por Pothoshop.
* Construccion de las ilustraciones.

* Realizacion de dibujos o bocetos para
borrador teniemdo la guia en el boceto.

3.3.2.3. Requerimientos Econémicos

A continuacion, se procede a presentar el presupuesto para la realizacion y desa-

rrollo de la propuesta, con el hecho de tener las acciones en organizacion se procedio a

hacer una elaboracion de un cronograma donde se detallara a continuacion las actividades

a realizar.
Recurso Descripcion Cantidad | Precio Unitario Total
PC de Escritorio
Procesador CORE i5
PC Memoria RAM de 8Gb 1 $ 600.00 $ 600.00
Tarjeta Grafica de 2Gb
Mouse y Teclado
Google Chrome ) .
Browser Mozilla Firefux 1 Gratuito Gratuito
Internet Velocidad de 10 Mbps 5 meses $ 22,00 | S 110
TOTAL S 710.00

3.3.3.3. Planificacién de desarrollo

Con la finalidad de realizar actividades organizadas, se procedio a realizar un cro-

nograma, que se presenta con detalle en la realizacion de las actividades para el desarrollo

del presente proyecto.
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Semanal

Fase 1: Planteamiento de idea

Semana2 | Semana3 | Semana4

Investigacion del programa

Investigacion del lugar

Recopilacion de datos
LLuvia de Ideas

Semanab Semana6 | Semana?7

Semana8

Fase 2: Desarrollo del disefio

Investigacion de los colores

Bocetos del disefio
Disefio del Roll Upy afiche
Disefio del poster y Folleto

Semana9 |Semanal0 | Semanall

Fase 3: Implementacién

Tamafio de los disefios

Impresion y presentacion de los disefios
Aplicacion de los medios impresos al sector

3.3.4. Fase 1: Planteamiento de Idea
3.3.4.1. Investigacién del programa

El presente proyecto comenzd desde aqui, fue el punto de partida para poder hacer
posible el desarrollo de la propuesta, fue necesario hablar con las personas a cargo de
GUARDIANES DE LA SALUD; para saber y estar al tanto de la situacion del espacio y
en el sector debido a la influencia y amistad que tienen con el ministerio de salud para
tener los datos necesarios.
3.3.4.2. Investigacion del lugar

Luego de conocer los datos del programa fue necesario proceder conocer del lugar
llamado parque: “El Arbolito” en la continuacion del proyecto teniendo la idea clara sobre
los horarios de que se permiten cualquier actividad fisica aparte del programa de los adul-
tos mayores.
3.3.4.3. Recopilacion de datos

Se realizd una recopilacion de datos por los escritos de las personas a cargo del
espacio y del programa, pero también se tuvo que leer libros sobre los adultos mayores,
enfermedades segln dichas por los médicos y fisioterapeutas sobre lo que puede llegar a
padecer una persona a esta edad si no practicas actividad fisica para hacer un dato colec-
tivo para el proyecto.
3.3.4.4. Lluvia de ideas
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En lo que respecta a lluvia de Ideas, se tuvo que buscar informacion de disefio
gréfico, ilustracién, Photoshop, y escribir en un cuaderno las ideas comenzadas a fluir por
el andlisis de informacion para crear y hacer un buen trabajo en la ayuda del programa

para mi sector.

3.3.5. Fase 2 Disefio de propuesta
3.3.5.1. Investigacion de los colores

Era necesario la lectura de libros de Psicologia del color para entender los signi-
ficados de los respectivos colores que se pensaban usar en el disefio y que represente de

manera clara al adulto mayor, la salud y la actividad fisica.

3.3.5.2. Bocetos del disefio

En este tema se procedio a realizar dibujos o llamados bocetos en un cuaderno
como borrador para la creacion de los disefios en la propuesta, elaborandose una y otra
vez hasta encontrar el adecuado, anotando cualquier dato valido, pero mas que todo el
cuaderno fue lleno de dibujos, en resumen, es parte importante la elaboracién en bocetos

primero como base para proceder a disefiarlo.

3.3.5.3. Disefio del Roll Up y Afiche

Una vez claro la base por los bocetos se empez0 a realizar el disefio del Roll Up
y Afiche promocional del programa GUARDIANES DE LA SALUD.
3.3.5.4. Disefio del Poster y Folleto

En cuanto al disefio del poster y folleto no fue del todo sencillo ya que paso por
ciertas dificultades técnicas en el computador y para disefiarlo tuve que volver a disefiar
por lo dicho por mi tutora y comparieros disefiadores le faltaba disefio, pero al final se
consiguiod y pudo realizar los disefios del poster promocional y folleto con un resumen de
lo que ofrece GUARDIANES DE LA SALUD Yy lo que puede llegar a padecer una per-

sona por la falta de actividad fisica.

3.3.6. Fase 3: Implementacion
3.3.6.1. Tamafio de los disefios
Debido a que los disefios de medios impresos seran manejados y creados de ma-

nera digital, se escribira el tamafio de los medios impresos.
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Los tamarios estan en la siguiente medida:
* Roll Up: 85 x 200 cm

* Poster Publicitario: 457 x 609.5 mm

* Folleto: 21 x 29,7 cm

* Afiche publicitario: 35 x 50 cm

3.3.6.2. Impresion y presentacion de los disefios

Los disefios seran impresos en una imprenta ubicada cerca de la Universidad Es-
tatal lugar llamado CHACON ya que sus trabajos son de muy buena calidad, pero a la
vez de econdmico presupuesto para los disefios.
3.3.6.3. Aplicacion de los medios impresos al sector

Los disefios seran presentados de manera fisica para la reparticion y entrega a las
personas que vivan en el sector, el roll up, afiche promocional junto al poster seré el inicio
de la imagen del programa, con la entrega de los folletos impresos se comenzara hacer
una charla publica en el espacio, baile folcldrico, musica y recuerditos hecho por los adul-
tos mayores hablando del programa para la iniciativa de que se integren mas adultos ma-
yores al programa GUARDIANES DE LA SALUD.
3.4. FACTIBILIDAD DE APLICACION
3.4.1. Factibilidad administrativa

El espacio de: “El Arbolito” se encuentra disponible en hacer uso del disefio de
medios impresos informativos en sus alrededores, personas e ir en casa de las personas
que viven en el sector.
3.4.2. Factibilidad econémica

De acuerdo con los presupuestos establecidos del proyecto, ya se cuenta con gran
parte de lo requerido por cuenta propia en el area de disefio, contando con software, hard-
ware, equipado con los paquetes de adobe llustrator y Photoshop para el desarrollo lo-
grando el disefio, solo faltaria contar con una imprenta para el formato fisico de los dise-
fios.
3.4.3. Factibilidad legal

Los disefios de los medios impresos informativos no estan basados en modelos
especificos o disefios en particular que infringen la ley de derechos de autor, los disefios
tienen formas basicas como pequefios cuadrados, la tipografia no es algo creado por el
autor y se usa para la mayor parte de los medios posibles no afectando otros trabajos de

disefio en esta indole ya que son una fuente en uso.
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3.4.4. Factibilidad ecoldgica
Los disefios de medios impresos cumplen con ser ecolégicamente saludable, por
los colores que transmite y se usé en los disefios estando pensados para el uso de invita-

cion a las personas del sector de Mapasingue Oeste.

3.5. RESULTADOS ESPERADOS CON LA APLICACION DE LA PROPUESTA.

Viendo el desarrollo de la presente investigacion, se espera que el disefio llegue a
la mayor parte, esperando que sean todos los habitantes del sector de Mapasingue Oeste
en hacer llegar en sus corazones la importancia de la actividad fisica en el adulto mayor
y la necesidad que conlleva no dejar solo del todo al mismo.

Este presente proyecto tiene la iniciativa en invitar al adulto mayor a formar parte
de algo bonito, beneficioso en su salud y mental, se anhela que la persona goze de un
tiempo dedicado a él, a no pensar mas que esta solo que aun la vida te invita a seguir
peleando y a no bajar los brazos haciéndose hundir en la soledad y depresion.

Lo que también se busca crear por medio de los disefios de medios impresos, crear
concientizacion en el corazon de las personas que tienen un adulto mayor en sus familias
y que buscan separar un tiempo para ellos de beneficio en sus vidas y gozo por medio de
este espacio que ofrece GUARDIANAS DE LA SALUD.
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CONCLUSIONES

Acabando con el proceso de investigacion se concluye que la actividad fisica es
importante para las personas en general no solo al adulto mayor, es de importancia evitar
y no esperar a Ultimo instante tener enfermedades o lesiones musculares que pueden ser
evitados, no esperemos a que pase algo con estas consecuencias para ahi empezar a hacer
algo.

También se concluye que el disefio se puede utilizar para ayudar a personas que
necesitan apoyo o ayudar en una campafia, este proceso y de investigacion me hizo ver la
importancia del disefio grafico en el mundo, con un potencial enorme en este lado artistico
para ayudar a saciar la necesidad enviando un mensaje a la comunidad, ciudad y nacién.

El adulto mayor tiene una importancia increible en nuestras familias, al hacerse
esta investigacion, se puede ver la necesidad de contar con la precisa voz de la experiencia
sumando el deber que, como nietos o hijos, debemos de honrarlos, amarlos y protegerlos,
este proyecto me inspira a realizarlo porque en mi hogar tengo conmigo a un adulto mayor
en silla de ruedas, esta persona me inspiro debido a su necesidad y falta de actividad fisica
que ha conllevado a una terrible consecuencia en sus articulaciones mas el derrame que
padecio es un plus adicional de su mal, es por lo mencionado personal y en mi sector este

proyecto de la presente investigacion.
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RECOMENDACIONES

Por lo siguiente que el espacio sea necesario que crezca, también es de vital im-
portancia que haya mas médicos y fisioterapeutas para el tratamiento y desempefio fisico
en el auxilio y ayuda para el adulto mayor perteneciente del programa de GUARDIANAS
DE LA SALUD.

Como ultima recomendacion es dar énfasis y recordar a persistir en ese espiritu
de servicio en los médicos y fisioterapeutas es importante que no decaiga ni se enfrie, ya
que el adulto mayor es como un nifio, vuelve a ser infante, la paciencia como se ha ido
demostrando no debe decaer ni enfriar, escribiendo lo antes mencionado que se debe
mantener como recomendacion, debe de aumentar el nimero de equipos que se utiliza

para la rehabilitacion fisica y de ayuda para el entrenamiento en su respectiva actividad.
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ANEXOS
ANEXO 1. Propuesta Disefio de la Campaiia Publicitaria

GUARDIANES DE LA SALUD HACIA UN ESTILO DE VIDA SA-
LUDABLE.

Afiche Promocional.

(7§

A

GUARDIANES

DE LA SALUD 4

Que te detiene para
conseguir una vida sanay
ganar buenos habitos en ti

La falta de actividad destruye
la buena condicién de todo ser
humano, mientras que el
movimiento y el ejercicio fisico
lo conserva

- Platén




Si crees que puedes ayudar comunicate al: 0979961688

Justificacion del disefio

La Tipografia: arial, sin adornos ni detalles porque necesitamos que la letra se visua-
lice al instante de ser expuestas.

Los globos: Representan el conjunto de beneficiarios de esta promocion publicitaria
para inducirlos a mejorar la salud en sus afos dorados.

Color: Azul, representa la responsabilidad que se proyecta en el proceso de la realiza-
cion de la campafia publicitaria, simboliza y se asocia a la salud, suavidad y tranquili-
dad.

Azul oscuro: Representa el conocimiento y la integridad, homenajeando con este color
el conocimiento y experiencias adquiridas en su vida al dia a dia.

Blanco: Representa elegancia, lo que mejora el impacto visual.

Verde: Representa la seguridad, es el color mas relajante al ojo humano que puede ayu-
dar a mejorar la vista, sugiere y simboliza la estabilidad y la resistencia acompafiando
de manera perfecta al significado e invitacion a la actividad fisica y salud mental en los
adultos mayores.

Celeste: Representa tranquilidad, salud y la tranquilidad, acompafiando y decorando
adecuadamente con las fuentes para provocar relajacion, tranquilidad provocando una

Imagen asociada a la salud.
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ANEXO 2. Disefio del folleto.

SABIA USTED:

Al llegar a cierta edad, las . ~ - IP

personas comienzan a tener - ; GUARDIANES
dolores molestias y desarrollar - - - 3 Par® L a

enfermedades. I X R DE LA SALUD
La actividad fisica ayuda a reducir -~ Ba

el riesgo de hipertension,

accidentes cerebro vasculares,

diabetes, cancer de mama y Coldn.

De acuerdo a los expertos, los

adultos mayores de 65 afios en

adelante deben dedicar 150

minutos semanales en realizar

actividad fisica moderada vy

aerobicas.

LE ESPERAMOS! OFRECEMOS:

. * Ejercicios funcionales
Mapasingue Oeste o S
Parque:"El Arbolito" * Dindmicas y charlas
* Nutricion y Salud
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ANEXO 3. Disefio del Roll Up

GUARDIANES de la SALUD

Actividad

SABIA USTED:

Al llegar a cierta edad ,

las personas comienzan a tener dolores,
molestias y desarrollar enfermedades.

La actividad fisica ayuda a reducir el riesgo
de hipertension, accidentes crebrovascula-
res, diabetes, cancer de mama y colén.

De acuerdo a los expertos, los adultos ma-
yores de 65 afnos en adelante deben dedi-
car 150 minutos semanales en realizar acti-
vidad fisica moderada y aerobicas.

OFRECEMOS:

* Ejercicios Funcionales
* Dinamicas y charlas
* Nutricion y salud

Direccién: Mapasinge Oeste entre calle 4y 3 ﬁﬁwmgs Sﬁ

Ministeric de Inclusion
Econémica y Social




ANEXO 4. Disefio del poster

ENTRENAMIENTOS
FUNCIONALES

PARA TODOS LOS DIAS
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ANEXO 5. Elaboracién de la encuesta al sector de Mapasingue Oeste

@ FORMACION
P Q@ situio Tecnologico

Codigo Senescyt 2258

Instituto Superior Tecnoldgico de Formacion Profesional, Administrativa y Comer-
cial, Carrera: Disefio Grafico y Multimedia.

ENCUESTA A MORADORES SECTOR MAPASINGUE OESTE

Estimados (as) moradores sector Mapasingue oeste nos encontramos realizando una in-
vestigacion referente al disefio de medios impresos informativos sobre la participacion y
convivencia de los adultos mayores en el sector Mapasingue oeste, por lo que solicita-
mos su ayuda contestando las preguntas que a continuacion se le formulan. Para efecto,
debe marcar solo una de las alternativas. Para vuestra seguridad esta encuesta es ané-
nima.

No | ALTERNATIVAS
PREGUNTAS A MORADORES |5 4 3 2 1

1 ¢ EXiste una buena convivencia del
adulto mayor con el resto de los
moradores en el sector Mapasingue
oeste?

2 ¢Reciben algun tipo de ayuda los
adultos mayores de parte de las Ins-
titucion del Estado u Organizacio-
nes No Gubernamentales?

¢Existen en su comunidad de Ma-
3 pasingue oeste instituciones socia-
les que trabajan con el adulto ma-
yor?

¢Qué tan importante es para usted
4 la inclusion de las personas adultas
mayores en espacio de participa-
cion social?

¢Usted participa en las reuniones
5 de la comunidad y es consultado en
la misma?

¢Usted forma parte en la toma de

6 decisiones sobre temas importantes
en las reuniones que se dan dentro
de su comunidad en el sector Ma-
pasingue oeste?

7 ¢ Existen centro de atencion médica
dentro de su comunidad del sector
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Mapasingue oeste que atienda de
manera preferencial al adulto ma-
yor?

¢Existen espacios de recreacion he-
chos para los adultos mayores den-
tro de la comunidad del sector Ma-
pasingue oeste?

¢Usted participa de algun tipo de
actividad fisica o de recreacion
dentro de un espacio adecuado para
el adulto mayor en su comunidad
en el sector Mapasingue oeste?

10

¢Apoyaria usted la iniciativa de
crear y mantener medios impresos
informativos sobre la participacion
y convivencia de los adultos mayo-
res en el sector Mapasingue oeste?

5= Muy de acuerdo 4= De acuerdo
2= En desacuerdo

3= Indiferente
1= Muy en desacuerdo
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