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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

PROGRAMA: Maestria Tecnoldgica en Herramientas de ASIGNATURA: Toxicologia Laboral
Seguridad Industrial y Salud en el Trabajo

UNIDADES: 1. Introduccion a la Toxicologia Laboral; 2. Toxicologia Laboral y Evaluacién de Riesgos Téxicos; y 3. Gestidn
Integral de Riesgos Quimicos y Salud Ocupacional.

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA: Evaluacion integral de la exposicidon ocupacional a silice cristalina en la empresa
CONSECUA

OBJETIVO: Evaluar integralmente la exposicidn ocupacional a silice cristalina en la empresa simulada CONSECUA,
mediante la aplicacion progresiva de los fundamentos de toxicologia laboral, la identificacidn y caracterizacién del
agente toxico, el analisis de las fuentes, vias y efectos de la exposicidn, la interpretacién de las hojas de datos de
seguridad y de los limites de exposicidon ocupacional, y el disefio de un plan de prevencion, control, vigilancia y mejora
continua sustentado en criterios técnicos, evidencia cientifica y normativa aplicable.

TIEMPO DE DURACION: 62 horas de aprendizaje practico-experimental

MOMENTO DE EJECUCION: La actividad se desarrollara progresivamente durante las tres unidades de la asignatura.
En cada unidad se elaborara un avance que formard parte del producto final.

1. FUNDAMENTOS:

La presente guia practica se fundamenta en el PEA de la asignatura Toxicologia Laboral y articula los resultados de
aprendizaje de las tres unidades mediante una Unica actividad practico-experimental integradora. El caso de la
empresa simulada CONSECUA permite al maestrante aplicar progresivamente los principios de toxicologia laboral
para identificar y caracterizar la silice cristalina respirable, analizar sus fuentes y vias de exposicidon, mecanismos de
accion y efectos agudos y crénicos en la salud de los trabajadores.

Asimismo, la actividad integra la interpretacion de hojas de datos de seguridad (SDS), la evaluacion cualitativa y
cuantitativa de la exposicion, el andlisis de los limites de exposicion ocupacional y la aplicacién de la normativa
correspondiente. A partir de los resultados obtenidos, el maestrante disefiara un plan integral de intervencidn basado
en la jerarquia de controles, el monitoreo, la vigilancia de la salud y la mejora continua.

La actividad se desarrolla progresivamente durante las tres unidades y culmina con la elaboraciéon de un informe
técnico integrador. Sus fases constituyen momentos articulados de un mismo proyecto y no actividades
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independientes

2. OBJETIVO A ALCANZAR:

Objetivos cognitivos:

Analizar los fundamentos de la toxicologia laboral aplicables a la exposicidn ocupacional a silice cristalina.
Comprender las caracteristicas, fuentes, vias de ingreso, mecanismos de accidn y relacidn dosis-respuesta de
la silice.

e Interpretar sus efectos agudos y crénicos, los limites de exposicidn y la normativa aplicable.

Objetivos procedimentales:

e Evaluar el riesgo toxicoldgico por exposicién a silice cristalina en la empresa simulada CONSECUA.
Analizar la informacion técnica y los datos de monitoreo proporcionados.
Disefiar un plan de intervencién basado en la jerarquia de controles, la vigilancia de la salud y la mejora
continua.

Objetivos actitudinales:

e Demostrar responsabilidad, pensamiento critico y compromiso ético.
® Promover decisiones orientadas a prevenir enfermedades ocupacionales y proteger la salud de los
trabajadores expuestos.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:

Capacidades técnicas: Identificar y caracterizar la silice cristalina respirable; analizar sus fuentes, vias y efectos;
interpretar hojas de datos de seguridad, resultados de monitoreo y limites de exposicién; y evaluar el riesgo
toxicoldgico.

Capacidades de evaluacion e intervencién: Relacionar las condiciones de exposicidn con la dosis y los posibles
efectos, aplicar criterios técnicos y normativos y disefiar medidas de intervencién conforme a la jerarquia de
controles.

Capacidades analiticas y de pensamiento critico: Analizar la relacion dosis-respuesta, interpretar criticamente los
datos, identificar relaciones causales, comparar alternativas y tomar decisiones sustentadas en evidencia.
Capacidades comunicativas y actitudinales: Presentar los resultados mediante un informe técnico, comunicar
conclusiones con precision y actuar con ética, responsabilidad profesional y compromiso con la prevenciéon de
enfermedades laborales.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

Evidencia principal: Informe técnico integrador sobre la evaluacién y el control de la exposicién ocupacional a silice
cristalina en la empresa simulada CONSECUA.
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El informe debera incorporar la caracterizacion de la empresa y del agente tdxico, el analisis de las fuentes y vias de
exposicion, los mecanismos de accién y efectos sobre la salud, la interpretacién de la hoja de datos de seguridad y de
los resultados del monitoreo, la evaluacidn del riesgo toxicoldgico y el plan integral de intervencién. Estos elementos
forman parte de un Unico producto final.

Criterios de evaluacion:

Identificacidn y caracterizacidn de la silice cristalina respirable, sus fuentes y vias de exposicién.
Analisis de los mecanismos de accidn, la relacion dosis-respuesta y los efectos agudos y crénicos.
Interpretacién de la hoja de datos de seguridad, el monitoreo y los limites de exposicidn.
Evaluacidn técnica y normativa del riesgo toxicoldgico.

Pertinencia y viabilidad del plan de intervencién.

Incorporacidn de acciones de monitoreo, vigilancia de la salud y mejora continua.

Claridad, coherencia y fundamentacion cientifica del informe.

El informe técnico integrador serd valorado sobre 25 puntos, conforme a la rubrica del APE. La evaluacién incluira
seguimiento formativo y retroalimentacién durante las fases, sin asignar calificaciones independientes a los avances
parciales.

5. PREPARACION PREVIA DEL MAESTRANTE:

Antes de iniciar el desarrollo de la actividad, el maestrante deber3:

Revisar los contenidos y resultados de aprendizaje de las tres unidades.

Consultar la bibliografia basica y de apoyo establecida en el PEA.

Analizar la informacion proporcionada sobre la empresa simulada CONSECUA.

Estudiar las caracteristicas de la silice cristalina respirable, sus fuentes y vias de exposicion.

vk wN e

Revisar los fundamentos de toxicocinética, toxicodinamica, relacidn dosis-respuesta y efectos agudos y
cronicos.

Examinar la hoja de datos de seguridad, los limites de exposicién y la normativa aplicable.

7. Revisar las instrucciones, el producto esperado y los criterios de evaluacion del APE.

8. Aplicar las normas APA, séptima edicidn, y utilizar fuentes cientificas y técnicas confiables.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

La actividad se desarrollara progresivamente durante las tres unidades, con una duracion total de 62 horas de
aprendizaje practico-experimental, distribuidas de la siguiente manera:

Fase 1. Fundamentacion toxicoldgica — Unidad 1 (20 horas)

o Analizar el caso de la empresa simulada CONSECUA.
e Caracterizar el proceso productivo, los puestos y las tareas con exposicién.
e |dentificar la silice cristalina respirable, sus fuentes y vias de ingreso.
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® Analizar la toxicocinética, toxicodinamica y relacién dosis-respuesta.
e Examinar los mecanismos de accidn y efectos agudos y crénicos.

Fase 2. Evaluacion de la exposicion — Unidad 2 (20 horas)

Revisar la hoja de datos de seguridad y la clasificacion del agente segun el SGA.
Analizar las condiciones que favorecen la exposicion.

[ J
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e Interpretar los resultados del monitoreo ambiental.

e Comparar las concentraciones con los limites de exposicidon ocupacional.
[ J

Evaluar el riesgo toxicoldgico y revisar la normativa aplicable.
Fase 3. Control y mejora — Unidad 3 (22 horas)

Evaluar las medidas preventivas existentes.

Diseiiar un plan de intervencién conforme a la jerarquia de controles.
Formular acciones de monitoreo ambiental y vigilancia de la salud.
Establecer medidas de respuesta ante exposiciones accidentales.
Definir responsables, plazos e indicadores.

Integrar y presentar el informe técnico final.

Como producto final, el maestrante presentara un informe técnico integrador sobre la evaluacién y el control de la
exposicidon ocupacional a silice cristalina en CONSECUA. Las fases constituyen una sola APE.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

La actividad se desarrollara mediante el andlisis de informacidn técnica y datos simulados, sin exposicion directa de
los maestrantes a silice cristalina u otros agentes téxicos. Se deberdn revisar las hojas de datos de seguridad,
reconocer las vias de ingreso al organismo y considerar los posibles efectos agudos y cronicos sobre la salud.

No se realizardn mediciones, muestreos ni observaciones en areas con exposicion real sin autorizacion, supervision,
equipos de proteccién personal y procedimientos técnicos establecidos. Los datos utilizados deberan conservarse
integros y no podran modificarse ni sustituirse por informacidn inventada.

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

La actividad promovera los siguientes valores:

Etica profesional: analisis responsable de los efectos de los agentes téxicos sobre la salud.

Rigurosidad cientifica: interpretacion objetiva de la informacidn toxicoldgica y de los datos de exposicion.
Responsabilidad preventiva: formulacién de medidas dirigidas a evitar enfermedades profesionales.
Respeto por la salud y la dignidad de los trabajadores: consideracion de la susceptibilidad individual y de los
posibles efectos de la exposicidn.




I UNIVERSITARIO DE

" FORMACION

Honestidad académica: utilizacion adecuada de fuentes cientificas, técnicas y normativas.

Asimismo, se fortaleceran las siguientes habilidades blandas:

Pensamiento critico.

Capacidad de analisis.
Interpretacion de evidencias.
Comunicacion técnica.

Resolucidn de problemas.

Toma de decisiones fundamentada.

9. CONCLUSIONES:

Al finalizar la actividad practico-experimental, el maestrante habra desarrollado capacidades para analizar la
toxicocinética, la toxicodindmica, la relacion dosis-respuesta y los efectos de la exposicion ocupacional a silice
cristalina. También podra interpretar datos de monitoreo y limites de exposicién y formular un plan de intervencion

gue incorpore controles, vigilancia de la salud, seguimiento y mejora continua.

10. RECOMENDACIONES:

Utilizar fuentes cientificas y normativas actualizadas para sustentar el analisis toxicolégico.
Diferenciar claramente peligro, exposicion, dosis, efecto y riesgo.

No formular conclusiones que no estén respaldadas por los datos proporcionados.
Priorizar medidas de eliminacidn, sustitucién y control en la fuente.

Verificar la coherencia entre la evaluacion toxicoldgica y el plan de intervencion.




l I UNIVERSITARIO DE

" FORMACION

POSGRADO




	 

