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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION
UNIDAD 1: METODO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
Desarrollo de estudio de caso clinico.

OBJETIVO: Proporcionar las herramientas y habilidades necesarias para disefar, realizar y
analizar investigaciones con rigor metodologico y ético.

TIEMPO DE DURACION: 5 Horas

1. FUNDAMENTOS:

La guia practica sobre el desarrollo de un estudio de caso clinico esta disefada para
proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para analizar, identificar y resolver
problemas de salud en situaciones reales. A través de este enfoque, se fomentan habilidades|
criticas y de razonamiento clinico, esenciales para la toma de decisiones en el ambito de Iq
salud. El estudio de caso permite a los estudiantes aplicar sus conocimientos tedéricos en
contextos practicos, promoviendo el aprendizaje activo y la comprension profunda de los
procesos de atencion. Ademas, facilita el desarrollo de competencias comunicativas vy
colaborativas en el equipo de salud. Esta practica prepara a los estudiantes para enfrentar
situaciones clinicas de manera integral y profesional.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Desarrollar habilidades de analisis critico y razonamiento clinico en la resolucién de
casos clinicos.
e Integrar conocimientos tedricos y practicos en situaciones reales de atencion de salud.
e Mejorar la comunicacion y colaboracion en equipos de salud multidisciplinarios.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Identificar y evaluar datos clinicos relevantes para formular diagndsticos precisos y tomar
decisiones fundamentadas. Esto incluye interpretar sintomas, priorizar intervenciones y prever
posibles complicaciones en el contexto del caso clinico.

Destrezas sensoriales:

Observacion detallada, permitiendo a los estudiantes identificar signos y sintomas clave en el
paciente durante la evaluacién clinica. Esto incluye la capacidad para escuchar, ver y percibir
cambios en el estado de salud del paciente, lo que facilita una valoracion precisa y oportuna.
Destrezas motoras:

Intervenciones clinicas, como la toma de signos vitales, administracion de medicamentos Yy

realizacion de procedimientos, asegurando que cada accion esté basada en el analisis del
caso clinico y sea realizada de manera segura y efectiva para el paciente.
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4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion se basard en ejercicios practicos donde los estudiantes deberan analizar un
caso clinico completo, identificando sintomas, realizando una valoracion integral del paciente v
proponiendo intervenciones adecuadas. Ademas, se llevara a cabo una evaluacion tedrica
sobre los métodos de recoleccion de datos, diagnostico de problemas de salud y desarrollo de
planes de cuidado basados en casos clinicos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.

e Asignacion de roles para el desarrollo de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

Analisis del caso clinico

Valoracion integral del paciente

Formulacién de diagnésticos de enfermeria
Priorizacién de intervenciones

Desarrollo de un plan de cuidados individualizado
Evaluacion y ajuste del plan de cuidados

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La guia para el desarrollo de estudios de caso clinico permite a los estudiantes aplicar sus
conocimientos tedricos en situaciones reales, fomentando el analisis critico y el razonamiento
clinico. A través de la identificacion de problemas de salud y el disefio de planes de cuidado,
los estudiantes desarrollan competencias clave para la practica profesional. Este enfoque
integral mejora la capacidad de los futuros enfermeros para tomar decisiones fundamentadas y
brindar atenciéon de calidad.
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10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes participen activamente en la resolucion de casos clinicos,
con un enfoque reflexivo y colaborativo. Fomentar el trabajo en equipo y la retroalimentacion
constante para fortalecer la toma de decisiones y mejorar la calidad de la atencion.

GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION
UNIDAD 2: DISENO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
Desarrollo de estudio de caso clinico-quirurgico.

OBJETIVO : Desarrollar las habilidades para elaborar protocolos de investigacion sélidos
éticos, que contribuyan al avance del conocimiento en su area de estudio.

TIEMPO DE DURACION: 5 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La guia sobre el desarrollo de un estudio de caso clinico-quirurgico esta orientada a capacitar a
los estudiantes para que analicen y resuelvan situaciones que involucren procedimientos
quirurgicos. A través de la practica, los estudiantes aprenderan a identificar riesgos pre, intra yj
postoperatorios, gestionar el proceso quirurgico y aplicar cuidados especificos. Este enfoque
permite integrar la teoria y la practica en el manejo de pacientes que requieren intervencion
quirurgica, promoviendo un aprendizaje activo y el desarrollo de habilidades esenciales en el
cuidado perioperatorio. Ademas, se fortalecen competencias de comunicacién y trabajo en
equipo en el contexto quirurgico.
2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Desarrollar habilidades de analisis y toma de decisiones en situaciones clinicas VY|
quirurgicas.
e Integrar conocimientos sobre el manejo pre, intra y postoperatorio en el cuidado del
paciente quirurgico.
e Mejorar la comunicacion y la colaboraciéon en equipos multidisciplinarios en el entorno
quirargico.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de razonamiento critico para identificar y evaluar los riesgos
quirurgicos, considerando tanto el estado de salud del paciente como las complicaciones|
posibles durante y después de la cirugia, permitiendo la toma de decisiones informadas y la
planificacién de cuidados especificos.

Destrezas sensoriales:

Observacion de signos vitales, signos de infeccion o complicaciones postquirurgicas vy
respuesta del paciente a la cirugia, permitiendo realizar intervenciones oportunas y adecuadas
durante el proceso perioperatorio.

Destrezas motoras:
Asistencia en procedimientos quirurgicos, como la preparacion del equipo quirurgico, la
administracion de medicamentos y la realizacion de cuidados postoperatorios, asegurando que
se sigan los protocolos de seguridad y asepsia.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacion incluira ejercicios practicos en escenarios quirdrgicos y una evaluacion tedrica
sobre procedimientos, manejo de complicaciones y comunicacion en equipo. Se valorara |3
integracion de teoria y practica, y la toma de decisiones seguras.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

° Preparacion preoperatoria

° Asistencia durante el procedimiento quirurgico
° Monitoreo postoperatorio

° Implementacion de cuidados postoperatorios

° Evaluacién continua y ajuste del plan de cuidados
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7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccién Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La guia para el desarrollo de estudios de caso clinico-quirurgico permite a los estudiantes
aplicar sus conocimientos en situaciones complejas que requieren atencién especifica en los
cuidados pre, intra y postoperatorios. Este enfoque practico promueve el analisis critico, la
toma de decisiones y la intervencion oportuna, preparando a los estudiantes para brindar
atencion quirurgica segura y de alta calidad. Al integrar estos conocimientos, se fortalecen las
competencias necesarias para trabajar eficazmente en el ambito quirurgico.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes se involucren activamente en todas las etapas del proceso
quirurgico, desde la preparacion hasta la recuperacion postoperatoria, para comprender de
manera integral el cuidado del paciente quirurgico. Ademas, es importante fomentar la
observacion y la practica constante bajo supervision para afianzar habilidades técnicas y de
toma de decisiones en situaciones quirurgicas.




	              
	 

