
 

 
 

GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA:  Seguridad y Prevención de 
Riesgos Laborales 

ASIGNATURA:  Metodología de la 
investigación y saberes ancestrales 

UNIDAD 1: Introducción a la investigación científica 
 
TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA 
Conceptos y elementos fundamentales de la investigación científica. 

OBJETIVO:Conocer los principios básicos de la investigación científica. 

TIEMPO DE DURACIÓN: 15 horas 
 

1.FUNDAMENTOS:  
Desarrollar y fomentar la autonomía del estudiante en el proceso de investigación científica, 
promoviendo el proceso de la investigación y resolver esos problemas de nuestra sociedad  
 
2.OBJETIVOS A ALCANZAR: 
Conocer los conceptos básicos para poder desarrollar en lo posterior una investigación 
científica  
3.BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  
El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de 
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigación científica 
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la 
resolución de los mismos, la capacidad de análisis crítico y la habilidad para proponer  ideas 
nuevas  de manera efectiva. 
Destrezas sensoriales:  
El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar información 
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigación 
científica, así como la capacidad de integrar y procesar esta información de manera 
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepción y la comprensión de los 
contenidos desglosados en la materia.     
Destrezas motoras:   
Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en 
actividades donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores físicos 
químicos y biológicos y que requieran de coordinación entre los músculos más pequeños de 
las manos y los dedos para el desarrollo 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  
Con la revisión de materiales ofrecidos de los contenidos dictados en esta unidad, el 
estudiante desarrollará el primer parcial de la asignatura, donde serán capaces de responder 
el Cuestionario evaluativo, trabajos grupales el mismo tendrá un valor de 15 puntos 
 



 

5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 
Se recomienda la revisión de los conceptos básicos de la carrera de prevención de riesgos 
ya que las tareas a desarrollar serán de temas de especialidad.  
Fundamentos de investigación: un enfoque por competencias - Lara E. (2013): Este libro 
provee una base sólida en los fundamentos de la investigación, poniendo especial énfasis en 
el desarrollo de competencias investigativas. Es fundamental para introducir a los 
estudiantes en la metodología de la investigación científica, facilitando el entendimiento de 
conceptos, principios, y leyes. 
6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  
En la guía práctica 1, el estudiante desarrollará respondiendo un cuestionario con preguntas 
de selección múltiple relacionadas con el contenido abordado en la Unidad 1. Esta actividad 
corresponde a la primera evaluación parcial y tiene un valor de 15 puntos. 

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de práctica deben cumplir con 
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificación de riesgos 
potenciales, la provisión de equipo de protección personal cuando sea necesario y la 
implementación de protocolos de seguridad. Supervisión: Los estudiantes en prácticas 
suelen requerir supervisión adecuada para asegurarse de que están realizando las tareas 
de manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la función de supervisores, por lo 
que deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientación y evaluar el 
progreso del estudiante. 
8.FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.  
Durante el progreso de la práctica el estudiante fortalece su espíritu reflexivo orientado al 
logro del trabajo en equipo, solución de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los 
valores y habilidades fundamentales para su formación académica y profesional. 
 
9. CONCLUSIONES:  
Al final de la unidad, los estudiantes serán capaces de conocer los conceptos básicos para 
desarrollar una investigación científica  
10. RECOMENDACIONES:    
Participación mostrando las habilidades en investigación científica  adquiridas para poner en 
práctica en resolver problemas  en la vida profesional. 
Continuar la exploración de los temas a través de la bibliografía recomendada y recursos en 
línea. 
 

                                            

 

 
 
 
 
 
 



 

GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA:  Seguridad y Prevención de 
Riesgos Laborales 

ASIGNATURA:  Metodología de la 
investigación y saberes ancestrales 

UNIDAD 2: Planteamiento y fundamentación del problema de investigación 
 
TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA 
Proceso del planteamiento del problema. 

OBJETIVO : Elaborar el diseño teórico –metodológico de una investigación científica. 

TIEMPO DE DURACIÓN: 15 horas 
 

1.FUNDAMENTOS:  
La práctica para el desarrollo de habilidades introduce al estudiante en los conceptos y 
elementos fundamentales de la investigación científica; además del dominio de los métodos 
y metodologías. 
2.OBJETIVOS A ALCANZAR:  
Plantear y formular un problema científico. Elaborar objetivos generales y específicos. 
Formular hipótesis. Analizar variables. 
3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  
El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de 
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigación científica 
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la 
resolución de los mismos la capacidad de análisis crítico y la habilidad para proponer  ideas 
nuevas  de manera efectiva. 
Destrezas sensoriales:  
El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar información 
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigación 
científica, así como la capacidad de integrar y procesar esta información de manera 
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepción y la comprensión de los 
contenidos desglosados en la materia.     
Destrezas motoras:   
Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en 
actividades donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores físicos 
químicos y biológicos y que requieran de coordinación entre los músculos más pequeños de 
las manos y los dedos para el desarrollo 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  
Con la revisión de materiales ofrecidos de los contenidos dictados en esta unidad, el 
estudiante desarrollará el primer parcial de la asignatura, donde serán capaces de 
responder el Cuestionario evaluativo, trabajos grupales el mismo tendrá un valor de 15 
puntos 

 



 

5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 
Se recomienda la revisión de los conceptos básicos de la carrera de prevención de riesgos 
ya que las tareas a desarrollar serán de temas de especialidad.  
Fundamentos de investigación: un enfoque por competencias - Lara E. (2013): Este libro 
provee una base sólida en los fundamentos de la investigación, poniendo especial énfasis en 
el desarrollo de competencias investigativas. Es fundamental para introducir a los 
estudiantes en la metodología de la investigación científica, facilitando el entendimiento de 
conceptos, principios, y leyes. 
6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  

En la guía práctica 1, el estudiante desarrollará respondiendo un cuestionario con preguntas 
de selección múltiple relacionadas con el contenido abordado en la Unidad 1. Esta actividad 
corresponde a la primera evaluación parcial y tiene un valor de 15 puntos. 

7.NORMAS DE SEGURIDAD:  
Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de práctica deben cumplir con 
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificación de riesgos 
potenciales, la provisión de equipo de protección personal cuando sea necesario y la 
implementación de protocolos de seguridad. Supervisión: Los estudiantes en prácticas 
suelen requerir supervisión adecuada para asegurarse de que están realizando las tareas 
de manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la función de supervisores, por lo 
que deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientación y evaluar el 
progreso del estudiante. 
8.FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.  
Durante el progreso de la práctica el estudiante fortalece su espíritu reflexivo orientado al 
logro del trabajo en equipo, solución de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los 
valores y habilidades fundamentales para su formación académica y profesional. 
 
9. CONCLUSIONES:  
Al final de la unidad 2, los estudiantes serán capaces de desarrollar diferentes habilidades y 
fomentar el conocimiento de los principales métodos de investigación, teorías y pasos del 
método científico. 
10. RECOMENDACIONES:    
Participación activa mostrando las habilidades adquiridas de los principales métodos de 
investigación, teorías y pasos del método científico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA:  Seguridad y Prevención de 
Riesgos Laborales 

ASIGNATURA:  Metodología de la 
investigación y saberes ancestrales 

UNIDAD 3: Metodologías y técnicas de investigación 
 
TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA 
Desarrollo y fomento donde  los estudiantes conozcan los principales métodos de 
investigación, teorías, y pasos del método científico. 

OBJETIVO: Identificar las características de las metodologías de la investigación cualitativa e 
investigación cuantitativa.  
TIEMPO DE DURACIÓN: 12 horas 
 

1.FUNDAMENTOS:  
Las diferentes metodologías y técnicas e instrumentos de investigación, permitirán mediante 
el proceso de investigación elaborar proyectos para investigar y plantear posibles soluciones 
a problemáticas relacionadas con el ámbito empresarial. 
2.OBJETIVOS A ALCANZAR:  
Identificar las características de las metodologías cualitativa y cuantitativa. 
Diseñar instrumentos de recolección de información. 
3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  
El alumno desarrolla las habilidades de pensamiento de forma efectiva, al momento de 
comprender, analizar y evaluar los contenidos sobre la base de una investigación científica 
impartidos. Estas habilidades incluyen, entre otras, la capacidad de identificar problemas, la 
resolución de los mismos la capacidad de análisis crítico y la habilidad para proponer  ideas 
nuevas  de manera efectiva. 
Destrezas sensoriales:  
El estudiante a través de los cinco sentidos es capaz de percibir e interpretar información 
recibida en clases. Esto incluye la capacidad de manejar los pasos de una investigación 
científica, así como la capacidad de integrar y procesar esta información de manera 
significativa. Estas destrezas son fundamentales para la percepción y la comprensión de los 
contenidos desglosados en la materia.     
Destrezas motoras:   
Las destrezas motoras involucran los movimientos musculares, fundamentadas en 
actividades donde utiliza los laboratorios y equipos de mediciones de factores físicos 
químicos y biológicos y que requieran de coordinación entre los músculos más pequeños de 
las manos y los dedos para el desarrollo 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  
El estudiante debe elaborar instrumentos de investigación tales como entrevistas, 
cuestionarios y guías de observación, además de clasificar los mismos. Para el desarrollo 
de este debe consultar la rúbrica adjunta.  
Esta actividad corresponde a la cuarta evaluación parcial y tiene un valor de 20 puntos 



 

5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 
Se recomienda la revisión de los conceptos básicos de la carrera de prevención de riesgos 
ya que las tareas a desarrollar serán de temas de especialidad.  
La investigación cualitativa sus aportes teóricos metodológicos y prácticos - Malvaceda E; 
Soto J. Carrasco N; Hernández E. (2023): Este recurso es clave para comprender la 
metodología cualitativa de investigación, ofreciendo una perspectiva amplia sobre sus 
aportes teóricos, metodológicos, y prácticos. Es especialmente relevante para los 
estudiantes que realizarán investigaciones enfocadas en el análisis cualitativo de datos en 
contextos organizacionales, proporcionando ejemplos prácticos y orientaciones para el 
diseño de instrumentos de recolección de datos cualitativos. 
6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  

En la guía práctica 4, los estudiantes desarrollarán la actividad correspondiente, la misma 
consistirá en la elaboración Elaborar una encuesta declarando el tipo de muestreo. Elaborar 
una entrevista clasificándose de acuerdo a los criterios establecidos en el texto. Elaborar una 
guía de observación clasificándose de acuerdo a los criterios establecidos en el texto.  
Esta actividad corresponde a la evaluación parcial y tiene un valor de 20 puntos.  

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
Seguridad: La seguridad es primordial. Los ambientes de práctica deben cumplir con 
regulaciones de seguridad y salud en el trabajo. Esto incluye la identificación de riesgos 
potenciales, la provisión de equipo de protección personal cuando sea necesario y la 
implementación de protocolos de seguridad. Supervisión: Los estudiantes en prácticas 
suelen requerir supervisión adecuada para asegurarse de que están realizando las tareas 
de manera segura y correcta. Los docentes han de asumir la función de supervisores, por 
lo que deben estar disponibles para responder preguntas, proporcionar orientación y 
evaluar el progreso del estudiante. 

8.FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.  
Durante el progreso de la práctica el estudiante fortalece su espíritu reflexivo orientado al 
logro del trabajo en equipo, solución de conflictos, respeto, solidaridad etc. Fortaleciendo los 
valores y habilidades fundamentales para su formación académica y profesional. 
 
9. CONCLUSIONES:  
Al finalizar de la unidad 3, los estudiantes serán capaces de elaborar diferentes instrumentos 
de recolección de información tomando en cuenta su clasificación acorde a la investigación, 
las mismas le permitirán llegar a soluciones de problemáticas en el ámbito profesional - 
empresarial 
10. RECOMENDACIONES:    
Participación activa en la elaboración y clasificación de los instrumentos de investigación que 
les permita el trabajo colaborativo a un nivel profesional, científico y empresarial. 

 


