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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ETICA PROFESIONAL Y
BIOETICA
UNIDAD 1: ETICA PROFESIONAL EN ENFERMERIA

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA: ,
CODIGO DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA EN EL ECUADOR.

OBJETIVO : Comprender y aplicar los principios éticos fundamentales en el ejercicio
profesional de la enfermeria para garantizar el bienestar y la dignidad de los pacientes.

TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:
El Cédigo del Profesional de Enfermeria en Ecuador establece principios éticos, normativos y
legales que guian la practica de los profesionales de enfermeria, garantizando un ejercicio
responsable y de calidad. Esta normativa promueve la dignidad, el respeto y la proteccién de
los derechos humanos de los pacientes, y establece pautas claras para la conducta
profesional.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Comprender y aplicar los principios éticos fundamentales en el ejercicio profesional de |3
enfermeria para garantizar el bienestar y la dignidad de los pacientes.

e Desarrollar la capacidad de andlisis, reflexion y toma de decisiones del estudiante para
el desempeno ético en el gjercicio profesional y del cuidado de enfermeria.

e Promover el conocimiento y cumplimiento de las normativas legales que regulan Ia
profesiéon de enfermeria en Ecuador, garantizando la calidad y proteccion de los
derechos de pacientes y profesionales.

3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad critica para interpretar y aplicar el Codigo del Profesional de
Enfermeria en situaciones practicas, asegurando que las decisiones y acciones estén
alineadas con los principios éticos y legales de la profesion.

Destrezas sensoriales:

Observar e identificar en la practica diaria las situaciones que requieren la aplicacion de los
principios éticos y normativos del Codigo del Profesional de Enfermeria, evaluando el impacto
en el bienestar del paciente y la calidad del cuidado.

Destrezas motoras:

Aplicar de manera precisa y responsable los procedimientos de enfermeria siguiendo las
directrices éticas y legales del Codigo Profesional, demostrando competencia técnica y respeto
por los derechos del paciente en cada intervencion.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluaciéon
e FEjercicios practicos
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Casos de estudio

Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos

Otros

La evaluacion mediante casos de estudio permite a los estudiantes aplicar los principios del
Cdédigo del Profesional de Enfermeria a situaciones reales, promoviendo la reflexién critica y la
toma de decisiones éticas en el cuidado de pacientes. Esta metodologia fortalece el analisis de
la normativa en contextos practicos y facilita el desarrollo de habilidades para resolver dilemas
éticos y legales en la practica profesional.
5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

e Revision tedrica de la actividad practica.

e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.

e Organizacion de equipos de trabajo.

e Asignacion de roles para el desarrollo de estudios de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Reconocer los principios éticos del Codigo del Profesional de Enfermeria en Ecuador.
e Analizar la normativa legal y responsabilidad profesional en el ejercicio de la enfermeria.
e Desempenar el rol del profesional de enfermeria en la defensa de los derechos
humanos y la ética en el cuidado a través de asignacion de roles.
e Resolucion de dilemas éticos en la practica profesional de enfermeria a través de
debates.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Confidencialidad y privacidad
e Consentimiento informado
e Manejo adecuado de situaciones éticas y legales

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

El conocimiento y la aplicacion del Codigo del Profesional de Enfermeria en Ecuador son
esenciales para garantizar una practica ética, legal y de calidad en la atencion a los pacientes.
Los estudiantes de enfermeria deben internalizar estos principios para actuar con
responsabilidad, respeto y compromiso hacia la salud y el bienestar de la comunidad. Asi, se
fortalece la confianza en la profesion y se promueve un cuidado seguro y humanizado.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes estudien y reflexionen continuamente sobre el Cédigo del
Profesional de Enfermeria en Ecuador, aplicandolo en cada una de sus intervenciones
practicas. Ademas, deben mantenerse actualizados sobre las normativas y ética profesional
para garantizar una atencién segura, respetuosa y de calidad. La practica consciente de estos
principios fortalecera su desempeno y compromiso con la salud publica.
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CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ETICA PROFESIONAL Y
BIOETICA
UNIDAD 2: SECRETO PROFESIONAL EN ENFERMERIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:
RESOLUCION DE CASOS DEL SECRETO PROFESIONAL ENFERMERO.

OBJETIVO : Fomentar la comprension y aplicacion del secreto profesional en el contexto de
la enfermeria, asegurando la confidencialidad de la informacion del paciente y promoviendo la
confianza y el respeto en la relacién enfermero-paciente.
TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:
El secreto profesional es uno de los principios mas fundamentales en la practica de la
enfermeria, el cual protege la confidencialidad de la informacion relacionada con la salud de los
pacientes. En Ecuador, el Cddigo del Profesional de Enfermeria establece la importancia de
este principio ético, reafirmando que los enfermeros deben mantener la privacidad de los datos
que reciben en el ejercicio de su profesion, salvo en situaciones en las que el bienestar del
paciente o el interés publico lo exijan. Esto promueve la confianza entre el paciente y el
profesional, garantizando una atencion de salud respetuosa y segura.
2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Comprender la relevancia del secreto profesional en la enfermeria, su marco ético
legal, y las implicaciones de su incumplimiento.
e Desarrollar habilidades criticas y reflexivas para enfrentar dilemas éticos relacionados
con el secreto profesional y la confidencialidad en la practica de enfermeria.
e Promover la responsabilidad profesional al aplicar las normativas legales que regulan el
secreto profesional en situaciones reales dentro del contexto sanitario.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Analizar situaciones practicas en las que el secreto profesional esté en juego, evaluando I
manera de aplicar la confidencialidad, con la capacidad de tomar decisiones éticas y justas
conforme a los principios normativos.

Destrezas sensoriales:

Observar y distinguir situaciones en el contexto clinico donde el secreto profesional deba ser
priorizado, identificando las implicaciones de una divulgacién inapropiada de la informacion del
paciente.

Destrezas motoras:

Aplicar procedimientos clinicos respetando la confidencialidad, garantizando que todas las
intervenciones sean ejecutadas sin comprometer la privacidad del paciente, cumpliendo con
las normativas legales.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion
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Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos

Otros

La evaluacion mediante casos de estudio permite a los estudiantes comprender como aplicar
las normativas éticas y legales sobre el secreto profesional en la practica diaria, promoviendo
una reflexion critica y el desarrollo de habilidades para resolver dilemas éticos.
5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:

e Identificar los principios éticos del secreto profesional en la enfermeria.

e Analizar normativas legales que regulan la confidencialidad y el secreto profesional en
Ecuador.

e Aplicar el rol de enfermeria en situaciones donde se deba defender la privacidad del
paciente frente a posibles vulneraciones.

e Resolver dilemas éticos y legales relacionados con la confidencialidad a través de
ejercicios practicos y discusiones en grupo.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Garantizar la confidencialidad y privacidad de la informaciéon del paciente en todo
momento.
e Obtener y documentar el consentimiento informado de los pacientes en situaciones
donde se requiera compartir informacion con terceros.
e Manejar adecuadamente las situaciones éticas y legales que impliquen la divulgacién
de informacién sensible.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.
9. CONCLUSIONES:
El respeto al secreto profesional es crucial para mantener la confianza en la relacién
paciente-enfermero. Los estudiantes deben internalizar los principios éticos relacionados con |3
confidencialidad y ser capaces de aplicarlos correctamente en su practica diaria. Esto
contribuye no solo a la calidad del cuidado, sino también al respeto de los derechos humanos y
la dignidad de los pacientes.
10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes profundicen en el estudio del secreto profesional y sus
implicaciones legales y éticas. Deben reflexionar continuamente sobre su practica y tomar
decisiones conscientes que protejan la privacidad de los pacientes. La capacitacion constante
sobre las normativas de confidencialidad fortalecera el ejercicio ético y profesional, asegurando
que la atencion brindada sea segura, respetuosa y de calidad.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ETICA PROFESIONAL Y
BIOETICA
UNIDAD 3: LA DEONTOLOGIA EN EL CUIDADO DE ENFERMERIA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA:

DEBATES SOBRE EL ABORTO, EUTANASIA Y TECNOLOGIAS INVASIVAS DE
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

OBJETIVO : Explorar los principios deontolégicos fundamentales en el cuidado de
enfermeria, fomentando la reflexion ética y el desarrollo de habilidades para tomar decisiones|
éticas en la practica clinica.

TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:

El debate sobre temas como el aborto, la eutanasia y las tecnologias invasivas de diagndéstico
y tratamiento plantea dilemas éticos, legales y médicos fundamentales. Estos temas estan en
constante discusién debido a sus implicaciones sobre la autonomia, el derecho a la vida, el
sufrimiento humano y el avance de la medicina. La ética profesional de los enfermeros vy
enfermeras juega un papel crucial en la toma de decisiones dentro de estos contextos, ya que
deben equilibrar los derechos y deseos de los pacientes con los principios de beneficencia, ng
maleficencia, justicia y autonomia. ElI Cédigo del Profesional de Enfermeria en Ecuador guia
estas decisiones, asegurando que la intervencion profesional esté alineada con los estandares|
eticos, normativos y legales.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Comprender y aplicar los principios éticos en la toma de decisiones sobre temas
controvertidos, siempre considerando la dignidad y los derechos humanos de los
pacientes.

e Desarrollar habilidades de analisis y reflexidn critica en torno a los dilemas éticos que|
surgen en la atencidn de pacientes.

e Fomentar el conocimiento de la normativa legal y las politicas publicas relacionadas con
estos temas en el Ecuador.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Fomentar el desarrollo del juicio ético y la capacidad critica para evaluar los diferentes casos,
analizando las implicaciones éticas y legales involucradas. Esto incluye la capacidad de
discernir entre lo que es éticamente aceptable y lo que no lo es segun los principios
fundamentales de la profesion.

Destrezas sensoriales:

Observar y percibir las emociones, reacciones y deseos de los pacientes frente a situaciones
dificiles, como un diagndstico terminal o decisiones sobre el final de la vida.

Destrezas motoras:
Aplicar practicas de enfermeria que respeten las decisiones del paciente en situaciones
dificiles.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacibn mediante casos de estudio sobre aborto, eutanasia y tecnologias invasivas
permite a los estudiantes explorar los dilemas éticos y legales asociados con estas practicas.
Fomenta la reflexion sobre principios como autonomia y dignidad, y ayuda a desarrollar
habilidades para tomar decisiones informadas y equilibradas en contextos médicos y sociales
complejos.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revisién tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Analizar los principios éticos en los casos de aborto, eutanasia y el uso de tecnologias
invasivas, y cdmo se aplican en la practica de enfermeria.

e Reflexionar sobre la normativa legal en Ecuador sobre aborto, eutanasia y tecnologias
invasivas, asegurando que las decisiones del profesional de enfermeria estén alineadas

con la ley.

e Desempenar el rol ético y profesional del enfermero en contextos donde se presenten
estos dilemas, demostrando respeto por la autonomia del paciente y la aplicacion de los|
cuidados con sensibilidad cultural y moral.
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e Fomentar el debate ético entre los estudiantes sobre las diferentes posturas frente a
estos temas, promoviendo la discusion respetuosa y el analisis profundo de las
implicaciones éticas.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Garantizar la confidencialidad y privacidad de la informacion del paciente en todo
momento.
e Obtener y documentar el consentimiento informado de los pacientes en situaciones
donde se requiera compartir informacion con terceros.
e Manejar adecuadamente las situaciones éticas y legales que impliquen la divulgacion
de informacién sensible.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

Los debates sobre aborto, eutanasia y tecnologias invasivas presentan dilemas éticos
complejos relacionados con la autonomia, la dignidad y el derecho a la vida. Estos temas
requieren una reflexion profunda y una toma de decisiones responsable. Los profesionales de
la salud deben abordar estos dilemas con sensibilidad, respetando los derechos del paciente.
La guia practica ayuda a los futuros profesionales a tomar decisiones éticas, equilibrando
legislacién y practica clinica. En todo momento, se debe priorizar el bienestar y la dignidad del
paciente.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes continden profundizando en los aspectos éticos y legales
relacionados con estos temas, para que puedan tomar decisiones informadas y responsables
en la practica profesional. Ademas, se debe fomentar la reflexién continua sobre la autonomia
del paciente y el respeto por su dignidad, adaptandose a los avances de la medicina y lag
necesidades sociales. La practica consciente y reflexiva contribuira a una atencién de salud
respetuosa, ética y de alta calidad.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: ETICA PROFESIONAL Y
BIOETICA

UNIDAD 4: INTRODUCCION A LA BIOETICA

TITULO DE LA CLASE PRACTICA: ‘
DILEMAS BIOETICOS EN SALUD Y ENFERMERIA

OBJETIVO : Introducir a los estudiantes en los principios y dilemas éticos fundamentales en
el campo de la bioética, facilitando la comprension de su aplicacion en el contexto de Ia
practica médica y de enfermeria.

TIEMPO DE DURACION: 9 Horas

1. FUNDAMENTOS:
Los dilemas bioéticos surgen en el ejercicio de la enfermeria cuando se deben tomar
decisiones que involucran principios éticos fundamentales (autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia). EI Cddigo del Profesional de Enfermeria en Ecuador guia a los
enfermeros para actuar con responsabilidad y respeto a los derechos humanos en situaciones
dificiles.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Aplicar principios bioéticos en el ejercicio de la enfermeria para garantizar el bienestar

de los pacientes.

e Desarrollar capacidad critica y reflexiva para resolver dilemas éticos en situaciones|

practicas.

e Promover el conocimiento y cumplimiento de las normativas legales que regulan Ia

profesion.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad critica para identificar y analizar dilemas bioéticos que puedan surgir
en la atencion del paciente, aplicando los principios de bioética y las normativas éticas en la
toma de decisiones.

Destrezas sensoriales:

Observar, reconocer y evaluar las situaciones de cuidado donde se presentan conflictos éticos,
como decisiones sobre el final de la vida, consentimiento informado, y manejo de la autonomia
del paciente.

Destrezas motoras:

Aplicar procedimientos y cuidados de enfermeria respetando los principios éticos y legales,
especialmente en situaciones delicadas que requieran un enfoque ético y técnico preciso (gj.,
en cuidados paliativos o en situaciones de emergencia).

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluaciéon
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Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos

Otros

La evaluacion mediante casos de estudio sobre dilemas bioéticos permite a los estudiantes
aplicar los principios de la bioética en situaciones reales de salud y enfermeria. Fomenta |a|
reflexion critica y la toma de decisiones éticas en contextos complejos. Esta metodologia
mejora la capacidad para analizar principios como autonomia, beneficencia y justicia. Ademas,
desarrolla habilidades para resolver dilemas éticos en la préactica profesional. Todo ello
contribuye a garantizar una atencion de calidad y respetuosa de los derechos del paciente.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
Organizacion de equipos de trabajo.

Asignacion de roles para el desarrollo de estudios de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Identificacidon de dilemas bioéticos en situaciones de salud.
e Analisis ético de las decisiones disponibles.
e Resolucién de dilemas mediante discusion y toma de decisiones fundamentadas.
e Simulaciones y debates para fortalecer habilidades de toma de decisiones éticas.

7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Confidencialidad y privacidad
e Consentimiento informado
e Manejo adecuado de situaciones éticas y legales

8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.

Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formaciéon en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

La capacidad para identificar, analizar y resolver dilemas bioéticos es esencial para cualquier
profesional de enfermeria, ya que impacta directamente en la calidad del cuidado que se
brinda a los pacientes. A través del conocimiento y la aplicacién de los principios bioéticos, el
personal de salud puede garantizar que sus decisiones estén alineadas con los valores de:
respeto, justicia y dignidad, respetando siempre los derechos del paciente y contribuyendo al
bienestar general.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes se mantengan actualizados sobre los avances en bioética y
las normativas legales que guian su practica. Ademas, deben reflexionar de manera continua
sobre los dilemas éticos que podrian enfrentar en su carrera, formandose para tomar
decisiones éticas fundamentadas que aseguren una atencion de calidad y respetuosa.
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