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Resumen

El tema principal de esta tesina es dar a conocer la importancia del involucramiento en
la estimulacion temprana en el nifio, con el objetivo de concientizar e involucrar
activamente a los padres en dicha practica y promover un desarrollo integral optimo y
saludable en el menor. Se presenta evidencia cientifica que respalda la importancia de
esta practica.

A lo largo del marco tedrico se describird el concepto y la importancia de la
estimulacidon temprana en conjunto con la familia, destacando el papel fundamental que
juegan los padres y cuidadores en este proceso, y como su involucramiento activo puede
potenciar el desarrollo integral de los nifios. Se abordaré los conceptos de infancia, las
etapas de desarrollo y las teorias de esta practica, ademés se describira las estrategias
para trabajar en conjunto con el padre y el nifio.

Se presenta un disefio metodoldgico soélido que permitird recopilar datos tanto
cualitativos como cuantitativos para responder a la pregunta de investigacion sobre la
participacion de los padres en las actividades de estimulacion temprana. Al combinar
diferentes métodos, se espera obtener una comprension mas completa y detallada del

fendmeno en estudio.
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Palabras claves: Estimulacion temprana, Padres, Familia, Desarrollo integral,
Participacion, Estrategias.

Abstract

The main theme of this thesis is to raise awareness of the importance of involvement in
early stimulation in children, with the aim of raising awareness and actively involving
parents in this practice and promoting optimal and healthy comprehensive development
in the child. Scientific evidence is presented that supports the importance of this
practice.

Throughout the theoretical framework, the concept and importance of early stimulation
in conjunction with the family will be described, highlighting the fundamental role that
parents and caregivers play in this process, and how their active involvement can
enhance the comprehensive development of children. The concepts of childhood, the
stages of development and the theories of this practice will be addressed, and the
strategies to work together with the parent and the child will be described.

A solid methodological design is presented that will allow the collection of both
qualitative and quantitative data to answer the research question on the participation of
parents in early stimulation activities. By combining different methods, it is expected to

obtain a more complete and detailed understanding of the phenomenon under study.

16



Keywords: Early stimulation, Parents, Family, Comprehensive development,

Participation, Strategies.
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Introduccion

El desarrollo psicomotriz de los nifios de 0 a 5 afios es muy importante para las
diferentes etapas del crecimiento, por tanto, se debe cuidar el progreso optimo de cada
area de desarrollo, pues la evolucion del cerebro se da dentro de estas etapas que son el
eje primordial para la adquisicion de conocimientos perdurables para el trayecto de vida
del individuo (Toasa, 2015).

Teniendo en cuenta a, Toasa (2015) menciona que en varias investigaciones
realizadas se ha demostrado que la estimulacion temprana ha ayudado
significativamente al desarrollo psicomotriz de los nifios, permitiendo desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas.

Por eso, es fundamental que un niflo reciba estimulacion temprana, y asi aprovechar
su plasticidad cerebral para potenciar sus habilidades cognitivas, lingiiisticas, motoras y
socioemocionales; en consecuencia, el involucramiento positivo de cuidadores, padres,
es fundamental para maximizar su impacto.

La participacion de la familia y su vinculo emocional positivo con el nifio durante el
proceso de estimulacion temprana es un aspecto que ejerce una influencia efectiva tanto
en el nifio como en los padres (Huepp & Fornaris, 2021).

En América Latina y el Caribe 3,6 millones de nifios entre 3 a 4 afios no tienen un
desarrollo temprano adecuado para su edad, estan rezagados y en riesgo de no alcanzar
su maximo potencial (United Nations International Children’s Emergency Fund, 2022).

En la actualidad, han aumento las familias monoparentales y hogares donde los
abuelos asumen un rol importante en la crianza de los nifios, asi, su funcion es solo
cuidar del menor, satisfacer sus necesidades de alimentacion y cuidado, pero dejan a un
lado la practica de estimulacidon temprana, debido a la falta de conocimiento, tiempo y
recursos.

Por otro lado, la evidencia cientifica demuestra que el involucramiento de los padres
en la educacion de sus hijos tiene un impacto positivo en su desarrollo y aprendizaje, los
padres son sus primeros educadores y conocen mejor sus necesidades e intereses. La
colaboracion entre padres y educadores es esencial para crear un entorno de aprendizaje
rico y estimulante.

Orozco, Cardona, & Barrios (2021), Mencionan que “La primera infancia ha sido
considerada la fase de desarrollo mas importante de todo el ciclo vital, en ella se llevan

a cabo importantes procesos de maduracion y aprendizaje, a nivel cerebral” (p.3).
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La primera infancia es un periodo critico que influye en todos los aspectos del
desarrollo humano. Una intervencion adecuada y a tiempo genera mayor posibilidad de
€xito personal, académico y profesional a lo largo de la vida del individuo.
UNICEF (2022), destaca que una nutricion adecuada, estimulacion temprana,
oportunidades de aprendizaje, proteccion y cuidado carifioso, son esenciales para que
los nifios alcancen su maximo potencial, de esta forma, progresen, aprendan y participen
activamente en la sociedad.
Las experiencias en el hogar son determinantes para el éxito en el aprendizaje,
ligadas a la presencia de un entorno familiar estimulante (Orozco et al.,2021, p3).
Orozco et al, (2021) afirman que hay “estudios que apoyan los ambientes
enriquecidos culturalmente, aquello pueden asociarse a mejorar el rendimiento del nifio
en el campo cognitivo y académico” (p.3).
La parentalidad en la atencidon temprana ha cobrado una mayor importancia en los
ultimos afios; entre otros aspectos, la ciencia ha descubierto que los primeros afios de
vida tienen un efecto significativo en el desarrollo del nifio. Se ha demostrado que nifios
expuestos a una mayor calidad en interacciones con sus cuidadores tienen un mejor
desarrollo en areas como lenguaje, comportamiento y la cognicion, una de las metas en
Atencion Temprana es promover esa parentalidad positiva entre las familias y sus hijos
(Pacheco, 2023).
Segiun UNICEF, (2020) afirma que “cuando apoyamos a los padres, madres y
cuidadores, aseguramos que cada nifia y nifio pequefio tenga el mejor comienzo en la
vida” (Politicas orientadas a las familias, parr.1).
En ese sentido, el apoyo a los agentes de cuidado es fundamental para garantizar un
entorno seguro y enriquecedor para el desarrollo de los nifios; de esta forma la
formacion adecuada y la capacitacion continua son esenciales para que los cuidadores
puedan proporcionar una atencion de calidad.
Samman & Lombardi, (2019) mencionan:
En la actualidad, millones de ninos no tienen acceso a cuidado de calidad; en 76
paises de ingresos bajos y medios, poco mas de 1 de cada 5 nifios menores de 5
anos (cerca de 45 millones) carecia de la supervision por parte de un adulto al
menos durante una hora en una semana determinada (p.1).

Fomentar redes de apoyo entre los cuidadores puede ofrecerles un sentido de

comunidad y pertenencia, lo cual es beneficioso para su bienestar personal como

19



profesional, los grupos de apoyo pueden ser utiles para compartir experiencia consejos y
estrategias en el cuidado de los infantes.

La evidencia cientifica es contundente: la relacion célida y estimulante que se
establece entre los adultos cuidadores y los bebés, rica en estimulos visuales,
comunicativos y ladicos, sienta las bases para un desarrollo integral y saludable a lo
largo de la vida (UNICEF, 2023).

En Ecuador, los programas de estimulacion temprana son una parte crucial en el
desarrollo infantil, especialmente para los nifios de 0 a 5 afios. Estos programas se
enfocan en areas clave como el area del desarrollo motriz, lenguaje y socioemocional,
contribuyendo significativamente al desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de
los nifios, lo cual es esencial para un desempefio escolar optimo y su formacion personal
futura.

La Educacion Inicial en Ecuador se organiza en dos subniveles, el primer subnivel es
denominado Inicial 1 y esta regido por el MIES (Ministerio de Inclusiéon Economica y
Social), esta entidad tiene como competencia ofertar servicios de calidad en el
desarrollo infantil, primordialmente a nifios en condiciones de pobreza y va desde los 45
dias hasta el término de los 3 afios de edad. Mientras que el subnivel Inicial 2 abarca las
edades de 3 a 5 afios y el ente rector para instituciones publicas (Hermida, Barragan, &
Rodriguez, 2017).

Estos programas no solo se enfocan en el desarrollo de los nifios, sino que también
proporcionan un apoyo integral a las familias, reconociendo que los padres y cuidadores
son piezas fundamentales en el proceso del crecimiento infantil.

La presente investigacion se realizara en el CDI "Tia Angie" en Guasmo Norte, la
cual atienden nifios de 1 a 3 afos. En este centro se ha observado que existe diversas
barreras tales como:

e La falta de involucramiento de las familias en las actividades de estimulacion
temprana del CDI Tia Angie.

e Baja participacion de los padres en las actividades de estimulacion temprana
en el Centros de Desarrollo Infantil (CDI).

e El Desconocimiento por parte de algunos padres sobre la importancia y los
beneficios de la estimulacion temprana.

Terré (2016), menciona:
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Sin embargo, es conveniente que los padres y educadores conozcan los rasgos de
las etapas que marcan su recorrido hacia la madurez, asi, no obstaculizar su
progresion, mas bien ofrecerle los estimulos que necesita durante cada etapa y
ser capaces de detectar a tiempo los atrasos que delatan la presencia de algin
problema (p.77).

La estimulacion temprana requiere de un trabajo en conjunto entre los padres y los
profesionales, ya que ambos juegan un papel fundamental en el proceso de desarrollo
infantil. Por lo tanto, la investigacion se realiza para fortalecer a las familias
brindadndoles a los padres herramientas y conocimientos para estimular el desarrollo de
sus hijos.

La aplicacion de la investigacion sera 1til para crear lazos significativos entre padres
e hijos. Apoyar a las familias puede marcar una gran diferencia en desarrollo integran

del nifio y la armonia familiar.

Pregunta al problema
(Como se puede involucra conscientemente a los padres en las practicas de la

estimulacidon temprana y asi favorecer el desarrollo integral de los nifios?

Objetivo general:
Concientizar e involucrar activamente a los padres en la practica de la estimulacion
temprana para el optimo desarrollo integral de los nifios en el CDI “Tia Angie” de la

ciudad de Guayaquil.
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Capitulo 1

1. Fundamentacion
1.1 Marco Historico

1.1.1 Historia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana, es una practica enriquecedora que busca potenciar el
desarrollo integral del nifio desde sus primeras etapas, tiene una historia fascinante que
se remonta a siglos atrds. Un viaje a través del tiempo nos permite descubrir como ha
ido evolucionando este campo, desde sus inicios hasta la actualidad.

De acuerdo con Otero (2009), que describe :

Ya antes del siglo XIX se admitia que el juego era de gran importancia para el
desarrollo del ser humano, filésofos como Platén o Aristdteles daban gran
importancia al aprender jugando; se posee la teoria de que el juego es un medio
para ir introduciendo a los nifios en la vida adulta (parr.6).

En este sentido el juego se lo consideraba como una herramienta crucial en el
desarrollo humano, y es por eso que los filosofos como Platon y Aristételes subrayan la
importancia del juego que no es una idea moderna, sino una que ha sido valorada desde
la antigiiedad. reconocian que aprender a través del juego no solo es beneficioso, sino
esencial para preparar a los nifios para la vida adulta (Otero, 2009).

Pero es a partir del siglo XIX cuando surge el concepto de juegos didécticos y
comienza a ser explorado y desarrollado de manera mas rigurosa, reflejando un interés
creciente en entender como a través del juego se puede estimular facilitando el
aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios (Otero, 2009).

Franco (2021), menciona que: “La Estimulacion Temprana se inicid en Inglaterra
con programas de estimulacion precoz para nifios con retardo mental o alguna
discapacidad fisica, posteriormente se intensifica este servicio en Estados Unidos,
contribuyendo a la estructuracion teorica de esta nueva disciplina” (p.20).

Arias (2023), también menciona:

Antes al nifo se le consideraba como adulto pequefio y no se le daba la menor
importancia. Con la declaracion de los derechos de los nifios en el afio de 1959,
la sociedad empezo6 a preocuparse por ellos, es asi como surge la estimulacion

temprana. “El nifio fisica y mentalmente impedido o que sufra algin
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impedimento social debe recibir tratamiento, la educacion y los cuidados
especiales que requiere su caso particular” (p.1).

Teniendo en cuenta a Arias (2023), manifiesta:

Se creia que los nifios en edad inicial no estaban maduros para alcanzar una
educacion sistematica hasta que no llegaran a la edad escolar, en el caso de los
nifios con discapacidad solo los profesionales entendidos podrian trabajar con
ellos y se desconfiaba de la capacidad de los padres, incluso de las madres para
lograr algo en la complicada educacion de sus hijos (p.1).

Es por eso, que en las ultimas décadas se ha ido tomada conciencia sobre la
importancia de la educacion en nivel preescolar, surgiendo programas de estimulacion
temprana en América Latina.

Segun, Vélez (2017), menciona que:

Esta situacion impulsa a agencias privadas y al sector de la salud a crear
guarderias o Sala cunas para cuidar, mantener y vigilar a los nifios mientras sus
madres trabajan, esta atencidn se preocupa por los aspectos fisicos del desarrollo
del nifio (p. 1).

Por consiguiente, la estimulacion temprana ha demostrado ser una herramienta
invaluable para el desarrollo infantil. Su evolucion constante nos permite brindar a los
nifios las mejores oportunidades para alcanzar su maximo potencial y construir un
futuro brillante._

Actualmente se sabe que no so6lo los nifios con alguna discapacidad pueden recibir
estimulacion temprana, la evidencia cientifica demuestra que dicha atencion es ejercida
desde el nacimiento hasta los 6 afios, favoreciendo el desarrollo integral y optimizando
su plasticidad neuronal, independientemente si el nifio presenta alguna necesidad
especial (Arias, 2023).

Los programas de estimulacién temprana ayudan a que los nifios tengan un mejor
desarrollo psicomotor y tengan mayor autonomia personal, también contribuye al
desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ademés de fortalecer las habilidades para
relacionarse con el entorno fisico y social.

Por otro lado, Marmol & Conde, (2023) concideran : “las actividades realizadas
durante la primera infancia son las que dejan una huella imperecedera en ella. El juego,
la estimulacién en sus diversas fases, la comunicacion, entre otras, realizadas de forma
sistematica a lo largo de los primeros afios, propenden al desarrollo armonico de los

nifios en el mejor de los casos (p.17).
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Segun la cita mencionada el juego es el medio mediante el cual los nifios exploran el
mundo, aprenden y desarrollan habilidades fundamentales a lo largo de su infancia.

A todo esto, ( Marmol & Conde, 2023) concidera que:

Es necesario que los adultos estén al lado de los nifios de 0 a 6 afios y realicen
una verdadera labor en estimulacion temprana, que implique los conocimientos
adecuados para un desarrollo correcto y le permita una insercion apropiada con
la sociedad y en su vida adulta (p.18).

Siendo asi es fundamental que los adultos, padres y cuidadores se involucren
positivamente en el desarrollo del menor ya que es una etapa crucial e importante para
el crecimiento ptimo del mismo.

Las primeras ideas sobre la importancia de la estimulacion en el desarrollo del
infante se pueden encontrar en los escritos de pensadores como Johann Heinrich
Pestalozzi y Friedrich Froebel, quienes concluyeron sobre la importancia de dicha
practica. Froebel, en particular, es considerado el padre del jardin de infancia, pues
menciona que es un espacio donde los nifios podian aprender y desarrollarse a través del
juego y la interaccidn con el entorno (Albornoz, 2021).

Asi mismo Maria Montessori aportd ideas revolucionarias con su método
Montessori, promovia el aprendizaje autdbnomo a través de materiales sensoriales cuyo
objetivo es centrarse en el aprendizaje del nifio respetando su desarrollo individual que
le permita crear su propio aprendizaje en base a sus gustos, intereses, habilidades
utilizando a su entorno natural como la principal herramienta de aprendizaje
(Velastegui, 2022, pag. 5).

Maria Montessori hizo una contribucion significativa con sus métodos innovadores,
y su enfoque destaca la importancia del aprendizaje auténomo, permitiendo que los
niflos exploren y adquieran conocimientos a su propio ritmo. Al utilizar materiales
sensoriales disefiados para estimular y desarrollar habilidades individuales, se promueve
un ambiente en el que cada nifio puede seguir sus propios intereses y desarrollar su
potencial al maximo, asi mismo, se fomenta un profundo respeto por la naturaleza y su
entorno, la cual se convierte en una herramienta esencial para el aprendizaje continuo.

En la década 1990 - 2000 se introduce el concepto de atencion temprana
como el conjunto de técnicas educativas que tienen por objeto al nifio y su
familia, y por finalidad paliar la falta de estimulos y los problemas de
aprendizaje de nifios con deficiencias claras o simplemente de los nifios

incluidos en el grupo de los denominados de alto riesgo, pretendiendo potenciar
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al maximo las posibilidades psicofisicas del niflo, mediante la estimulacion
regulada, sistemdtica y continuada, llevada a cabo en todas las areas del
desarrollo sin forzar el curso légico de la maduracién del sistema nervioso
central, aplicandose dicha técnica a toda la poblacion comprendida entre los cero
a los tres anos de edad (Gutiez & Ruiz, 2012, p. 108).

De esta forma, la atencion temprana buscé maximizar las posibilidades psicofisicas
del menor a través de una estimulacion regulada permitiendo el desarrollo integral del
nifo, promoviendo un crecimiento saludable y equilibrado, ademas de involucrar a la
familia.

Asi mismo (Alarcén, 2019) menciona lo siguiente:

En Ecuador entre 1988 a 1992 se dieron los primeros pasos para una
coordinacion intersectorial entre las instituciones estatales vinculas al cuidado de
los nifios y nifias, con el liderazgo del Ministerio de Bienestar Social como
rector en temas de infancia y el compromiso politico, por parte del gobierno de
Rodrigo Borja. En ese sentido, esta cartera de Estado impulsé dos

intervenciones: (p.53).

e La Red Comunitaria de Atencion a la Primera Infancia que consolid6 las dos
modalidades existentes, Centro Comunitario de Desarrollo Infantil (CCI),
Centro de Recreacion y Aprendizaje (CRA).

e El Instituto Nacional del Nifio y la Familia (INNFA) antes Patronato
Nacional de la Infancia, institucién de caracter privado con autonomia en sus
decisiones que formaba parte del Frente Social y que, durante este periodo,
desarrolld a través del Programa de Desarrollo Infantil (PDI) tres
modalidades de atencion: Centro de Desarrollo Infantil (CDI), Centro
Comunitario de Desarrollo Infantil (CCDI), Centros de Recreacion y
Aprendizaje, que operaban con la participacion de la comunidad.

Ademas, Alarcon (2019) no dice que:

Durante esta época Ecuador dio un fuerte impulso a la atencion a este grupo
prioritario con la suscripcion de la Declaracion Mundial para la Supervivencia,
Proteccion y el Desarrollo de los Nifios del Mundo; esto en el marco de la Cumbre
Mundial en Favor de la Infancia (p.54).

En consecuencia (UNICEF, 2020) también menciona que:

25



El 2 de septiembre de 1990, Ecuador se convirtid en el primer pais latinoamericano y
el tercero en el mundo en ser parte de este tratado, este suceso es un hito dentro del
periodo en el que los temas relativos a la nifiez y su proteccion se visibilizo dentro de
las politicas publicas (p.1).

Es realmente significativo dicho evento ya que marco un hito importante en la
historia del pais, demostrando un compromiso con los derechos de los nifios y la
proteccion de su bienestar integral.

En la década del 2000 en adelante los avances en neurociencia y la incorporacion de
tecnologias han permitido comprender mejor el desarrollo cerebral temprano del nifio y
crear nuevos recursos basados en las necesidades y caracteristicas de los menores.

En la actualidad la estimulacién temprana se ha convertido en una practica
fundamental para el desarrollo infantil, con un enfoque integral que considera las
diferentes areas del desarrollo del nifio: cognitivo, motriz, social, emocional y del
lenguaje. dichos programas de estimulacion se basan en evidencia cientifica y se
adaptan a las necesidades individuales de cada nifio, tomando en cuenta la participacion
activa de la familia y la comunidad.

Por consigiente, Femat ( 2023) menciona :

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores
de seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso
en cualquiera de sus tres esferas, refiriendo ademas que la falta de estimulacion
se da mas en las areas rurales debido a la educacion de los padres (parr. 2).

Por esta razon es preocupante que los nifios menores de seis afos no reciban la
estimulacion adecuada. En consecuencia, la falta de esta practica puede llevar a retrasos
en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

1.1.2 Estimulacion temprana en Ecuador

La estimulacidon temprana es especialmente importante en Ecuador debido a los altos
indices de pobreza y desnutricion que afectan a los nifios menores de 5 afios. Estas
condiciones pueden afectar negativamente el desarrollo cerebral de los nifios, lo que
puede tener consecuencias a largo plazo en su aprendizaje y comportamiento. La
estimulacion temprana puede ayudar a mitigar estos efectos negativos y brindar a los
nifios la oportunidad de alcanzar su maximo potencial ( Secretaria Técnica Ecuador ,
2019).

La Estrategia Nacional Intersectorial para la Primera Infancia: Infancia Plena,

liderada por el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social se ejecuta, desde 2012, a
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través de una vision intersectorial e integral. Es una apuesta nacional para potenciar el
desarrollo integral de las nifias y los nifios menores de 5 afios, considerando que las
condiciones de vida, la estimulacion temprana, la educacion, la nutricion y el afecto
durante la primera infancia, condicionan el futuro de las personas ( Secretaria Técnica
Ecuador , 2019).

En los ultimos afios en Ecuador se han encauzado esfuerzos por el desarrollo de
programas de todo tipo, encaminados a la proteccion de la nifiez, a lograr mejorar la
calidad de vida de la misma, asi como a trabajar por alcanzar niveles cada vez mas altos
de desarrollo integral de los nifios.

La respuesta en el pais ante estos esfuerzos mundiales por la proteccion de la nifiez
ha comenzado a dar frutos, los cuales se materializan en la creacion de programas y
modalidades para la atencidon de los nifios y las nifias en la primera infancia , dando
acogida a nifios en centros de estimulacion temprana (Jimenez & Briones, 2016).

En los centros de desarrollo infantil, una de las necesidades primordiales de las nifias
y nifios desde su temprana edad es la estimulacion temprana. Dadas las condiciones
cambiantes de la sociedad y la familia, los centros infantiles, han asumido el reto y la
enorme responsabilidad que tradicionalmente le correspondia a la familia,
proporcionandoles a las nifias y nifios la estimulacion adecuada y sistematizada para
desarrollar habilidades destrezas y aptitudes que contribuirdn a su formacion integral
(Jimenez & Briones, 2016).

Siendo asi que, en 2013, el Estado ecuatoriano toma la decision politica de priorizar
y asignar recursos fiscales para la implementacion y ejecucion de la politica publica de
desarrollo infantil integral, bajo la conviccion de que la inversion que se realiza en los
primeros afios de vida de los nifios, es la mas justificada, rentable y de mayor retorno
para la sociedad en general (MIES, 2023).

Es asi que el Ecuador garantiza a niflas y nifios desde la gestacion hasta los 5 afios,
politicas publicas, programas o servicios bajo el enfoque de proteccion integral y
atencion receptiva en torno al cuidado, proteccion, salud, nutricion, aprendizaje y juego.
Siendo estas atenciones, mecanismos de redistribucion de recursos que buscan
compensar las desigualdades sociales, bajo la implementacion y una adecuada gestion
de los servicios prestados por el MIES, como parte de la ejecucion de la Ruta Integral
de Atenciones Intersectoriales (MIES, 2023).

1.1.3 Programas de estimulacion temprana en Ecuador
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El gobierno de Ecuador ha implementado varios programas de estimulacion
temprana para llegar a los nifos en todo el pais. Estos programas se ofrecen a través de
una variedad de instituciones, incluyendo centros de salud, centros de educacion inicial
y organizaciones gubernamentales.

Algunos de los programas de estimulacién temprana mas conocidos en Ecuador son:

e Centros de Desarrollo Infantil — CDI: Imparte atenciones de cuidado diario,
actividades de juego y aprendizaje a nifas y nifios de 1 a 3 afios de edad).
Servicio de atencion institucionalizada ejecutada por el MIES, a través de
administracion directa o convenio (MIES, 2023).

e Creciendo con nuestros Hijos — CNH: (Cubre a nifias, nifios de 0 a 36 meses
con sus familias y mujeres gestantes). Este es un servicio extramural de
atencion directa, ejecutado por una o un educador familiar en consejeria
individual (hogar), consejeria grupal (espacios de la comunidad) y
seguimiento familiar (MIES, 2023).

e Servicio de Acompafiamiento Familiar — SAF: Realiza el acompanamiento a
familias que reciben el Bono de Desarrollo Humano con componente variable
(BDHV) (MIES, 2023).

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social -MIES- es la entidad responsable de
la oferta estos servicios de Desarrollo Infantil orientados a atender a nifias y nifios
menores de 3 afios que pertenecen a hogares en condicion de pobreza ( Secretaria
Técnica Ecuador , 2019).

Los servicios de desarrollo infantil dirigidos a nifias y nifios de 0 a 3 afios, provistos
por los Centros Infantiles para el Buen Vivir (CIBV) y la modalidad Creciendo con
Nuestros Hijos (CNH) o Servicio de Atencion Familiar (SAF) del MIES, alcanzaron en
2014 una cobertura de 301.086 nifias y nifios en situacion de vulnerabilidad ( Secretaria
Técnica Ecuador , 2019).

De manera general, al mes de enero 2023 se observa que el servicio de Desarrollo
Infantil Integral, presenta un promedio de cobertura de 245.5662 usuarios que
corresponde a CDI, CNH, mujer gestante y nifios menores de 12 meses (MIES, 2023).

Reporte historico de cobertura de nifias y nifios de 0 a 3 afios por tipo de servicio
Entre enero 2022 y enero 2023 la cobertura del servicio disminuyo en (-5.9%),

equivalente a 16.951 nifias y nifos. Asi mismo, al realizar la comparacidon entre
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diciembre 2022 y enero 2023 se evidencia perdida de cobertura en (-0.86%) es decir,
disminuyeron 2.361 usuarios. (MIES, 2023).

1.2. Marco tedrico

1.2.1 ;Qué se entiende por Estimulacion Temprana?

“La estimulaciéon temprana se define como un conjunto de acciones que
potencializan al méximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,
mediante la estimulacion repetitiva, continua y sistematizada” (Medina, 2002, p.63).

Por lo tanto, la estimulaciéon temprana es toda actividad que oportuna y
acertadamente enriquece a los nifios pretendiendo el desarrollo de capacidades
potenciales sobre la base de una estimulacion adecuada involucrando a la familia bajo la
orientacion del estimulador (Medina, 2002).

La estimulacion temprana, la estimulacion precoz y la estimulacion adecuada son
términos utilizados desde hace algunos afios y que implica la aplicacion de una serie de
actividades y experiencias desde los primeros afios de vida, l6gicamente vinculada y
relacionada estrechamente con las fases o etapas sucesivas del desarrollo fisico-psiquico

del nifio (Terré, 2016).

1.2.2 Areas de desarrollo que comprende la estimulacién temprana

La estimulacion temprana ha tomado fuerza desde hace algunos afios, involucrando
al nifio y su familia, ya que, es por esta accion que se puede fomentar la integracion,
empatia, cooperacion, relaciones sociales y afectivas (Gutiérrez, 2022).

Segun Piaget (1972) menciona que, para beneficiar el Optimo progreso del nifio, las
actividades de estimulacion se enfocan en cuatro areas: cognitiva, motriz, lenguaje y

socioemocional. A continuacidn, se describe cada una de las areas de desarrollo.

1.2.2.1 Area cognitiva

Esta area no solo ayuda al menor a seguir instrucciones, sino que también le permite
desarrollar una comprension mas profunda del entorno, pudiendo adquirir niveles de
pensamiento y capacidad para razonar y reaccionar de forma rapida ante los estimulos

proporcionados ( Piaget J. , 1972).
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Es asi, como el nifio adquiere, organiza y utiliza el conocimiento, a través de las

interacciones del entorno y logra comprender el mundo, ese desarrollo es crucial porque

afecta la capacidad de los nifios para pensar, recordar, resolver problemas y tomar

decisiones. Durante los primeros afios de vida el cerebro del nifio se encuentra en un

periodo de alta plasticidad, lo que significa que es esencialmente receptivo a las

experiencias y estimulos del entorno.

1.2.2.1.1 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

(Piaget, 2015) En consecuencia, considera que:

Los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, luego

experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su

entorno. Por otra parte, Piaget afirma que el desarrollo cognitivo estd en el

centro del organismo humano, y el lenguaje es contingente en el conocimiento y

la comprension adquirida a través del desarrollo cognitivo (p.1).

Siendo asi Jean Piaget propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo por las que

pasan los seres humanos desde la infancia hasta la adultez. Estas etapas son:

Etapa sensorio motora: (desde el nacimiento hasta los 2 afios): Durante esta
etapa, los nifios aprenden sobre el mundo a través de sus sentidos y acciones
motoras. Siendo asi que esta etapa se extiende desde el nacimiento hasta la
adquisicion del lenguaje. En consecuencia, los nifios construyen
progresivamente el conocimiento y la comprension del mundo mediante la
coordinacion de experiencias (como la vista y el oido) continuando con la
interaccion fisica de objetos (como agarrar, chupar, y pisar) (Piaget, 2015).
Etapa Pre-operacional (de 2 a 7 afios): En esta etapa, los nifios empiezan a
usar el pensamiento simbdlico, lo que les permite usar palabras e imagenes
para representar objetos. Durante esta etapa los nifios alin no entienden logica
concreta 'y no pueden manipular mentalmente la informacion. En
consecuencia, se incrementa el juego y se clasifican principalmente por
juegos simbdlico y la manipulacion de simbolos (Piaget, 2015).

Estadio de las operaciones concretas (de 7 a 11 afios): Los nifios empiezan a
pensar de manera mas logica y organizada, pero su pensamiento todavia es
muy concreto. Como resultado de este estadio, el proceso de pensamiento del
nifio empieza a estar mas maduros y en consecuencia como un adulto

empiezan solucionando problemas de una manera mas logica (Piaget, 2015).
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e FEtapa de operaciones formales (a partir de los 12 afios y en adelante): En esta
ultima etapa, los adolescentes desarrollan la capacidad de pensar de manera
abstracta y logica. Como resultado, la persona es capaz de razonar
hipotéticamente y deductivamente. Durante este proceso, las personas

desarrollan la capacidad de pensar en conceptos abstractos (Piaget, 2015).

1.2.2.2 Area Motriz

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo
al nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinacion entre lo
que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos,
pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio
tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore, pero sin
dejar de establecer limites frente a posibles riesgos ( Piaget, 1972, p.135).

El desarrollo motor es un componente crucial en la estimulacion temprana, ya que
abarca el desarrollo de habilidades fisicas y la coordinaciéon de movimientos en los
menores. Por tanto, este proceso es esencial para que los nifios adquieran independencia
y confianza en sus habilidades fisicas. La estimulacion temprana juega un papel vital en
el fortalecimiento y la mejora de estas habilidades motoras desde los primeros meses de
vida.

Autores como ( Mera & Gomez, 2019) menciona “Es importante entender que la
motricidad es el movimiento voluntario de una persona, coordinado por la corteza
cerebral y estructuras secundarias que lo modulan” (p.10).

Es asi, como este desarrollo motriz es fundamental para la adquisicion de habilidades
motoras complejas en etapas posteriores en la vida del desarrollo del menor. En este
contexto, la motricidad se divide en dos categorias principales:

e Motricidad fina: es la etapa que comprende todas las actividades del nifio que
necesitan una precision y un elevado nivel de coordinacion. Esta motricidad
se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo que
no tienen una amplitud, sino son movimientos mas precisos. La motricidad
fina se inicia a partir del afio y medio, cuando el nifio, sin ningin aprendizaje
y quizéd movido por su instinto, empieza a poner objetos uno encima de otro,
hacer borrones con lapices, cambiar las cosas de su sitio ( Mera & Goémez,

2019,p.10).
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Siendo asi, la motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimiento de los
musculos pequetios del cuerpo, particularmente los que estan en las manos y los dedos.
Desarrollar una buena motricidad fina es fundamental en la infancia, ya que sientan las
bases para habilidades académicas y de la vida diaria, ademas de contribuir al desarrollo
cognitivo y la coordinacion 6culo manual.

e Motricidad gruesa: Es la parte de la motricidad referente a los movimientos
de los musculos que afectan a la locomocién o el desarrollo postural, como
andar, correr, saltar; es decir, todo lo que tenga que ver con el desarrollo del
nifio que afectan a grupos de musculos, sin tener en cuenta el detalle o la
precision que requiere la motricidad fina ( Mera & Gomez, 2019, p.11).

De modo, que la motricidad gruesa es fundamental para el desarrollo fisico general
de los nifios. Por consiguiente, se centra en los movimientos de los grandes grupos
musculares, los que permiten el equilibrio, saltar en dos pies, correr. Un buen desarrollo
de la motricidad gruesa permite a los nifios explorar su entorno y desarrollar habilidades
esenciales para su independencia y bienestar.

1.2.2.3 Area de lenguaje

Desde el punto de vista (Mejia , s.f) Menciona que:

El lenguaje es una de las capacidades mas importantes para el desarrollo humano

y su aprendizaje se ve influenciado por diversos factores, de hecho, el desarrollo

del lenguaje empieza desde el nacimiento y aprenden a través de la observacion

e imitacion del entorno que lo rodea. Jean Piaget, destacado por su estudio sobre

el desarrollo infantil y el pensamiento, identifico cuatro etapas en el desarrollo

del lenguaje de los nifos (parr. 1)

e FEtapa de Pre lingiiistica: Esta etapa se refiere a los primeros intentos de
comunicacion del nifio, donde empiezan a emitir sonidos, gestos o palabras
sencillas. En esta etapa el nifio empieza a entender el lenguaje de los adultos,
pero ain no es capaz de usarlo para comunicarse. Para ayudar a los nifios en
esta etapa, los padres deben hablar con ellos en un tono de voz amable,
escucharlos con atencion y reiterar los sonidos que emiten (Mejia , s.f, parr.
2).

e Etapa de Lenguaje Sencillo: Esta etapa se refiere a que el niflo empieza a usar
frases sencillas para comunicarse con los demas. Durante esta etapa, los

padres deben ensefiarle al nifio a usar frases sencillas correctamente y a
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entender el significado de las mismas. Los padres también deben usar
palabras sencillas con el nifio, repetir frases y palabras para que el nifio pueda
aprenderlas mejor y establecer una rutina para que el nifio pueda aprender a
usar el lenguaje con mayor facilidad (Mejia , s.f, parr. 3).

e FEtapa de Lenguaje Intermedio: Esta etapa se refiere a que el nifio empieza a
usar frases mas complejas y a entender el lenguaje de los adultos. En esta
etapa, los padres deben seguir ensefiando al nifio a usar frases mas complejas
y a entender el lenguaje con mayor facilidad. Los padres también deben
hablar con el nifio usando frases mas complejas para que él pueda entenderlas
mejor y hacer preguntas para que el nifio pueda comprender el significado de
las frases (Mejia, s.f, parr. 4).

e Etapa de Lenguaje Complejo: Esta etapa se refiere a que el nifio puede usar el
lenguaje con fluidez y puede entender el lenguaje de los adultos. En esta
etapa, los padres deben seguir ensefiando al nifio a usar el lenguaje con mas
fluidez y a entender el significado de las frases complejas. Los padres
también deben leer con el nifio para que ¢l pueda entender el significado de

las palabras y frases mas complejas (Mejia , s.f, parr. 5).

1.2.2.4 Area Socioemocional
Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nito, que le
permitird ser querido y estar seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo con
normas comunes. Esta 4rea es basicamente la habilidad de reconocer y expresar
emociones y sentimientos, en ella se busca proporcionar actividades que le permitan al
nifo la interaccion con las personas que lo rodean para que pueda socializar, establecer
vinculos afectivos, expresar sus emociones y sentimientos (Martinez, 2020, p.22).
En este caso se refiere al proceso mediante el cual el nifio interactia con su entorno y
gestiona, controla sus emociones adquiriendo la capacidad de comprender los
sentimientos de los demas.
De acuerdo con lo expresado Gutiérrez (2022), menciona:
La importancia de la estimulaciéon temprana radica en permitir el maximo
desarrollo del nifio en las diferentes areas ya antes mencionadas, debido a que
cada nino es diferente, se deben tomar en cuenta diversas caracteristicas de ¢l en

comparacion a otros, como su tono muscular, su temperamento, su capacidad
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cognitiva y la forma de relacionarse con los demds; para asi poder generar un

plan de intervencidn especifico que responda a las necesidades del nifio, ya que

en ocasiones existen actividades para las cuales él puede no estar preparado,
pudiendo llegar a lastimarlo (parr. 9).

Es esencial conocer y adaptar las actividades a las necesidades y capacidades del

nifio para evitar posibles dafios. Por otro lado, es crucial para asegurar que la

estimulacion temprana sea beneficiosa y no contraproducente para el menor.

1.2.3 Teorias de la estimulacion temprana

Posteriormente Martin (2018), menciona que:

Para Vygotsky, el desarrollo sigue al aprendizaje y no viceversa. Es decir, para
que haya desarrollo, las personas tenemos que aprender primero. Y el
aprendizaje se produce en situaciones sociales significativas en las que se
producen procesos de mediacion. Desde este punto de vista, todo avance en el
desarrollo de una persona se produce primero fuera, en un entorno de interaccion
social, para después internalizarse y convertirse en pensamiento individual (parr.
2).

Es decir, Vigotsky sostiene que los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje

mediante la interaccion social, adquiriendo nuevas experiencias en un modo de vida
rutinario y familiar, por tanto, la estimulacion temprana, desde esta perspectiva, debe ser
considerada en el contexto sociocultural del nifio y brindarle oportunidades para
interactuar con otros y asi poder aprender de ellos.
Desde otra perspectiva, Jean Piaget confirma que para lograr una correcta y adecuada
estimulacion se necesita la presencia y una estrecha relacion de cuatro factores
fundamentales: primero la maduracion, en segundo lugar la experiencia fisica que puede
desarrollarse en la interaccion con los objetos, en tercer lugar la transmision social,
factor esencial que incide en la educacion de los anteriores factores, y como ultimo
aspecto el equilibrio que permite compensar las perturbaciones del sistema cognitivo
(Terré, 2016)(p.18).

En conjunto, estos factores contribuyen a un desarrollo integral del nifo,
favoreciendo su crecimiento fisico, cognitivo, social y emocional. La estimulacion
temprana efectiva se basa en proporcionar experiencias ricas y variadas que respeten el

ritmo natural de cada nifio, promoviendo su bienestar y desarrollo dptimo.
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Por consiguiente desde la perspectiva de Henri Wallon ( citado por Bach
Tavara, 2021), plantea dos aspectos en el crecimiento del nifio, considerar que
los seres humanos somos seres sociales e inteligentes esto conlleva que es
producto de la genética, y la sociedad, por ello los padres son las primeras
personas en presentarle al nifio el mundo social, cultural, el contradice a Piaget
cuando se refiere que el desarrollo no es espontaneo, es sino que se genera con el
ambiente, sefialando que el ser humano ya tiene un ambiente y con el paso del
tiempo se ira adaptando (p.15).

Siendo asi tanto Wallon como Vygotsky resaltan la importancia de la interaccion
social en el desarrollo infantil, Ambos convergen en que, desde el nacimiento, los
menores son seres inherentemente sociales y que su desarrollo y aprendizaje dependen
en gran medida de sus relaciones con los demas.

Por consiguiente, Jhon Bowlby afirma que “el infante con sus dos afios de edad,
necesita un ambiente emocional afectuoso para aumentar el vinculo que establece con
su mama, basado en una incondicional alianza afectiva” (Bach Tavara, 2021, p.16).

En términos general el vinculo con la madre, esta enlazado en una alianza afectiva
incondicional, por tanto, siendo fundamental para el bienestar y el desarrollo del nifio.
La afirmacion de Bowlby subraya la relevancia de dichas relaciones tempranas y el
impacto duradero que tienen en el desarrollo emocional y social del nifio.

Sin quitar importancia a las anteriores teorias la estimulacion infantil es el conjunto
de medios, técnicas y actividades con base cientifica y aplicada en forma sistematica y
secuencial que se emplea en el menor desde su nacimiento hasta los seis afos, con el
proposito de desarrollar al maximo sus capacidades y evitar estados no deseados en el

desarrollo (Terre, 2016).

1.2.4 Rol de la familia, la primera escuela en la estimulacion temprana

La familia es el pilar central en el desarrollo de la sociedad. Es en este nucleo donde
recae la responsabilidad de formar a futuros ciudadanos ejemplares, buenos hijos y
excelentes estudiantes. Los padres juegan un papel crucial en la crianza de menores,
ensefidndoles a caminar, hablar, comer y relacionarse con otros nifios, moldeando asi su
personalidad. en un concepto mas amplio, es el entorno social en el que los nifios,

adolescentes y adultos crecen y se desarrollan.
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Siendo asi, Quintana (2023), nos dice “Piensa en tu pequefio como una planta en
crecimiento. Si no le proporcionas agua, luz solar y nutrientes adecuados, no creceré de
manera optima” (parr. 1).

De manera similar, el desarrollo infantil necesita de un cuidado esencial para
florecer. los nifios necesitan de un entorno que les proporcione amor, cuidados, apoyo y
recursos para desarrollarse plenamente. Seguido de la responsabilidad de los padres.
Pues son los principales precursores de ofrecer ese ambiente nutritivo que permitird a
los nifios desarrollarse de manera integra.

La educacion tiene un solo proposito formar a nifios y nifas, por lo tanto, es en el
seno familiar en donde se encuentra y se forman las bases para el logro de este objetivo.
Es, por tanto, la familia es el ntcleo central de la sociedad y para el desarrollo del ser
humano, la educacion es tarea fundamental de la familia, esta se camparte de manera
muy significativa con la escuela, con el entorno y el contexto social que rodea al
estudiante (Martinez, 2020,p.31).

Tal es el caso, la familia debe de estar al tanto e involucrarse de las necesidades del
menor, por tanto, mientras mas se involucren en las cosas del nifo ellos van a ir adquirir
dominio y conocimientos que necesita para su formacion.

En este sentido: Enfocandonos en las nifas y nifos de 0 a 3 afios de edad, la familia
constituye el primer espacio donde aprenden de manera espontanea, informal y
continua. La madre y el padre o quienes los sustituyen, son los primeros responsables no
solo de la alimentacion, el cuidado y la proteccion de nifias y niflos para su
supervivencia, sino también los encargados de proporcionar los lazos afectivos que les
permita a los infantes desarrollar sus habilidades, las experiencias y las vivencias
significativas, a través de las cuales tempranamente comprenden el mundo, aprenden la
lengua, las 35 costumbres y los valores de la cultura a la que pertenece su familia
(Ministerio de inclusion econdmica y social, 2013, p.34).

Es asi, como la familia desempefia un papel fundamental en los primeros afnos de
vida. Dicho entorno es crucial para que los nifios desarrollen sus habilidades, adquieran
experiencias significativas y comprendan el mundo que les rodea.

De acuerdo con MIES (2013), menciona que:

En medio de las rutinas, y las diversas practicas culturales de crianza, los juegos
y los avatares cotidianos, adultos y nifios interactuan. Ellos y ellas observan e
imitan a sus padres, hermanos, abuelos, o cualquier otro integrante de la familia.

Los infantes, siguiendo sus ritmos propios y posibilidades individuales,
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aprenden a moverse, caminar, hacer sonidos y hablar; ensayan hébitos y
costumbres de alimentacion y aseo. Son los miembros de la familia los que les
orientan a los pequefos en las primeras nociones de lo que es y no es permitido;
lo que se espera de ellos; y, como son o como son percibidos y valorados (p.35).

Por consiguiente, es asi como los miembros de la familia son los primeros en ensefiar
a los menores lo que esta bien y lo que no, estableciendo reglas y valores. En
consecuencia, la familia no solo brinda un cuidado fisico necesario para la
supervivencia de los nifios, sino que también juega un papel vital en su desarrollo
emocional, social y cultural del mismo.

Cabe mencionar que, en la cotidianidad del hogar, las familias, proporcionan los
espacios, los objetos, las actividades, los estimulos y las interacciones para que las nifas
y los nifios desarrollen su curiosidad, utilicen su cuerpo y sus sentidos para explorar y
conocer de si mismos y de su entorno, y aprecien lo que les rodea (MIES, 2018, p.35).

Ademas, estas interacciones cotidianas no solo fomentan el aprendizaje y el
desarrollo fisico, sino que también ayudan a los nifios a apreciar y valorar su entorno.
La implicacion activa de la familia en estas actividades es significativa para el
desarrollo emocional y social de los nifios, ya que les proporciona un sentido de
seguridad y pertenencia.

En la convivencia diaria con quienes los cuidan y atienden, los bebés experimentan
utilizando primero su corporalidad y sus gestos para expresar sus necesidades y
sentimientos. Luego, aprenden y repiten los sonidos y asimilan los cédigos de su lengua
materna; finalmente, con la ayuda y la estimulacion de los adultos y pares de su entorno
familiar, las nifias y nifios logran comprender y utilizar el lenguaje como herramienta de
comunicacion, de ordenamiento de su pensamiento y de acceso al conocimiento cultural
(Ministerio de inclusion econdmica y social, 2013, p.34).

A medida que los bebés crecen, comienzan a imitar sonidos y a entender los codigos
de su lengua materna. Dicho proceso de aprendizaje es suministrado por la interaccion
constante de la familia y el entorno que lo rodea y es por eso que la estimulacion y el
apoyo de estas personas son cruciales para que los nifios desarrollen plenamente sus
habilidades.

Cabe senalar MIES (2013), menciona que:

Padres y familiares se constituyen como los primeros educadores, convirtiendo
el ambiente del hogar y las actividades del cuidado cotidiano en herramientas

poderosas de ensefanza y aprendizaje, que les permiten abordar y dominar
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conocimientos, sentimientos, comportamientos y valores, para adaptarse y
formar parte de su familia y de su cultura (p.35).

Dicho de otro modo, los primeros educadores son los padres quienes transforman el
hogar y las actividades diarias en poderosas herramientas de ensefianza para el menor.
Por tanto, la familiar permite al nifio aprender y desarrollar conocimientos,
sentimientos, comportamientos y valores esenciales para su desarrollo.

Si bien es cierto, la falta de estimulacion y de cuidados por parte de la familia a
temprana edad, tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo, el cual se ve
expresado posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, con las respectivas
consecuencias en el rendimiento escolar. Por el contrario, las experiencias ricas y
positivas, durante la primera infancia, pueden tener efectos favorables, ayudando a los
niflos y nifas en la adquisicidon del lenguaje, el desarrollo de destrezas para la resolucion
de problemas y en la formacion de relaciones saludables con nifias y nifios de su misma
edad y adultos ( Soplin, Herndndez, Torres , & Espinoza, 2022, p.5).

Por tal motivo (Cepeda, Herbas , & Mufioz , 2016) mencionan:

Los padres tienen un rol fundamental en el desarrollo del nifio, y en ese proceso de
adquisicion de habilidades se puede ir dando por medio de la Estimulacion Temprana.
Lo mas importante que se debe tomar en cuenta es que el padre es quien pasa la mayor
cantidad de tiempo con el nifio, sea en su hogar o en los diferentes espacios en que se
desenvuelve la familia (parr.1).

De tal manera que la presencia y participacion activa de los padres en la vida de sus
hijos es fundamental para un desarrollo 6ptimo. Por tanto, la estimulacion temprana,
guiada por los padres, no solo induce a la adquisicion de habilidades cognitivas y

motoras, sino que también fortalece el vinculo afectivo entre padres e hijos.

1.2.5 La estimulacion a través del juego.

El juego acompafia a las sociedades desde tiempos inmemorables y es atribuido no
solo a nifios sino también a adultos, esta actividad se da en los adultos como parte
instrumento de ocupaciéon en momentos de ocio, distraccion y hasta para formacion
profesional, es lo que podemos ver reflejado hoy en dia en los deportes como el futbol
basquet voéleibol y otros. Sin embargo, es en la etapa infantil en donde mas se realiza
esta actividad y por tanto ha sido considerado como un recurso educativo desde hace ya
muchos afos, podria decirse que es una herencia cultural educativa (Martinez, 2020,

p.36).
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En la infancia, el juego es importante, ya que es una de las principales formas en que
los nifios aprenden sobre el entorno que les rodea. A través del juego, los pequefios
desarrollan destrezas, y por consiguiente se ha considerado un recurso educativo
invaluable durante muchos afios. Esta actividad ludica no solo estimula la creatividad y
la imaginacion, sino que también ayuda a los infantes a resolver problemas, a trabajar en
equipo y a comunicarse eficazmente.
Por tanto, Terré (2016), menciona:
Entre los principales tipos de actividad que desarrolla el nifio de la edad
temprana esta el juego; Este es uno de los medios que ¢l tiene para conocer el
mundo que lo rodea, para fortalecer y enriquecer ese conocimiento y para ayudar
a formarle rasgos positivos del caracter (p.47).
Siendo asi el juego es una herramienta poderosa que ayuda a los niflos a
experimentar y conocer el mundo, a través de ello enriquecer su conocimiento, que va
mas alla de una simple diversion.
Por otro lado, Terré (2016) afirma que:
“Muchas veces pensamos que jugar es perder el tiempo, pero precisamente en
las actividades estimulares el juego obtiene su verdadero valor. Los nifios son
mas capaces de encontrar muchas posibilidades de juegos a las cosas y a las
situaciones, donde nosotros los adultos debemos aprender de esta capacidad”
(p-47).

Ahora sabemos que cuando jugamos con nuestros nifios y realizamos una tarea en

conjunto con ellos estamos fomentado su aprendizaje y un apego perdurable y positivo.

1.3. Marco conceptual

Estimulacion temprana: Es la atencion que se le da al nifio en las primeras etapas
de su vida, con el fin de potenciar y desarrollar al madximo sus habilidades fisicas,
intelectuales y psicosociales, mediante programas sistematicos y secuenciales que
abarcan todas las areas del desarrollo humano (Guzman, 2021, parr.1).

Estimulacion precoz: Conjunto de técnicas y actividades que se utilizan para
fomentar el desarrollo cognitivo, motor, emocional y social de los nifios desde el
nacimiento hasta los 6 afios, estas técnicas estan disefiadas para estimular las
habilidades y capacidades de los nifios en sus primeros afos de vida, un hecho que
tendrd un impacto significativo en su futuro (Torrez, 2023, ;Qué es la estimulacion

precoz?, parr.1).
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Desarrollo infantil integral: Se define como el desarrollo de las potencialidades y
capacidades fisicas, cognitivas, comunicativas y socioemocionales de las nifias y nifios
mediante atenciones que garanticen su libre expresion en contextos diversos, una buena
salud y nutricién, experiencias de juego y aprendizaje y entornos protectores libres de
violencia (MIES, 2023, p.36).

Juego: es una actividad divertida que produce alegria, gozo, satisfaccion y
aprendizaje; contribuye al desarrollo de las capacidades motrices, lingiiisticas,
simbolicas y de integracion social de la nifia o nifio. Juegan porque tienen la necesidad
natural de movimiento y de exploracion de su entorno a través de los sentidos: “toda
nifia o nifio tiene derecho a jugar”, “jugar es la forma como aprenden las nifias y nifios”
(MIES, 2023, p.32).

Primera infancia: se refiere al estado y la condicion de la vida de un nifio, desde el
nacimiento hasta los 6 afos de edad, en el cual los nifios y nifias sientan las bases para el
desarrollo de sus capacidades (MIES, 2023, p.33).

Aprendizaje: es un mecanismo inherente a los seres humanos, que garantiza una
adaptacién exitosa a las circunstancias cambiantes y empieza en la etapa de gestacion,
inicialmente como un mecanismo bioldgico. En los primeros afios de vida las aptitudes,
capacidades y habilidades se adquieren de manera interpersonal, es decir, en la relacion
con otras personas, mediante modelos o imitaciéon (MIES, 2023, p.29).

Familia: se refiere a la madre, padre y otros miembros de la familia directamente
responsables de la proteccion integral de las nifias, nifios y mujeres gestantes en el
hogar, que mantienen un mayor apego afectivo y brindan atenciéon cotidiana (MIES,
2023, p.31)

Participaciéon familiar: es una estrategia mediante la cual las familias como sujetos
con capacidades, derechos y deberes, se organizan, definen acciones e intercambian
experiencias para asumir la responsabilidad del cuidado con ternura de sus nifias y nifios
que les permita alcanzar sus realizaciones (MIES, 2023, p.33).

Parentalidad positiva: Es un enfoque de crianza que se centra en el bienestar,
respeto mutuo y desarrollo saludable de del nifio, al mismo tiempo que fomenta una

relacion cercana y afectuosa entre los padres o cuidadores, promoviendo el amor,

valores, el afecto y responsabilidad en la relacion con nuestros hijos (Axel, 2023, ;Qué

se entiende por Parentalidad o Crianza Positiva?, parr. 1).
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Apego: proceso por medio del cual los nifios establecen y mantienen una relacion
especial con otro individuo al que se considera mejor capacitado para enfrentar al
mundo (Lopez & Ramirez, 2005, p.21).

El Ministerio de Inclusion Economica y Social, (MIES): Es una entidad publica
que ejerce rectoria y ejecuta politicas, regulaciones, programas y servicios para la
inclusion social y atencion durante el ciclo de vida, con prioridad en la poblacion mas
vulnerable en nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos mayores, personas con
discapacidad y aquellas personas que se encuentran en situacion de pobreza, a n de
fortalecer su movilidad social y salida de la pobreza (MIES, 2019, p.2).

Creciendo con Nuestros Hijos (CNH): Es un servicio que consiste en la visita de
educadoras/es familiares a los hogares para realizar actividades grupales demostrativas
con los padres y madres. El objetivo es capacitar y mejorar el desarrollo infantil integral
en cada etapa del crecimiento de los hijas e hijos (MIES, 2019, p.5).

Centros Infantiles del Buen Vivir (CIBV): Son espacios fisicos creados para la
atencion de nifios y nifias de 1 a 3 afios de edad, cuyos padres y madres trabajan fuera
de casa o no tienen un familiar adulto que se responsabilice de su cuidado y proteccion
adecuada (MIES, 2019, p.6).

Ley Organica de Educacion Intercultural del Ecuador (LOEI): Esta ley vela por
los derechos de la educacién y reconoce las garantias, derechos y deberes de los
ciudadanos. Ademas, regula el modelo de gestion, el financiamiento y la participacion
de los actores del Sistema Nacional de Educacion (LOEI, 2015, p.2).

Ministerio de Educacion (MINEDUC): El Ministerio de Educacion -MINEDUC-
es la entidad responsable de la oferta de educacion inicial para las nifias y los nifios de 3
a 5 afios de edad, la cual tiene por objetivo potenciar su aprendizaje y promover su
bienestar, mediante experiencias significativas y oportunas, que se dan en ambientes
estimulantes, saludables y seguros (Ministerio de Educacion, 2014, p.6).

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (CONA): Es una ley que reconoce y
protege los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. EI CONA establece que todos
los nifios y adolescentes tienen derechos, deberes y garantias inherentes a su condicion.
Ademas, el CONA reconoce que la familia es el espacio natural y fundamental para el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes ( Codigo de la nifiez y la

adolecencia, 2014, p.1).
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1.4. Marco juridico

1.4.1 Constitucion de la republica del ecuador

La estimulacion temprana en Ecuador se encuentra amparada por un conjunto de
leyes, decretos y acuerdos que establecen su importancia, principios rectores y
lineamientos para su implementacion. A continuacidon, se detallan los principales
instrumentos juridicos que conforman el marco legal de la estimulacion temprana en el

pais:

Capitulo segundo

Derechos del buen vivir

Seccion quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusiéon social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Capitulo tercero

Seccion quinta

Niias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el

desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
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sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demads personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduraciéon y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifas, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educaciéon y cultura,
al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y
dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes,

salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Titulo VII

Régimen del buen vivir

Seccion primera

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera
flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 344.- El sistema nacional de educacion comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el sistema de

educacion superior.
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1.4.2 Cdédigo de la nifiez y adolescencia

Libro primero

Los niiios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos

Titulo I

Definiciones

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado,
la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que
viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus
derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Titulo 11

Principios fundamentales

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. - Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas
politicas, administrativas, economicas, legislativas, sociales y juridicas que sean
necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad
de la totalidad de los derechos de nifios; nifias y adolescentes.

Art. 9.- Funcion basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifa y adolescente.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. - El Estado tiene el deber prioritario
de definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para cumplir
con las responsabilidades especificadas en el articulo anterior.

Art. 12.- Prioridad absoluta. - En la formulacién y ejecucion de las politicas
publicas y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez y
adolescencia, a las que se asegurard, ademas, el acceso preferente a los servicios
publicos y a cualquier clase de atencion que requieran.

Se dara prioridad especial a la atencion de nifios y nifias menores de seis afos.

Titulo 11T

Derechos, garantias y deberes

Capitulo II

Derechos de supervivencia

Art. 20.- Derecho a la vida. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la

vida desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la sociedad y la familia asegurar
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por todos los medios a su alcance, su supervivencia y desarrollo ( Codigo de la nifiez y
la adolecencia, 2014).

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconomicas
necesarias para su desarrollo integral. Este derecho incluye aquellas prestaciones que
aseguren una alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso
a los servicios de salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura,

higiénica y dotada de los servicios basicos.

Capitulo IIT

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, niflas y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacién que requiera mayores oportunidades para
aprender

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifos, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de
educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes asegurardn que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el
derecho de los progenitores a elegir la educacion que mas convenga a sus hijos y a sus

hijas.
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1.4.3 Plan nacional del buen vivir

Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida

Objetivo 1.- Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas:

e Fortalecer los sistemas de atencion integral a la infancia con el fin de
estimular las capacidades de las nifias y nifios, considerando los contextos
territoriales, la interculturalidad y el género

e Fortalecer la proteccion social, proteccion especial, atencion integral y el
sistema de cuidados durante el ciclo de vida de las personas, con énfasis en

los grupos de atencion prioritaria

1.4.4 Ley organica de educacion intercultural

Capitulo Quinto

De Los Derechos y Obligaciones de las Madres, Padres y/o Representantes
Legales

Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los representantes de las y los
estudiantes tienen las siguientes obligaciones (LOEI, 2015): b. Garantizar que sus
representados asistan regularmente a los centros educativos, durante el periodo de
educacion obligatoria, de conformidad con la modalidad educativa;

c. Apoyar y hacer seguimiento al aprendizaje de sus representados y atender los
llamados y requerimientos de las y los profesores y autoridades de los planteles;

f. Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios
dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco de
un uso adecuado del tiempo;

g. Participar en las actividades extracurriculares que complementen el desarrollo

emocional, fisico y psicosocial de sus representados y representadas;

Capitulo quinto

De la estructura del sistema nacional de educacion

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivos, afectivo,

psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region

de los nifos y nifas desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
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sus derechos, diversidad cultural y lingiiistica, ritmo propio de crecimiento y

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Capitulo II

2. Metodologia empleada

2.1. Enfoque

El enfoque de esta investigacion se centra en crear estrategias ludicas para el
involucramiento positivo de los padres en las practicas de estimulacion temprana del
CDI “Tia Angie” de la ciudad de Guayaquil ubicada en Guasmo norte, por lo cual,
tendrd un enfoque mixto tanto de origen cualitativo y cuantitativo.

De tal forma, este enfoque nos permitira profundizar en las vivencias de los

participantes y obtener informacion relevante acerca de sus realidades socioculturales.

2.1.1 Metodologia cualitativa

Se orienta hacia la comprension de las situaciones unicas y particulares, se centran en
la busqueda de significado y de sentido que les conceden a los hechos los propios
agentes, y en como viven y experimentan ciertos fendmenos o experiencias los
individuos o los grupos sociales a los que investigamos. Tales planteamientos
epistemologicos provienen del campo de la fenomenologia y de la hermenéutica.
(Rodriguez & Valldeoriola, 2013, p.47).

Este enfoque cualitativo se centra en comprender las experiencias que tienen los
padres de familia en relacion a las practicas de estimulacion temprana con sus hijos;
ademas, se interpretara la perspectiva de la directora en relacion al trabajo interno que

realizan los padres de familia.
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Estas practicas transforman el mundo, lo convierten en una serie de representaciones,
que incluyen las notas de campo, las entrevistas, conversaciones, fotografias, registros y
memorias. En este nivel, la investigacion cualitativa implica una aproximacion
interpretativa y naturalista del mundo. Esto significa que los investigadores cualitativos
estudian la cosas en su contexto natural, intentando dar sentido o interpretar los
fenémenos en funcion de los significados que las personas le dan (Rodriguez &

Valldeoriola, 2013).

2.1.2 Metodologia cuantitativa

Se centra fundamentalmente en los aspectos observables y susceptibles de
cuantificacion de los fendémenos, utiliza la metodologia empirico analitica y se sirve de
pruebas estadisticas para el andlisis de datos. Esta metodologia usa la recoleccion de
datos para probar hipdtesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Polania , y otros, 2020,
p.31).

Esta metodologia cuantitativa se centra en la recoleccion y andlisis de datos
numeéricos para identificar patrones y tendencias sobre el involucramiento de los padres
con los menores. Este enfoque permite una evaluacion objetiva y sistemadtica de la
participacion de los padres y su impacto en el desarrollo sensorial y educativo de los

nifios.

2.2. Tipos de investigacion
La investigacion se enmarca dentro del tipo de investigacion descriptiva y

explicativo

2.2.1 Investigacion descriptiva:

Se describe la situacion actual del involucramiento de los padres del CDI “Tia
Angie”, incluyendo los niveles de participacion, conocimientos y expectativas de los
mismos.

Se identifica patrones, barreras y los facilitadores que influyen en el involucramiento

de los padres.

2.2.2 Investigacion explicativa:
Se busca explicar las problematicas que causas el bajo involucramiento de los padres

en el CDI “Tia Angie”. Ademads, se implementara diferentes estrategias ludicas para
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fomentar la participacion activa y positiva de los padres en el proceso de estimulacion

temprana con sus pequenos.

2.3. Métodos de investigacion

2.3.1 Encuesta.

Se aplicara un cuestionario estructurado a los padres de familia para obtener
informacion sobre sus niveles de participacion, conocimientos y expectativas.

La encuesta se la realizara en el CDI “tia Angie” de la ciudad de Guayaquil la cual

estard elaborada de 17 preguntas.

2.3.2 Entrevista.
Se realizard entrevista semiestructurada a la directora del centro infantil para
profundizar en sus motivaciones, barreras y necesidades en relacion con la estimulacion
temprana de los nifios que se atiende, con el objetivo de obtener una perspectiva sobre la

problematica de investigacion de una manera mas amplia y detallada.

2.3.3 Observacion.
Se observaran las interacciones entre padres e hijos durante las actividades de juego
para identificar patrones y comportamientos relacionados con el involucramiento

parental.

2.4. Herramientas o Técnicas aplicadas (entrevista, encuesta, observacion)
Encuesta:
Se elaborard un cuestionario estructurado que incluya preguntas sobre los siguientes
aspectos:
e Nivel de participacion de los padres en las actividades del CDI
e Conocimientos de los padres sobre la importancia de la estimulacion
temprana
e Barreras que dificultan el involucramiento de los padres
Entrevista:
Se elaborara una guia de entrevista semiestructurada que incluya preguntas abiertas
sobre los siguientes aspectos:
e Motivaciones de los padres para participar en la estimulacion temprana de sus

hijos
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Barreras que dificultan el involucramiento de los padres

Importancia del involucramiento de la familia

Estrategias de mejoras o progreso en el nifio

Beneficios que aportan en las practicas de estimulacion temprana para el
desarrollo del nifio

Estrategias Iudicas que fortalece el desarrollo integral de nifios con ayuda de

los padres

Observacion:

Se utilizard una hoja de observacidn para registrar las interacciones entre padres e

hijos. La hoja de observacion incluird categorias para registrar los siguientes aspectos:

Frecuencia y tipo de interacciones entre padres e hijos
Nivel de participacion de los padres en las actividades
Nivel de atencion y disfrute de los nifios en las actividades

Clima emocional de las interacciones

PICCOLO
El test PICCOLO (Parenting Interactions with Children: Checklist of Observations

Linked To Outcomes) fue desarrollado por un equipo de investigadores compuesto por

Lori Roggman, Gina Cook, Mark Innocenti, y Vonda Jump Norman (Vilaseca & Rivero
, 2020, p.10).
.Qué es el PICCOLO?

Un instrumento observacional de la calidad de las interacciones parentales

(parentalidad) con nifios y nifias entre 10 y 47 meses (Vilaseca & Rivero , 2020, p.11)

Breve: Requiere una observaciéon de 10 minutos de interaccion de juego
(cuentos con imdagenes, fotogramas, cocinitas, mufiecos, granja de animales,
bloques de construccion, plastilina, pinturas...). Se puede auto registrar un
video u observar de forma presencial. Este test se determina por:

Practico: Permite planificar la intervencion y su seguimiento.

Fiable: Habitualmente se obtiene un alto acuerdo entre observadores

entrenados.
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e Valido: Predice mejores indices en el desarrollo cognitivo, lingiiistico y
socioemocional.

El test PICCOLO también es una guia para medir la frecuencia de actividades diarias

en estimulacion temprana. Esta compuesto por 29 items. Comportamientos parentales,

optimizadores del desarrollo infantil. Y a la vez estan organizado en cuatro dominios.

Afecto, receptividad, ensefianza y aliento o animo (Vilaseca & Rivero , 2020, p. 12-16).

2.5. Analisis de los resultados
Los datos obtenidos de las encuestas, entrevistas y la observacién se analizaran
utilizando técnicas de andlisis de contenido. Se triangularan los datos de las diferentes

fuentes para obtener una comprension mas completa de la situacion.

2.5.1 Analisis de las encuestas

Pregunta 1

Tabla 1 Edad

éEn qué intervalo esta comprendida su edad?

Menos de 23 aios De 24 a 27 afios De 28 a 35 afios Mas de 35 afos Total
9 5 2 4 20
45% 25% 10% 20% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 1 Edad
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Mas de 35
anos,20%

Menos de 23
afnos ,45%

De 28 a 35
afos,10%

De 24 a 27
afnos ,25%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 45% de los participantes tienen menos de 23 afos, lo que indica una poblacion
joven. El 25% esté en el rango de entre 24 a 27 aios; el 10% de los participantes tienen
entre 28 y 35 afios, lo que sugiere una menor representacion de este grupo de edad. Y
por ultimo el otro 20% de los participantes tienen mdas de 35 afios, mostrando una

presencia significativa de adultos.
Pregunta 2

Tabla 2 Edades de sus hijos

2. ¢En qué intervalo esta comprendida las edades de sus hijos ?

Entre 0-1 Entre 1-2 Entre 2-3 Total
4 7 9 20
20% 35% 45% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 2 Edad de sus hijos
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Entre 0-
1,20%

Entre 2-
3,45%

Entre 1-
2,35%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 45% de los nifios estd en el rango de 2 a 3 afios, lo que indica una mayor

representacion de nifos en esta etapa de desarrollo. Un 35% de nifios se encuentra en el

rango de 1 a 2 aflos. Solo el 20% de los nifios tienen entre 0 y 1 afio, lo que sugiere una

menor representacion de los mas pequefios.

Pregunta 3
Tabla 3 Frecuencia de asistencia a reuniones
O que e e d e dld e one 0, d dlieres o eve 0OS O dd0S POr e
D a Angie
Nunca Pocas veces Algunas veces | Frecuentemente Siempre Total
4 4 3 3 6 20
20% 20% 15% 15% 30% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 3 Frecuencia de asistencia a reuniones
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Nunca,20%

Siempre,30%

Pocas
veces,20%

Frecuentemente,1
5% Algunas

veces,15%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 30% de los participantes asisten siempre a las reuniones y eventos, lo que indica
un grupo comprometido y activo. Por consiguiente, el otro 20% de los participantes
nunca asisten, lo que puede reflejar falta de interés, tiempo o conocimiento sobre la
importancia de estos eventos. Por otro, lado un 20% asisten pocas veces, y un 15%

asisten algunas veces o frecuentemente, mostrando una participacion intermedia.

Pregunta 4

Tabla 4 Conocimiento de estimulacién temprana

éConoce sobre la estimulacién temprana?

Nada Poco Mucho Total
8 9 3 20
40% 45% 15% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 4 Conocimiento de estimulacion temprana



Mucho,15%

Nada,40%

Poco0,45%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 42% de los encuestados indicaron que no tienen ningin conocimiento sobre la
estimulacion temprana. Esto representa una parte significativa de personas, lo que
sugiere que hay una falta de informacion o acceso a recursos sobre este tema. Otro 47%
de personas menciond que tienen poco conocimiento sobre como realizar actividades de
estimulacion temprana en casa a sus hijos. Por Gltimo, solo un 11% se registrd estar bien

informado sobre dicha practica.

Pregunta 5

Tabla 5 Actividades de lenguaje y comunicacion

Actividades de lenguaje y comunicacion

¢Con qué frecuencia le habla, canta o lee a su hijo?

Nunca Pocas veces | Algunasveces | Frecuentemente Siempre Total
4 2 2 4 8 20
20% 10% 10% 20% 40% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 5 Actividades de lenguaje y comunicaciéon

55



siempre,40%

Nunca,20%

Algunas
veces,10%

Pocas veces,10%

Analisis:

Frecuentemente

,20%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Participacion Alta: El 40% los padres siempre se involucran en actividades de

lenguaje y comunicacion con sus hijos. Esto es muy positivo, ya que estas interacciones

son cruciales para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios.

Participacion Moderada: El otro 20% de padres realiza estas actividades con frecuencia.

Aunque no es tan constante como el grupo anterior, sigue siendo un buen nivel de

participacion.

Participacion Baja: El 10% de los padres realiza estas actividades

algunas veces y otro 10% pocas veces. Esto indica que hay un grupo de padres que

podria beneficiarse de mas apoyo y recursos para aumentar su participacion. y por

ultimo es preocupante que un 20% de los padres nunca se involucre en estas

actividades.

Pregunta 6

éImita los sonidos o palabras que su hijo quiere decir?

Tabla 6 Imita sonidos o palabras

Nunca Pocas veces | Algunas veces Frecuentemente Total
4 3 8 5 20
20% 15% 40% 25% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grifico 6 Imita sonidos o palabras

Frecuentemente

25%

Algunas

Nunca,20%

Pocas veces,15%

Analisis:

veces,40%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

El 20% de los encuestados nunca imitan los sonidos o palabras que sus hijos quieren

decir. Esto podria indicar una falta de conciencia sobre la importancia de esta practica

para el desarrollo del lenguaje, o quizas una falta de tiempo o recursos para hacerlo. En

este caso pocas veces solo el 15% imitan los sonidos o palabras de sus hijos pocas

veces. Aunque hay algin nivel de participacion, es insuficiente para maximizar los

beneficios en el desarrollo del lenguaje. Por otro lado, el 40% imitan los sonidos o

palabras de sus hijos algunas veces. Este grupo muestra una participacion moderada. y

por ultimo sélo el 25% imitan los sonidos o palabras de sus hijos frecuentemente, esto

indica que estos padres entienden la importancia de esta practica.

Pregunta 7

Tabla 7 Actividades de motricidad

Actividades de motricidad gruesa

¢Realiza actividades fisicas con su hijo, como juegos de movimiento, gatear o caminar

juntos?

Nunca Pocas veces Algunas veces Frecuentemente Total
5 4 7 4 20
25% 20% 35% 20% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grafico 7 Actividades de motricidad

Frecuentemente,20%
Nunca,25%

Pocas veces,20%
Algunas veces ,35%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 55% de la mayoria de los padres realizan actividades fisicas con sus hijos con una
frecuencia moderada a alta, lo cual es beneficioso para el desarrollo motor grueso. Sin
embargo, hay un 45% de padres que lo hacen nunca o pocas veces, indicando la

necesidad de intervenciones para aumentar su participacion.

Pregunta 8
Tabla 8 Juegos con su hijo
egd O ONS e 210 pe enadolie OAVAS e pre e e
Nunca | Pocasveces | Algunas veces | Frecuentemente| Siempre Total
4 2 3 4 7 20
20% 10% 15% 20% 35% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 8 Juegos con su hijo

Nunca,20%

Siempre,35%

Pocas veces ,10%

Algunas veces ,15%

Frecuentemente,20
70

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

Un 35% de los padres permite a los nifios la libertad de movimiento en el suelo. Por
consiguiente, tenemos un 20% que lo hace frecuentemente. Aunque no es tan constante
como el grupo anterior. Ademas, el 15% juegan algunas veces en el suelo con sus hijos.
Esto indica una participacion moderada. Siendo asi, solo un 10% lo hace pocas veces.
Este grupo podria necesitar mas apoyo o informacion sobre la importancia de la libertad
del juego en el suelo, y por ultimo es preocupante que un 20% de los padres nunca se
permita movimientos de juegos en el suelo con sus hijos.

Pregunta 9

Tabla 9 Actividad de motricidad fina coordinaciéon mano - ojo

Actividades de motricidad fina
¢Realiza actividades que fomenten la coordinacidon mano ojo, como pasar paginas de un libro

o0 jugar con objetos pequefios?

Nunca Pocas veces | Algunas veces | Frecuentemente Siempre Total
2 3 3 6 6 20
10% 15% 15% 30% 30% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 9 Actividad de motricidad fina coordinacién mano - ojo

Nunca,10%

Siempre,30%
Pocas veces,15%

Alguna veces,15%

Frecuentemente,30
%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 30% de los padres realiza siempre las actividades que fomentan la coordinacion
mano ojo. Siendo asi, otro 30% lo hace frecuentemente. Aunque no es tan constante
como el grupo anterior. Por otro lado, el 15% realiza estas actividades algunas veces.
De la misma forma un 15% lo hace pocas veces.
Finalmente, el 10% de los encuestados nunca realizan estas actividades con sus
pequeios.

Pregunta 10

Tabla 10 Desarrollo sensorial exposicion a diferentes texturas

Desarrollo sensorial

10. ¢Expone a su hijo a diferentes texturas, sonidos y objetos para explorar con sus

sentidos?
Nunca Pocas veces | Algunas veces | Frecuentemente | Siempre Total
3 2 4 6 5 20
15 10 20 30 25 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grafico 10 Desarrollo sensorial exposicion a diferentes texturas

Nunca,15%

Siempre,25%

Pocas veces,10%

Algunas veces,20%

Frecuentemente,30
%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

Los datos proporcionados sobre la exposicion de los nifios a diferentes texturas, sonidos
y objetos para explorar con sus sentidos revelan varios puntos importantes:

El 30% de los encuestados expone a sus hijos frecuentemente a diversas experiencias
sensoriales. Seguido de un 25% que siempre proporciona estas experiencias sensoriales
a los pequenos. Por consiguiente, un 20% lo hace algunas veces; tenemos un 10% de los
padres que exponen a sus hijos a estas experiencias pocas veces y por ultimo un 15%

que nunca trabajan con a sus hijos empleando diferentes texturas, sonidos y objetos.

Pregunta 11

Tabla 11 Materiales seguros para el nifio

éPermite que su hijo juegue con materiales seguros como arena, agua o pinturas sin

algun riesgo?

Nunca Pocas veces | Algunas veces | Frecuentemente | Siempre Total
2 3 3 4 8 20
10 15 15 20 40 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grifico 11 Materiales seguros para el nifio

Siempre,40%

Nunca,10%

Algunas veces ,15%

Pocas veces,15%

Analisis:

Elabm@gaﬁgh&m}y@rcial.

Fuente: Investi%acién de campo.

E1 40% de los padres permiten que sus hijos jueguen con materiales seguros siempre,

lo cual es positivo para el desarrollo sensorial y motor de los nifios. Seguido de un 20%

que lo hace frecuentemente, y un 15% algunas veces. Sin embargo, hay un 25% de

padres que lo hacen pocas veces o nunca, lo que podria indicar preocupaciones sobre la

seguridad o falta de conocimiento sobre los beneficios de estas actividades.

Pregunta 12

Tabla 12 Estimulacion cognitiva Actividades diarias

Estimulacién cognitiva

Nunca Pocas veces | Algunas veces Frecuentemente | Siempre Total
1 1 4 6 8 20
5% 5% 20% 30% 40% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 12 Estimulacién cognitiva Actividades diarias

Nunca,5%
Pocas veces ,5%

Siempre,40% Algunas veces,20%

Frecuentemente,30

70

Elaborado por: Ruth Marcial. K

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

La encuesta buscaba determinar con qué frecuencia los padres hablan con sus hijos
sobre las actividades diarias, y los resultados son alentadores:
Un considerable 70% de los encuestados indica que habla con sus hijos,
"frecuentemente" o "siempre" durante las actividades cotidianas. Esto sugiere que la
mayoria de los padres reconoce la importancia de la interaccion verbal para el desarrollo
de sus hijos. Por otro lado, tenemos un 25% de los encuestados que hablar con sus hijos
"pocas veces" o "algunas veces" esto indica que este habito se esta convirtiendo en una
practica comun entre los padres y por consiguiente solo un 5% de los encuestados nunca

habla con sus hijos durante las actividades diarias.

Pregunta 13
Tabla 13 Vinculo afectivo responde a las sefiales
Vinculo Afectivo
Respo e d d e dl e e O d O d, 8€ O (e d elrd dpPldd O < e
Nunca Pocas veces | Algunas veces | Frecuentemente| Siempre Total
0 2 4 6 8 20
0% 10% 20% 30% 40% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grifico 13 Vinculo afectivo responde a las sefiales

Pocas veces,10%

Siempre,40% Algunas veces,20%

Frecuentemente,30

©,

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

Se muestra que el 70% de los padres responden de manera rapida y consciente a las
sefales de sus hijos, lo cual es positivo para el desarrollo emocional de los nifios. Sin
embargo, hay un 30% de padres que podrian beneficiarse de mas apoyo y educacioén
para mejorar su capacidad de respuesta y por consiguiente es positivo que no se hayan
registrado casos en los que los cuidadores "nunca" respondan a las sefiales de sus
pequenos.

Pregunta 14

Tabla 14 Rutinas diarias establecidas

Rutinas diarias

¢Tiene rutinas establecidas para las comidas, el suefio y el juego de su hijo?

Nunca Pocas veces | Algunas veces Frecuentement Siempre | Tota
4 2 6 5 3 20
20% 10% 30% 25% 15% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.
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Fuente: Investigacion de campo.

Grafico 14 Rutinas diarias establecidas

Siempre,15%

Nunca,20%

Pocas veces,10%

Frecuentemente
,25%

Algunas veces,30%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

Una parte significativa de los padres no tiene rutinas establecidas de manera
consistente para las comidas, el suefio y el juego de sus hijos. Esto puede afectar
negativamente el desarrollo y bienestar de los nifios, mientras que el 40% de los padres
tienen rutinas establecidas “frecuentemente” o “siempre”. Esto sugiere que menos de la
mitad de los padres mantienen una estructura diaria consistente para sus hijos, lo cual es
crucial para el desarrollo del nifio. Por otro lado, tenemos un 30% de los padres que
establecen rutinas “algunas veces”. Asi mismo, el 30% de los padres “nunca” o “pocas
veces” tienen rutinas establecidas para sus pequefios.

Pregunta 15

Tabla 15 Estimulacion temprana en casa

O 0 e e e d ed dd adade de e d O e pDrana e dSd O O

Nunca | Pocasveces | Algunas veces | Frecuentemente Siempre Total
2 3 5 6 4 20

10% 15% 25% 30% 20% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grafico 15 Estimulacién temprana en casa

Nunca,10%

Siempre,20%

Pocas veces ,15%

Frecuentemente,30

% Algunas veces,25%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:
Parece que la mayoria de los padres realizan estas actividades con cierta regularidad,

Seguido por un 30% haciéndolo frecuentemente y un 25% algunas veces. Esto es un

buen indicador de compromiso, aunque hay un 25% que lo hace pocas veces o nunca.

Pregunta 16

Tabla 16 Le gustaria recibir mas informacion

éLe gustaria recibir mas informacién sobre actividades de

estimulacidon temprana?

Me es indiferente No Si Total
2 1 17 20
10% 5% 85% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grafico 16 Le gustaria recibir mas informacion

Mes es
nte,10%

No,5%

$i,85%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 85% de la mayoria de los padres, estan interesados en recibir informacién sobre
practicas y actividades de estimulacion temprana. Esto indica un alto nivel de interés y
compromiso hacia el desarrollo infantil integral. Por otro lado, solo un 10% de los
padres son indiferentes a recibir informacion sobre dicha practica y un 5% no estd
interesado.

Pregunta 17

Tabla 17 Informacioén o apoyo

¢Qué tipo de informacién o apoyo le gustaria recibir?

Talleres o charlas | Material informativo online | Asesoria personalizada Total
6 12 2 20
30% 60% 10% 100%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.
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Grafico 17 Informacion o apoyo
Asesoria
personalizada,10%

Talleres o charlas
,30%

Material
informativo
online, 60%

Elaborado por: Ruth Marcial.

Fuente: Investigacion de campo.

Analisis:

El 60% de los padres prefieren recibir material informativo online, lo cual sugiere
que valoran la accesibilidad y la conveniencia de obtener informacion a través de
internet. Un 30% de los padres estan interesados en talleres o charlas, lo que indica un
deseo de interaccion y aprendizaje en grupo. Solo un 10% prefieren asesoria
personalizada, lo que podria reflejar una necesidad de apoyo mas especifico y adaptado

a sus circunstancias individuales.

2.5.2 Analisis de la entrevista
Entrevista 1- A directora del centro CDI
Nombre del entrevistado: Patricia Burgos Medina
Cargo del entrevistado: directora
Duracion: 5 min
Objetivo: Conocer y tener una vision integral acerca de las practicas de estimulacion
temprana y como el involucramiento del padre pueden contribuir significativamente en

el bienestar y desarrollo de los nifios.
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En la entrevista se destacd una perspectiva profunda sobre el programa de
estimulacion temprana implementado en el CDI. La vision general destaca la
importancia de un enfoque holistico que abarca todas las dimensiones del desarrollo
infantil: cognitiva, motora, emocional y social. Al reconocer que cada nifio es Unico, el
CDI se esfuerza por adaptar las actividades y estrategias a las necesidades individuales
de cada pequefio.

Por otro lado, también subraya la importancia de involucrar a las familias en el proceso
de estimulacion temprana. Siendo asi el fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos a través de actividades, proporcionando a los nifios seguridad y un
modelo de aprendizaje continuo. Sin embargo, la directora también reconoce que
existen barreras que dificultan la participacion plena de los padres, como la falta de
tiempo, recursos econdmicos y conocimiento sobre la importancia de la estimulacion
temprana. A pesar de los esfuerzos del centro, se identifican varios desafios. Uno de los
principales es la falta de participacion activa de los padres en los programas. Esto se
debe a diversos factores, incluyendo las limitaciones econdmicas que obligan a muchos
padres a trabajar largas jornadas, y la falta de informacion sobre el uso y los beneficios
acerca de la estimulaciéon temprana. Otro desafio es la necesidad de adaptar los
programas a las diferentes realidades sociales y econdmicas de las familias. Las barreras
socioecondmicas pueden limitar el acceso a recursos y materiales necesarios para la
estimulacion en el hogar.

También menciona los programas que se adaptan constantemente para atender las
necesidades especificas de cada nifio y sus familias. Describe una variedad de
materiales, desde juguetes y libros hasta elementos naturales, para enriquecer las
actividades y captar el interés de los nifios. haciendo énfasis que siempre se trabaja en
colaboracion con otros profesionales, como psicologos y pedagogos, para ofrecer un

enfoque integral al desarrollo infantil.

2.5.3 Observacion
Puntuacion

Cada item se puntiia 0 (el comportamiento no se observa), 1 (se observa de forma
poco frecuente o poco consistente) o 2 (se observa claramente y con frecuencia)

Se suman las puntuaciones en cada sub escala y el total.

Observadores experimentados pueden discrepar en su valoracion de un item

(generalmente entre 1y 2)

69



Este test se lo realiz6 a 3 familias en casa mediante actividades de juego en sesiones
de 10 minutos siguiendo las recomendaciones de observacion.

Se registrd las interacciones entre los padres y el nifio durante actividades de juego,
proporcionando una base para intervenciones futuras que promuevan el desarrollo
infantil integral.

Luego del registro de cada aspecto en el instrumento de observacion a los padres se
plantea algunas preguntas para el andlisis interpretativo destacando las siguientes:

Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento hacia el
nino? ;Como habla a sus hijos? ;Hablan con su nifio con frecuencia? Pregunteles por
qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus hijos, preglintele por qué

no. /Son carifiosos los padres con el nifio?

Ficha de observacion

Id. Nombre:
Fecha de nacimiento del menor: Fecha de hoy:

PICCOLO-—1nteraccion entre padres e hijos:

Lista de control de observaciones enlazadas con resultados
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INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres que
estén tranquilos. La frecuencia es mdas importante que la complejidad, aunque la
conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION:

0- “Ausente” - no se observa la conducta
1- “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo
2— “Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente

Afecto
Carifio, acercamiento fisico v expresiones positivas hacia el menor

# | Elpadre o la Pautas de observacién Ausente |Brevemente| Claramente
madre. ..

1 | habla con un | La voz del padre o la madre tiene un tono positivo
tono de voz v demuestra entusiasmo v ternora. 31 el padre o la
carifioso madre habla poco pero con carifio, debe dérzele 0 1 2

una punfuacion alta.

2 | sonrie al El padre o la madre sonrie al menor pero no
menor necesariamente se ven a loz ojos cuando sonrie. 0 1 2

Incluye las sonrisas leves.

3 | elogia al El padre o la madre dice alzo positivo en cuanto al
menor menor o a lo que este hace. La palabra “gracias™ 0 1 2

se considera un elogio.

4 | esta El padre o 1a madre esta al alcance de la mano del
fisicamente | nifio, de manera que puede tranquilizarle o 0 1 2
cerca del ayudarle comodamente. Considere el contexto: se
hifio e3pera mayor cercania para leer un libro que para

jugar a la casita.

5 | utiliza El padre o 1a madre dice cosas positivas o utiliza |
expresiones | palabraz como “mi amor”, “bien hecho™ o un 0 1 2
positivas con | zobrenombre afectuoso.
el menor Nota: haga hincapié en las expresiones verbales

6 | se dedica de | El padre presta toda su atencién al menor, no
lleno a zolamente a las actividades o a otros adultos. 0 1 2
interactuar
con el menor

7 | ofrece afecto | El padre o 1a madre muestra placer, carific u otro
emocional tipo de emocion positiva al nifio v de forma 0 1 2

directa hacia el menor. NOTA: incluye
expresiones verbales, pero haga hincapié en las
expresiones no verbales
Total de afecto =
Id. Nombre:
Fecha de nacimiento del menor: Fecha de hoy:
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Receptividad

Reaccion ante seniales, emociones, palabraz, intereses v conductas del menor

# | El padre o la Pautas de observacion Auzente Brevemente| Claramente
madre. . .
1 | presta El padre o la madre observa v reacciona ants lo
atenciom a lo | que el menor hace, para lo cual hace comentarios, 1] 1 2
gue hace el demuestra mterés, brinda ayuda o atiende las
menor acciones del menor de almin ofro modo.
2 | cambia el El padre o la madre intenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismimive el mimo de la actrvidad 0 1 2
actividad para | enrespuesta a la mirada del menor, a lo que este
satisfacer los | toca, a lo que dice o 2 las emocionss que
intereses o las | demuestra.
necesidades
del menor
3 | ex flexible El padre o la madre aceede al dezeo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de juguete, o demuestra 1] 1 2
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o interezes del | que el nifio juegue de forma poco venal con o sin
menor Jugustes.
4 | signe de cerca | El padre o la madre responde a las actividades del
lo que el menor v participa en ellas. 0 1 2
menor intenta
hacer
3 | reacciona ante | El padre o la madre reacciona ante los
las emociones | sentimientos positivos o negatrves del menor, parz 1] 1 2
del menor lo cual demuestra comprension o aceptacion,
sugiere soluciones, hace que el menor retome la
actividad, identifica o dezcribe los sentimientos de
este, demuestra un sentimisnto similar o brinda
compasion ante los sentimisntos negzativos.
& | observa al Cuando el menor hace nndos, el padre o la madre
menor coando | dirnge la mirada al rostro de aquel o (= los ojos o 1] 1 2
habla o hace | el rostro del mencr no estan viziblez) cambia de
ruidos posicion o mueve el rostro hacia el nifio.
T | responde a lazs | El padre o la madre repite lo que 2l menor dice o
palabras o los | loz sonidos que hace, habla en cuanto a lo que &l 1] 1 2
sonidos del menor dice o podria estar diciendo, o contesta las
menor preguntas que le hace.
Total de receptividad =

Roggman, L. A., Cook, G. A., Innocenti, M. S., Jump Norman, V. K. y Christiansen, K. (2009). PICCOLO
(Interaccion entre padres e hijos: Lista de control de observaciones enlazadas con resultados). Logan, UT:

Utah State University.
Id. Nombre:

Fecha de nacimiento del menor: Fecha de hoy:
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Aliento

Apovoe active a la exploracion, &l exfuerzo, laz destrezaz, la iniciativa, la coriosidad, la creatividad y el jueso

El padre o la Pautas de observacion Auzente |Brevemente| Claraments
madre. ..
espera la El padre o la madre hace una pausa despuds de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer v espera a que (1] 1 2
Mmenor tras exte responda o haga algo, ya sea que reaccione o
hacer una no.
sugerencia
alienta al El padre o la madre ofrece los jumnetes v dice
MENOY a cosas positivas cuando el menor demuestra obvio 0 1 !
tocar los interés en ellos. (Mo mcluye coando no se permite
juguetes al menor ponerse los juguetes en la boca )
apova al El padre o la madre permite que &l menor elija la
menor para | actividad o el juguete v se mvolucra en la 0 1 1
que tome la actividad o en el juzuete que &l menor elige en 1m
iniciativa MMomento determinado.
alienta al El padre o la madre demuestra entusiasmo por las
MEnor cosas que el menor intenta hacer sin ayuda, 0 1 4
cnando hace | permite que este elija la forma de hacer las cozas v
cosas per su le permite que mtente hacerlas antes de ofrecerle

. avida o sugerencias. El padre o la madre podria
prop:a invalocrarze en las actividades que el menor “hace
cuenta por su =
brinda El padre o la madre demuestra entusiasmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias 0 1 ?
verbal a los en cuanto a las actividades del menor.
esfuerzos del
IMEnor
ofrece El padre o la madre da sugerenciaz o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actridades zin ] 1 2
al menor
demuesira El padre o la madre hace comentarios positivos,
eniusiasmo aplande o tiene otras reaccionss positivas ante lo 0 1 ?
hacia lo que | que el menor Aace, incluzo con enfusiasmo
el menor silencioso, como por gjemplo, da palmaditas,
hace asiente con la cabeza, sonrie o hace preguntas al

menor en cuanto a las actividades.
Total de aliento =

Roggman, L. A., Cook, G. A., Innocenti, M. S., Jump Norman, V. K. y Christiansen, K. (2009). PICCOLO
(Interaccion entre padres e hijos: Lista de control de observaciones enlazadas con resultados). Logan, UT:

Utah State University.
Id. Nombre:

Fecha de nacimiento del menor: Fecha de hoy:
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Enserianza

Converzacion v juego compartidoz, eztimulo copnitivo, explicaciones v preguntas

# Elpadreols

Pautaz de obzervacion

Ansente Brevemente Claramente

madre. ..
1| explica la=s El padre o la madre da una explicacion que
razones de laz | podna zer la rezpuesta 2 una pregunta de “por 0 1 2
cozaz al menor | qué”, va sea gue el menor pregunte o no.
2| Sugiere El padra o la madre sugiere al menor lo que
Actividades podriz hacer para amplizr lo que va ests 0 1 2
gue amplian lo ':.acie_nﬂu. pero sim efectar el interes, las acciones
e o el juego dal manor.
Hace
3| repite o El padre o la madre rapite las rmizmas palzsbras o
amplia laz hace los mismos sonidos gue hace el menor o 0 1 2
palabraz o los | bien, repite lo que este dice 2 12 vez que agrags
zonidos del palabras o ampliz ]z idea
Menor
4| nombra los El padre o la madre dice el nombra de lo que 2l
objetoz o laz mesnor hace, de lo que toca o da 1o que va. 0 1 2
acciones al
Menor
3| participa en El padra o la madre participa en los jussos
loz juego:z imaginarios de cuzlguier forma; por ejempla, 0 1 2
imaginarios “come” la comida maginariz.
del menor
6| realiza la= El padre o la madre demuestra o describe el
actividades orden da los pazos o realiza la actividad de 0 1 2
nna secnencia | MENETs que los pazos sean obvios aungue Ko
de pazos explique los pasos con exsctitud. Se coanta la
lacmara de libros solamente =i 2l padre o 12
madra a5 explicito con loz pazos mediants la
exageracion o la explicacion de los pasos al
leer.
7| explica al El padre o ]2 madre ntilizz palabras o fases qus
menor las dascriben detalles como =l color, 1la forma, la 0 1 2
caracterizticas | textura. el movimiente, la funcidn u otras
de loz objetos | caracteristicas.
E| pide El padra o la madre hacs preguntas o dice
informacion al | “dime”, “muéstrame” o cuzlguisr ofra 0 1 2
menor indicacidn gue pracizs uma respuesta de =1 o no,
una respuesta breve o una respuesta larza
independientements de =i &l menor responde o
no. Mo mclaye las preguntas para centrar la
atenciom (“;vesT"} 0 para sugerir actividades
{*zguieres shbrir la bolsa?™)
Total d= ansefianza =

Roggman, L. A., Cook, G. A., Innocenti, M. S., Jump Norman, V. K. y Christiansen, K. (2009). PICCOLO

(Interaccion entre padres e hijos: Lista de control de observaciones enlazadas con resultados). Logan, UT:

Utah State University.

Analisis de la observacion Basado en PICCOLO a padres de familia

Observacion 1
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Nombre: Elisa Pacheco
Fecha: 17 de octubre del

Id. 0987685465
Fecha de nacimiento del menor: 27 de agosto del 2021
2024

PICCOLO-—Interaccion entre padres e hijos:
Lista de control de observaciones enlazadas con resultados

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres
que estén tranquilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad,
aunque la conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION: 0— “Ausente” - no se observa la conducta
— “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas
1emergiendo
2—“Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente
Afecto
Carifio, acercamiento fisico y expresiones positivas hacia el menor

Elpadreola Pautas de observacion Ausente |Brevemente| Claramente
madre. . .
habla con un | La voz del padre o 1a madre tiene un tono positive
tono de voz v demuestra entosiasme y ternura. Si el padre o la
carifioso madre habla poco pero con carifio, debe darsele 2

una puntuacion alta.
Sonrie al El padre o la madre zonrie al menor pero no
menor necesariamente se ven a los ojos cuando sonrie. 2

Incluye las sonrizas leves.
Elogia al El padre o la madre dice alzo positivo en cuanto al
menor meter o a lo que este hace. La palabra “gracias™ 1

ze conzidera un elogio.
Esta El padre o la madre estd al alcance de la mano del
fisicamente | nific, de manera que puede tranquilizarle o 1
cerca del ayudarle comodamente. Considere el contexto: se
nifio E3pera mayor cercania para leer un libro que para

jugar a la casita.
Utiliza El padre o la madre dice cosas positivas o utiliza
expresiones | palabras como “mi amor”, “bien hecho™ o un 2
positivas con | sobrenombre afectuozo.
el menor Nota: haga hincapié en las expresiones verbales
Se dedica de | El padre presta toda su atencion @l menor, no
lleno a solamente a las actividades o a otros adultos. 1
interactuar
con el menor
Ofrece afecto | El padre o la madre muestra placer, carifio u otro
emocional tipo de emocidn positiva al nifio v de forma 2

directa hacia el menor. NOTA: incluye

expresiones verbales, perc haga hincapié en las

expresiones no verbales

Total de afecto = 12

Nombre: Elisa Pacheco
Fecha: 17 de octubre del

Id. 0987685465
Fecha de nacimiento del menor: 27 de agosto del 2021
2024
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Receptividad

Reaccion ante zeniales, emociones, palabraz, intereses y conductas del menor

# | Elpadre o la Pautas de observacion Auzente |Brevemente| Claramente
madre. ..
1 | Presta El padre o la madre observa v reacciona ante lo
atencion alo | que el menor hace, para lo cual hace comentarios, 2
que hace el demuestra mterés, brinda ayuda o atiende las
menor acciones del menor de algin otro modo.
2 | Cambia el El padre o la madre mtenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismmuye el ntmo de la actividad 1
actividad para | enrespuesta a la mirada del mencr, a lo que este
satisfacer los | toca, a lo que dice o a las emociones que
intereses o laz | demmestra
necesidades
del menor
3 | Es flexihle El padre o la madre accede al deseo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de juguste, o demuestra 2
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o intereses del | que el nmo juegue de forma poco usnal con o sIn
meEnor Juguetes.
4 | Sigue de cerca | El padre o |2 madre rezponde a las actividades del
lo que el menor v participa en ellas. 2
menor intenta
hacer
5 | Reacciona ante | El padre o la madre reaccions ante los
las emociones | semtimientos positivos o negativos del menor, para 2
del menor lo cual demuestra comprension o aceptacion,
sugiere soluciones, hace que el menor retome la
actividad, identifica o describe los sentimientos de
este, demuestra un sentimiento similar o brinda
compaz1on ante los sentimientos nezativos.
& | Observa al Cuando el menor hace nudos, ] padre o 1a madre
menor coando | dirige 1a mirada al rostro de aquel o (51 los ojos 0 1
habla o hace | el rostro del menor no estén visibles) cambia de
ruidos posiclon o mueve &l rostro hacia el nifio.
7 | Responde a las | El padre o la madre repite lo que el menor dice o
palabras o los | los somdos que hace, habla en cuanto a 1o que &l 1
sonidos del menor dice o podria estar diciendo, o contesta las
MeEnor preguntas que le hace.
Total de receptividad =12

Id. 0987685465

Nombre: Elisa Pacheco
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Fecha de nacimiento del menor: 27 de agosto del 2021
2024

Ensefianza

Fecha:

Converzacidn ¥ juego compartidoz, eztimulo cognitive, explicaciones v prezuntas

£ Elpadreola

Pautas de ohzervacion

Ansente Erevemente Claramente

17 de octubre del

madre. ..
I[ Explica [az El padre o 1z madre da una explicacion que
razones de laz | podriz ser la respuesta 2 una pregunta de “par 2
cozas al menor | gqué”, va sea gue &l menor pregume o no.
2| Sugiere El padre o |z madre sugiera al menor lo que
Actividades podnz hacer para ampliar lo gue va esta 1
gque amplian lo | 22ciende, pero siz efectar el interes, las acciones
ane ¢l menor o el juego del menor.
Hace
A Kepite o El padre o la madre repite laz mizmas palabras o
amphia las hace los mizsmos sonidos que hace o menor o 2
palabrasz o los | bien, repite lo que esta dice 2 12 vez gue agrega
zonidoz del palzbras o amplia la idea
Menor
4| Nombra lo= El padre o la madre dice el normbra de lo que &l
objetoz o las manar hacs, de lo que toca o de 1o qus va. 2
acciones al
Menor
3| Participa en El padre o la madre participa en los juegos
loz juesos imaginarios de couzlguier forma; por ejemplo, z
Imaginarios “coma” la comida imazinaria,
del menor
6| Bealiza laz El padre o |z madre demuestra o describe el
actividades en | orden da loz pasos o realiza la actividad de 1
una zecumencia | MAENETE que los pasos sean obvios Jungue Bo
de pazoz explique los pasos con exactitud. Se cuenta la
lecmara de libroz solamente si el padre o 12
madre 83 explicito con 1oz pazos mediants la
exageracion o la exphicacion de los pasos al
lesr.
7| Ekplica al El padre o la madre ntilizz palabrasz o frases que
menor laz describen dstalles como 2l color, 1a forma, la 2
caracterizticas | textura. el movirniento, 12 fimeidn u otras
de loz ohjetos | caracterizticas.
E| Pide El padre o Iz madre hace preguntas o dice
informacion al | “dime”, “mubstrame” o cuslquisr otra 2
BEOOT indicacion que praciza una respuesta de =1 o 1o,
una respuesta breve o una respuesta larga,
independientements de =i el menor responde o
no. Mo mnclays las preguntas para centrar (3
atencion {*;vesT"} o para sugerir actividades
{*; quieres abrir 1a bolsa?™)
Total de ensefanza = 14
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Id. 0987685465
Fecha de nacimiento del menor: 27 de agosto del 2021

Nombre: Elisa Pacheco
Fecha: 17 de octubre del 2024

menor en cuanto a las actividades.

Aliento
Apoyo activo a la exploracion, el esfuerzo, laz destrezas, la miciativa, la cortosidad, la creatividad ¥ el juego
El padre o la Pautas de observacion Auzente Brevemente| Claramente
madre. ..
Espera la El padre o la madre hace wna pansa dezpués de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer vy espera a que 1
MENOT tras exte responda o hagza algo, ya sea que rezccione o
hacer una no.
sugerencia
Alienta al El padre o la madre offece los juguetes v dice
menor a cozas positivas cuando el menor demuestra obvio 2
tocar los interés en ellos. (Mo incluye coando no s permite
juguetes al menor ponerss los jusuetes en la boca )
Apova al El padre o la madre permite que el menor elija la
menor para | actvidad o el juzuete v se involucra en la 1
gue tome la | actividad o en el juguete que el menor elige enun
iniciativa Momento determinado.
Alienta al El padre o la madre demuestra entusiasmo por las
menor cosas que el menor intenta hacer sin ayuda, 1
cnando hace | permite que este elija 1a forma de hacer las cozas ¥
cosas por su le permite que int!anle hacerlas antes de Dfl‘EﬂEI:]E
ropia mﬁausugm‘m:ms.E_lpadmalamadrepnd_na
prop mvolocrarse en las actividades que el menor “hace
cuenta por = -
Brinda El padre o la madre demuestra entuziazmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias .
verbal a los en cuanto a las actividades del menor.
esfuerzos del
menor
Ofrece El padre o la madre da sugerencias o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actnidades = 1
al menor
Dlemuesira El padre o la madre hace comentarios positivos,
entuziasmao aplaude o fishe otras reacciones positivas ante lo 2
hacia lo que | que el menor Agre, incluso con enfusiasmo
el menor silencioso, como por gjemplo, da palmaditas,
hace aziente con la cabeza, sonrie o hace preguntas al

Total de alienfo= 11
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Analisis de la observacion del test PICCOLO

A continuacion, se expondra el total de la puntuacion de lo observado

e Afecto 12

e Receptividad 12

e Ensefianza 14

e Aliento 11
Como refleja en el PICCOLO, ;cuales son las fortalezas de los padres? ;En qué
dominio se siente que necesitan mas apoyo? ;Coémo trabajaria usted con esta
familia para mejorar sus interacciones con sus hijos?
Fortalezas: Los padres muestran un gran afecto hacia su hija, fomentando la
exploracion y el juego, y utilizan un lenguaje claro sencillo y amoroso.
Areas de mejora: Podrian dedicar més tiempo a las actividades que fomenten la
autonomia de la nifia, como vestirse sola o recoger sus juguetes entre otros.
Plan de intervencion: Implementar rutinas diarias en casa que incluyan tiempo
especifico y de calidad para actividades de juego, lectura y aprendizaje, esto puede
ayudar a Elisa a desarrollar hébitos de rutinas saludables. Como sugerencia de juegos y
actividades que estimulen y fomente el desarrollo cognitivo y motor de Elisa, podria ser,
juegos de construccion, rompecabezas y actividades artisticas de baile y movimientos.
Para los padres se podria ofrecer talleres y recursos educativos para que puedan

aprender mas sobre el desarrollo infantil y estrategias efectivas de crianza.
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Observacion 2

Nombre: Ema Luna Marcial
Fecha: 17 de octubre del 2024

Id. 0986547865
Fecha de nacimiento del menor: 2 de enero del 2022

Observacion 2

PICCOLO-—Interaccion entre padres e hijos:
Lista de control de observaciones enlazadas con resultados

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres que
estén tranquilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad, aunque la
conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION: 0

— “Ausente” - no se observa la conducta

1 —“Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo
2 —“Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente
Afecto
Carifio, acercamiento fisico y expresiones positivas hacia el menor
# | El padre o la Pautas de observacion Ausente |Brevemente| Claramente
madre. . .
Habla con un | La voz del padre o la madre tiene un tone positive
tono de voz v demuestra entusiasmo v ternura. Si el padre o la
carifioso madre habla poco pero con carifio, debe darsele 2
una puntoacion alta.
2 | Sonrie al El padre o 1a madre zonrie al menor pero no
menor necesariamente se ven a los ojos cuando sonrie. 2
Incluye las sonrisas leves.
3 | Elogia al El padre o la madre dice zlzo positivo en cuanto al
menor menor o 2 lo que este hace. La palabra “gracias” 1
se considera un elogio.
4 | Esta El padre o la madre esta al alcance de la mano del
fisicamente nifio, de manera que puede tranquilizarle o 1
cerca del ayudarle comodamente. Considere el contexto: se
nifio eapera mayor cercania para leer un libro que para
jugar a la casita.
5 | Utiliza El padre o la madre dice cosas positivas o utiliza
expresiones | palabras como “mi amor”™, “bien hecho™ o un 2
positivas con | sobrenombre afectuoso.
el menor Nota: haga hincapié en las expresiones verbales
6 | Se dedica de | El padre presta toda su atencidn ol menor, no
lleno a solamente a las actividades o a otroz adultos. 1
interactuar
con el menor
7 | Offrece afecto | El padre o la madre muestra placer, carifio u otro
emocional tipo de emocién positiva al nifio v de forma 1
directa hacia el menor. NOTA: incluye
expresiones verbales, pero haga hincapié en las
expresiones no verbales
Total de afecto = 10
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Id. 0986547865

Fecha de nacimiento del menor: 2 de enero del 2022

Nombre: Ema Luna Marcial

Fecha: 17 de octubre del 2024

Receptividad
Reaccion ante zeniales, emociones, palabraz, intereses v conductaz del menor
# |Elpadreola Pautas de observacion Auzente |Brevemente| Claramente
madre. . .
1 | Presta El padre o la madre observa v reacciona ante 1o
atencion a lo | que el menor hace, para lo cual hace comentanios, 1
que hace el demuestra interés, brinda ayuda o atiende las
MENor acclones del menor de algin ofro modo.
2 | Cambia el El padre o la madre intenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismimuye el nimo de la actividad 1
actividad para | enrespuesta a la mirada del mencr, a lo que este
satisfacer los | toca a lo que dice o 2 las emociones que
intereses o las | demuestra.
necesidades
del menor
3 | Es flexible El padre o la madre accede al deseo del menor de
amte el cambio | cambiar de actividad o de juguste, o demuestra 1
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o intereses del | que el nifio juegue de forma poco vsual con o sin
MENor juguetes.
4 | Sigue de cerca | El padre o la madre responde a las actividades del
lo que el mEenoT v participa 2n ellas. 2
menor intenta
hacer
3 | Reacciona ante | El padre o la madrs reacciona ante los
las emociones | semtimientos positivos o negatrvos del menor, para 1
del menor lo cual demuestra comprension o aceptacion,
sugiere soluciones, hace que el menor retome la
actividad, 1dentifica o describe los sentimientos de
este, demuestra un sentimiento similar o brinda
compasion ante los sentimientos nesativos.
6 | Ohserva al Cuando el menor hace nudos, &l padre o la madre
menor coando | dirige |a mirada al rostro de agquel o (z1 los ojos o 1
hahla o hace | el rostro del menor no estin visibles) cambia de
ruidoz posicion o mueve &l rostro hacia el mifio.
T | Responde a las | El padre o la madrs repite lo que el menor dice o
palabras o los | los somdos que hace, habla en cuanto a lo que &l 1
somidos del menar dice o podria estar diciendo, o contesta las
Menor preguntas que le hace.

Total de receptividad = 9
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Id. 0986547865
Fecha de nacimiento del menor: 2 de enero del 2022

Nombre: Ema Luna Marcial

Fecha: 17 de octubre del 2024

Aliento
Apovo active a la exploracion, el esfuerzo, laz destrezaz, la iniciativa, la coriozidad, la creatividad v el juego

El padre o la Pautas de observacién Auzente (Brevemente| Claramente
madre. ..
Espera la El padre o la madre hace una pauzsa dezpués de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer v espera a que 0
menor tras este rezponda o haga algo, ya sea que reaccione o
hacer una no.
sugerencia
Alienta al El padre o la madre ofrece los jugnetes v dice
IMENOr & coszas positivas cuando el menor demuestra obvio !
tocar los interés en ellos. (We mcluye cuando no se permite
juguetes al menor ponerse los juguetes en la boca )
Apova al El padre o la madre permite que &l menor elija la
menor para | actividad o el juzuete v se involucra en la 1
gue tome la | achividad o en el juguete que el menor elige en un
iniciativa Momente determinado.
Alienta al El padre o la madre demmuestra entusiasmo por las
MENOT cosas que el menor intenta hacer sin ayuda, !
cuando hace | permite que aste elija la forma de hacer las cosas y
cosas por su le permite que mtente hacerlas antes de ofrecerle

- avirda o sugerenciaz. El padre o la madre podria
propia mvolucrarze en las actividades que el menor “hace
ctuenta por 5u cuenta”.
Brinda El padre o la madre demuestra entusiasmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias 1
verbal alos | en cuanto a las actividades del menor.
esfuerzos del
menor
Ofrece El padre o la madre da suzerencias o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actrvidades =in 1
al menor
Demuestra El padre o la madrs hace comentarios positivos,
entusiasmo aplande o tiene otras reaccionss positivas ante lo !
hacia lo que | que el menor Aace, incluso con enfusiasmo
el menor silencioso, como por ejemplo, da palmaditas,
hace aziente con la cabeza, sonrie o hace preguntas al

mener en cuanto a las actividades.

Total d= aliento= ?
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Id.

Fecha de nacimiento del menor: 2 de enero del 2022

0986547865

Nombre: Ema Luna Marcial

Ensedanzo

Converzacion v juego compartidoz, eztimulo cognitivo, explicaciones ¥ preguntaz

# Elpadrecla

Pautas de ohaervacion

Auzente Brevemente Claramente

Fecha: 17 de octubre del 2024

madre. ..
I[ Explica [a= El padra o 1z madre da una explicacion que
razones de las | podrz ser la respuests 2 una pregunta de “por 0
cozas al menor | qué”, va sea que &l MENOr pregunte o no.
2| Sugiere El padre o 1z madre sugiere al menor lo que
Actividades podniz hacer para amplizr lo gue ya est3 2
que amplian lo ':.-1|::ie.n.']u. pero sie efectar el interes, las acciones
el 0 &l juego dal menor,
Hace
2] Repite o El padre o |z madre repite las mismas palabras o
ampha laz hace los mizsmos sonidos que hace ol menor o 1
palabras o los | bien, repite Io que esta dice 2 2 ver que agregz
sonidos del palabras o amplia Iz idea
Menor
4| Nombra los El padre o 1z madre dice &l nombra de lo qua el
ohjetoz o laz menar hace, de lo que toca o da Lo que ve. 2
acciones al
Menor
3| Participa en El padra o 1z madre participa en los juezos
loz juezosz imaginarios de cuzlguier forma; por ejemplo, 1
imaginarios “come” 1z comida imaginaria.
del menor
6| Realiza laz El padra o 1z madre demuestra o describe el
actividades en | orden da loz pasos o realiza la actividad de 2
una secnemcla | MiEnera que los pasos s2an obvios aunoue ho
de pazoz explique los pasos con exaciitnd. Se coenta la
lactara de libros solamente =i 2l padre o 12
madra 2z explicite con los pasos mediants |3
exageracion o la explicacion de los pasos al
lear.
7| Explica al El padre o 1z madre utiliza palabraz o frases que
menor laz dezcriben detalles como ol color, 1a forma, la 2
caracterizticas | textura, el movimiento, la funcide u otras
de loz ohjetoz | caracteristicas.
E| Pide El padre o |z madre hacs preguntas o dice
informacion al | “dime”, “muésrame™ o cualguisr otra 2
menor indicacion que pracizs uma raspuesta de & o Bo,
una respuests breve o una respuests laras,
independientements de =i el menor responde a
no. Mo mclays las preguntas para centrar la
atencidn (“;vesT} o para sugerir actividades
{7 quaieres zhrir la balsa?™)
Total de ensonanza =12
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Analisis de la observacion del test PICCOLO

A continuacion, se expondra el total de la puntuacion de lo observado
e Afecto 10
e Receptividad 9
e Ensefianza 9

e Aliento 12

Como refleja en el PICCOLO, (cuales son las fortalezas de los padres? ;En qué
dominio se siente que necesitan mas apoyo? ;Como trabajaria usted con esta
familia para mejorar sus interacciones con sus hijos?

Fortalezas: Los padres muestran un alto nivel de afecto y receptividad. Hablan con un
tono carifoso, mientras estan realizando actividades de juego sonrien a la nifia, y
elogian sus acciones.

Areas de Apoyo: Podrian mejorar en la flexibilidad ante el cambio de actividades y en
dedicar mas tiempo a interactuar en familia con la nifia.

Intervencion: Aumentar la flexibilidad en las actividades diarias y fomentar mas
momentos de interaccion familiar plena. Podrian establecer rutinas de juego donde el

nifio lidere las actividades, y los padres sigan sus intereses y necesidades.
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Observacion 3

Id. 0964787654 Nombre: Iker Garcia Medina
Fecha de nacimiento del menor: 26 de diciembre del 2020 Fecha: 18 de octubre del
2024

PICCOLO-—Interaccion entre padres e hijos:
Lista de control de observaciones enlazadas con resultados

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres
que estén tranquilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad,
aunque la conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION: 0— “Ausente” - no se observa la conducta

1- “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo
2— “Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente

Afecto
Carifio, acercamiento fisico v expresiones positivas hacia el menor
Ausente |Brevemente| Claramente
El padreola Pautas de observacion
madre. . .
habla con un | La voz del padre o 12 madre tiene un tono positive
tono de voz v demuestra entusiasmo v ternura. 3i el padre o la
carifioso madre habla poco pero con carifio, debe dérsele |
una pumtuacion alta.
sonrie al El padre o la madre sonrie al menor pero no
menor fiecesariametite 2 ven a los ojos cuando sonrie. 1
Incluye las sonrizas leves.
elogia al El padre o 1a madre dice algo positivo en cuanto al
menor menor o a lo que este hace La palabra “gracias™ 1
ze considera un elogio.
esta El padre o 1a madre esta al alcance de 1a mano del
fisicamente | nifio, de manera que puede tranguilizarle o ]
cerca del ayudarle comodamente. Considere el contexto: se
nifio B3pEra mayor cercania para leer un libro que para
jugar a la casita.
utiliza El padre o la madre dice cosas positivas o utiliza
expresiones | palabras como “mi amor”, “bien hecho™ o un |
positivas con | zobrenombre afectuoso.
el menor Mota: haga hincapié en las expresiones verbales
se dedica de | El padre presta toda su atencién al menor, no
lleno a solamente a las actividades o a otros adultos. 1
interactuar
con el menor
ofrece afecto | El padre o 1a madre muestra placer, carifio u otro
emocional tipo de emocion positiva al nifio v de forma 1
directa hacia el menor. NOTA: incluye
expresiones verbales, pero haga hincapié en las
expresiones no verbales
Total de afecto = 6
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Id.

Fecha de nacimiento del menor: 26 de diciembre del 2020

0964787654

Nombre: Iker Garcia Medina

Fecha: 18 de octubre del 2024

Recepitividad
Reaccion ante zenales, emociones, palabraz, interezes v conductaz del menor
# |Elpadreola Pautas de observacion Auzente Brevemente| Claramente
madre, ..
1 | presta El padre o la madre observa v reacciona ante lo
atencion a lo | que el menor hace, para lo cual hace comentarios, 1
gue hace el demuestra mterés, brinda ayuda o atiende las
TENOY acciones del menor de algin ofro modo.
2 | cambia el El padre o la madre intenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismimiye el nimo de la actridad 0
actividad para | enrespuesta a la mirada del menor, a lo que este
satisfacer los | toca, a lo que dice o 2 las emocionss que
intereses o las | demmestra
necesidades
del menor
3 | es flexible El padre o la madre accede al deseo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de juguete, o demuestra 1
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o imtereses del | que el nifo juegue de forma poco usual con o sin
MENOT Juguetes.
4 | sigue de cerca | El padre o la madre responde a las actividades del
lo que el menor v participa en ellas. 1
menor intenta
hacer
5 | reacciona ante | El padre o la madre reacciona ante los
las emociones | sentimientos positrvos o negativos del menor, para 1
del menor lo cual demmestra comprension o aceptacion,
sugiers solucionss, hace que el menor retome la
actividad, dentifica o describe los sentimientos de
este, demuestra un sentimiento similar o brinda
compasion ante los senfimientos negativos.
6 | ohserva al Cuando el menor hace nudoz, &l padre o la madre
menor cuande | dinge la mirada al rostro de aguel o (#1 los oj0s 0 ?
habla o hace | el rostro del menor no estan visibles) cambia de
ruidos posicion o musve el rostro hacia el mifio.
7 | responde a las | El padre o la madrs repite lo que &l menor dice o
palabraz o los | los sonidos que hace, habla en cuanto a lo que &l 1
sonidos del menor dice o podria estar diciende, o contesta las
TENOY preguntas que le hace.
Total de receptividad =7
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Id. 0964787654
Fecha de nacimiento del menor: 26 de diciembre del 2020

Nombre: Iker Garcia Medina
Fecha: 18 de octubre del 2024

Aliento
Apoyo activo a la exploracion, el esfuerzo, laz destrezas, la imiciativa, la coriozidad, la ereatividad v
el juepo
Elpadreola Pautas de observacién Auzente \Brevemente| Claramente
madre. ..
espera la El padre o la madre hace una pausa despuds de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer v espera a que 0
menor tras | este responda o haga algo, ya sea que reaccione o
hacer una no.
sugerencia
alienta al El padre o la madre oftece los juzuetes v dice
menor a cozas positivas cuando el menor demuestra obvio 2
tocar los mterés en ellos. (No meluye cuando no se permite
juguetes al menor ponerse los juguetes en la boca )
apova al El padre o la madre permite que &l menor elija la
menor para | actividad o el juguete v se involucra en la 1
que tome la | zctividad o en el juzuete que el menor elige enun
iniciativa Momento determinado.
alienta al El padre o la madre demmestra enfusiasmo por las
menor cosas que el menor intenta hacer sin aynda, 1
cnando hace | permite que este elija la forma de hacer las cosas v
cosas por su le permite que intg:nle hacerlas antes de r:rﬁecer_]e
- avuda o sugerencias. E] padre o la madre podria
propia mmvolucrarse en laz actividades que el menor “hace
A pOT 35U cuenta”.
brinda El padre o la madre demuestra entuzsiazmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias 1
verbal aloz | en cuanto a las actividades del menor.
esfuerzos del
menor
ofrece El padre o la madre da sugerencias o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actividades s 1
al menor
demuestra El padre o la madre hace comentarios positivos,
entusiasmo | aplaude o fiene ofras reacciones positivas ante lo 1
hacia lo que | que el menor Aace, mcluso con enfusiasmo
el menor silencioso, como por ejemplo, da palmaditas,
hace aziente con 1a cabeza, sonrie o hace preguntas al

menor en cuanto a las actividades.

Total d= alienfo= 8
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Id.

0964787654

Fecha de nacimiento del menor: 26 de diciembre del 2020

Ensefianza

Nombre: Iker Garcia Medina
Fecha: 18 de octubre del 2024

Conversacion y juego compartidos, estimule coznitivo, explicaciones ¥ preguntas

# Elpadreola

Pautaz de obzervacion

Amentr Brevements Clarzments

madre. ..
1| explica las El padre o la madre da una explicacion que
razones de laz | podriz ser la respuesta 2 una pregunta de “por p
cozag al menor | qué”, va sea gue &l menor pregunte o no.
2| Sugiere El padre o la madre sngiere al menor lo que
Actividades podriz hacer para ampliar lo que va esta 2
que amplian lo | 23ciende, pero siz efectar el interés, laz scciones
el o el juego dal manor.
Hace
2| repite o El padrea ¢ la madre rapite las roismas palabras o
ampha las hace los mismos sonidos que hace el menor o 1
palabrasz o loa | bien, repite lo gue este dice 2 12 vez gue agrega
zonidos del palzbras o ampliz 1z idea.
Menor
4| nombra loz El padre o la madre dice el nombre de lo qus al
ohjetoz o las menor haca, de lo que toca o da lo que ve. 4
acciones al
Menor
3| participa El padra ¢ la madre participa an los juesos
loz juszos imagimarios de cuzlguier forms; par ejempla, 0
Imaginarios “come” 1z comida imaginaria,
del menor
6| realiza laz El padre o la madre demuestra o describe el
actividades orden de loz pasos o realiza la actividad de 1
0oa zecuencia | MUENETE que los pasos sean obvios Jungue B
de pazoz expligue los pasos con exactitud. Se coenta la
lecmara de libroz solamente =i 2] padre o 12
madrs a3 explicito con los pazes mediants |2
exageracion o la exphcacion de los pazos al
lear.
7| explica al El padre ¢ 12 madre ntiliza palabras o frases qus
menor laz describen detalles como el color, la forma, la 2
caracterizticas | textura, el movimiento, la funcién u otras
de loz objetos | caracterizticas.
B| pide El padre o la madre hace preguntas o dice
informacion al | “dime”, “muestrame” o cualquisr ofra p
Henor indicacion gue precizs una respuesta de =i o Bo,
una respuests breve o una respuests larga,
independipntaments de =i &l menor responde g
no. Mo imchaye las preguntas para centrar la
atencidn (*;vesT") o para sugerir actividades
{*;guieres abrir 1a halsa?™
Total dz ensenanza = 12

Analisis de la observacion del test PICCOLO

88



A continuacion, se expondra el total de la puntuacion de lo observado
e Afecto9
e Receptividad 7
e Ensefianza 8

e Aliento 12

Como refleja en el PICCOLO, ;cuales son las fortalezas de los padres? ;En qué
dominio se siente que necesitan mas apoyo? ;Coémo trabajaria usted con esta
familia para mejorar sus interacciones con sus hijos?

Fortalezas: Los padres muestran un nivel medio de afecto y receptividad. Hablan con
un tono carifioso, sonrien al nifio, y elogian sus acciones.

Areas de Apoyo: Podrian mejorar en la flexibilidad ante el cambio de actividades y en
dedicar mas tiempo a interactuar de lleno con el nifio ya que solo los fines de semana
son cuando interactian con el menor.

Intervencién: Aumentar la flexibilidad en las actividades diarias y fomentar mas
momentos diarios de interaccion plena. Podrian establecer rutinas de juego donde el
nifio lidere las actividades, y los padres sigan sus intereses y necesidades para aumentar

el apego
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0975639345

Observacion 4

Fecha de nacimiento del menor: 16 de noviembre del 2020

PICCOLO-—Interaccion entre padres e hijos:
Lista de control de observaciones enlazadas con resultados

Nombre: Esnayder Castro
Fecha: 18 de octubre del 2024

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres
que estén tranquilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad,
aunque la conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION:

0— “Ausente” - no se observa la conducta

1- “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo
2— “Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente

Afecto

Cariiio, acercamiento fisico y expresiones positivas hacia el menor

El padre o la
madre. . .
habla con un

tono de voz
carifioso

Sonrie al
menor

Elogia al
menor

Esta
fisicamente

cerca del
nifio

Utiliza
expresiones
positivas con
el menor

6 | Se dedica de
lleno a

interactuar

con &l menor
Ofrece afecto
emocional

Pautas de observacion

La voz del padre o la madre tiene un tono positivo
v demuestra enfusiasmo v ternura. 5i el padre o la
madre habla poco pero con carifio, debe darsele
una puntuacion alta.

El padre o la madre sonrie al menor pero no
necesariamente se ven a los ojos cuando sonrie.
Incluye las sonrisas leves.

El padre o la madre dice algo positive en cuanto al
menor o a lo que este hace. La palabra “gracias™
s considera un elogio.

El padre o la madre esta al alcance de 1a mano del
nifio, de manera que puede tranquilizarle o
ayudarle comodamente. Considere el contexto: se
espera mayor cercania para leer un libro que para
jugar a la casita.

El padre o la madre dice cosas positivas o utiliza
palabras como “mi amor”, “bien hecho™ o un
sobrenombre afectuoso.

Nota: haga hincapié en las expresiones verbales
El padre presta toda su atencion al menor, no
solamente a las actividades o a otros adultos.

El padre o la madre muestra placer, carifio u otro
tipo de emocién positiva al nifio v de forma
directa hacia el menor. NOTA: incluye
expresiones verbales, pero haga hincapié en las
expresiones no verbales

Ausente |Brevemente

Total de afecto =

Claramente
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Id. 0975639345 Nombre: Esnayder Castro
Fecha de nacimiento del menor: 16 de noviembre del 2020 Fecha: 18 de octubre del 2024

Receptividad
Reaccion ante sefiales, emociones, palabras, interezes ¥ conductas del menor
Elpadre cla Pautas de observacion Auzente (Brevemente| Claramente
madre. . .
Presta El padre o la madre observa v reacciona ante lo
atencion a lo | gque el menor hace, para lo cual hace comentarios,
gue hace el demuestra interés, brinda avuda o atiende las
MENor acciones del menor de algin otro modo.
Cambia el El padre o la madre mtenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismmmrve el ntmo de la actividad
actividad para | enrespuesta a la mirada del menor, a lo que este
satisfacer los | toca, a lo que dice o a las emociones que
intereses o las | demuestra.
necesidades
del menor
Es flexihle El padre o la madre accede al deseo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de juguete, o demuestra
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de

o intereses del
MENOr

que el nifio juegue de forma poco usual con o sin
TuEuEtes.

Signe de cerca
lo que el
menor intenta
hacer

El padre o la madre responde a laz actividades del
menct v participa en ellas.

A

Beacciona ante
las emociones
del menor

El padre o la madre reacciona ante los
senfimientos positivos ¢ negativos del menor, para
lo cual demusstra comprension o aceptacion,
suglerz soluciones, hace que el menor refome la
artividad, identifica o describe los sentimientos de
ezte demuestra un zentimiento zimilar o brinda
compasion ante los sentimientos negativos.

Ohbserva al
menor cunando
habla o hace

ruidos

Cuando el menor hace nmdos, el padre o la madre
dingze la mirada al rostro de aguel o (=1 los ojos o
gl rostro del menor no estan visibles) cambia de
poslcion o mueve el rostro hacia el mfio.

Responde a las
palabras o los
sonidos del
meEnor

El padre o la madre repite lo que el menor dice o

loz sonidos que hace, habla en cuanto a lo que el

menor dice o podria estar diciendo, o contesta las
preguntas que le hace.

Total de receptividad




Id. 0975639345
Fecha de nacimiento del menor: 16 de noviembre del 2020

Nombre: Esnayder Castro
Fecha: 18 de octubre del 2024

Aliento
Apovo active a la exploracion, el ezfuerzo, laz destrezas, la miciativa, la coriosidad, la creatividad ¥ el juezo

El padre o la Pautas de observacion Auzente \Brevemente| Claramente
madre. . .
Esperala El padre o la madre hace una pausa despuss de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer v espera a que 1
MmEenor tras este rezponda o haga algo, ya sea que reaccione o
hacer una no.
sugerencia
Alienta al El padre o la madre ofrece los juzuetes v dice
MEnor a cosas positivas coando el menor demuestra obvio 4
tocar los interés en ellos. (Mo meluye coando no se permite
juguetes al menor ponerss los jugnetes en la boca)
Apova al El padre o la madre permite que el menor elija la
menor para | actividad o el jugeete v se imvolucra en la 1
que tome la | actividad o en el juguete que el menor elige en un
iniciativa Momento determinado.
Alienta al El padre o la madre demuestra entusiasmo por las
menor cosas que el menor intenta hacer sin ayuda, 4
cnando hace | pemmite que aste lija la forma de hacer las cosas v
cosas por su le permite que mtente hacerlas antes de ofrecerle

. avnda o sugerencias. El padre o la madre podria
propia mvolucrarze en las actividades que el menor “hace
cuenta por su ta”
Brinda El padre o la madre demuestra entusiasmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias
verbal aloz | encuanto alas actividades del menor. 1
esfuerzos del
Menor
Ofrece El padre o la madre da sugerencias o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actividades =n 1
al menor
Demuestra El padre o la madre hace comentarios positivos,
Entusiasmao gplande o tiene otras reacciones positivas ante lo !
hacia lo que | que el menor Aace, incluso con entusiasmo
el menor silenciose, come por ejemplo, da palmaditas,
hace gsiente con la cabeza, sonrie o hace prepuntas al

menor en cuanto a las actividades.

Total d= aliento= 10
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Id.

0975639345

Fecha de nacimiento del menor: 16 de noviembre del 2020

Ensefiania

Nombre: Esnayder Castro

Fecha: 18 de octubre del 2024

Converzacion ¥ juego comparitidoz, ezfimulo copnitive, explicaciones v preguntaz

# Elpadreola

Pautaz de ohzervacion

Anzente Brevemente Claramente

madre. ..
[T Explica [a= El padra o 1z madre da una explicacion que
razones de laz | podra ser la respuesta 2 una pregunta de “por 1
oozaz 4l menor | gué”, va sea gue el menor pregunte o no.
2| Sugiere El padre o la madre sugiers al menor lo gue
Actividades podriz hacer para smpliar lo gua va esta 1
que amplian lo | 22ciende, pero siz efectar el interés, laz acciones
ol o el juego dal menaor.
Hace
3] Repite o El padre o 1z madre rapite las mizmas palabras o
amplia las hace los mizmos sonidos que hace el menor o 2
palabras o los | bien, repite lo que ests dice 2 12 vaz gque agraga
sonidoz del palabras o amplia la idea
Menor
4| Nombra los El padre o la madre dice ] nombra de lo que &l
objetoz o laz menar hace, de lo que toca o da lo qus va. 2
acciones al
Menor
3| Participa en El padre o |z madre participa ea los juesos
loz juezoz imagmarios da cuzlgquier forma; por ejemplo, 1
imaginarios “come” 1z comida imaginaria.
del menor
6| Bealiza la= El padre o |z madre demuestra o describe el
actividades en | orden d= loz pasos o razliza la actividad de 1
una ecuencia | MEners goe los pasos sean obvios sungue no
de pazoz expligue loz pasos con exactitud. Se cuanta la
lacmara de likbros solamente =i 2] padre o la
madra a5 explicite con los pasos mediants la
exageracion ¢ la explicarion ds los pazos al
leer.
7| Explica al El padre o |z madre utiliza palabras o frases qus
menor las daezcriben datalles como el color, 1a forma, la 2
caracterizticas | texhura, el movimiente, la fiuncidn u otras
de loz obhjetoz | caracteristicas.
E| Pide El padre o la madre hace preguntas o dice
informacion al | “dime™, “muesrame™ o cuzlquisr otra 2
HEnor indicacidn que precize ura respuesta de =i o no,
una respuesta breve o una respuesta larza,
independientementa de =i el menor rezponde o
no. Mo mclays las preguntas para centrar la
atencion {*;ves7T"} o para sugerir actividaday
(" ;guieres gbrir 13 bolsa?™)
Tatel d2 ansefanza = 12
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Analisis de la observacion del test PICCOLO

A continuacion, se expondra el total de la puntuacion de lo observado
e Afecto6
e Receptividad 7
e Ensefianza 12

e Aliento 10

Como refleja en el PICCOLO, ;cuales son las fortalezas de los padres? ;En qué
dominio se siente que necesitan mas apoyo? ;Como trabajaria usted con esta

familia para mejorar sus interacciones con sus hijos?

Fortalezas: La madre fomentan la exploracion y el juego, y utilizan un lenguaje

claro y sencillo.

Areas de mejora: Podrian dedicar més tiempo en actividades, crear rutinas para
dormir, comer, jugar y realizar otras actividades diarias como vestirse solo o recoger
sus juguetes. Elogiar y recompensar el comportamiento positivo esta actividad

fomenta el apego y afecto.

Plan de intervencion: Se podria sugerir a los padres que implementen rutinas
diarias que involucren a la nifia en tareas sencillas, Explicarle al nifio de manera
sencilla por qué es importante realizar las actividades en familia. Utiliza un lenguaje
positivo y evitar las amenazas. asi como ofrecerles a los padres recursos educativos

sobre el desarrollo infantil.
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Observacion 5

Id. 0965839876 Nombre: Taylor Rivera
Fecha de nacimiento del menor: 14 de febrero del 2022 Fecha: 18 de octubre del 2024

PICCOLO-—Interaccién entre padres e hijos:
Lista de control de observaciones enlazadas con resultados

INSTRUCCIONES: Observe detenidamente el comportamiento de los padres
que estén tranquilos. La frecuencia es mas importante que la complejidad,
aunque la conducta compleja a menudo consta de varios ejemplos.

PUNTUACION:

0— “Ausente” - no se observa la conducta

1- “Brevemente” - conducta breve, leve o apenas emergiendo

2— “Claramente” - conducta definida, marcada o frecuente

Afecto
Carifio, acercamiento fisico v expresiones positivas hacia el menor
El padre o la Pautas de observacién Ausente |Brevemente| Claramente
madre. . .
habla conun | La voz del padre o la madre tiene un tono positivo
tono de voz v demuestra entuziasmo v ternora. Si el padre o la
carifioso madre habla poco pero con carifio, debe darsele 2
una puntuacion alta.
Sonrie al El padre o 12 madre sonrie al menor pero no
Mmenoer necesariamente se ven a los ojos cuando sonrie. 2
Incluye las sonrisas leves.
Elogia al El padre o 1a madre dice algo positive en cuanto al
menor menor o a lo que este hace. La palabra “gracias™ 2
ze considera un elogio.
Esta El padre o 1a madre exstd al alcance de 1a mano del
fisicamente nifio, de manera que puede tranquilizarle o
cerca del ayudarle comodamente. Considere el contexto: se 2
nifio espera mayor cercania para leer un libro que para
jugar a la casita.
Utiliza El padre o 1z madre dice cosas positivas o utiliza
expresiones palabras come “mi amor”, “bien hecho™ o un
positivas con | sobrenombre afectuoso. 2
€l menor Nota: haga hincapié en las expresiones verbales
Se dedica de | El padre presta toda su atencion al menor, no
lleno a solamente a las actividades o a otros adultos.
interactuar 2
con el menor |
Ofrece afecto | El padre o la madre muestra placer, carific u otro
emocional tipo de emocion positiva al nifio y de forma
directa hacia el menor. NOTA: incluye 2
expresiones verbales, pero haga hincapié en las
expresiones no verbales
Total de afecto = 14
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Id.

0965839876

Nombre: Taylor Rivera

Fecha de nacimiento del menor: 14 de febrero del 2022 Fecha: 18 de octubre del 2024

Receprividad
Reaccion ante zenales, emociones, palabras, intereses v conductas del menor
# |Elpadreola Pautas de observacion Auzente |Brevemente| Claramente
madre. . .
1 | Presta El padre o la madre observa y reacciona ante lo
atencion a lo | que el menor hace, para lo cual hace comentarios,
que hace el demuestra mterés, brinda ayuda o atiende las 1
MEnor acclones del menor de alzim ofro modo.
2 | Cambia el El padre o la madre mtenta una actividad nueva o
ritmo o la bien, acelera o dismmuye el ritmo de 1a actividad
actividad para | enrespuesta a la mirada del mencr, a lo que este
satisfacer los | toca, a lo que dice o a las emociones que
intereses o las | demmestra 2
necesidades
del menor
3 | Es flexible El padre o la madre accede al deseo del menor de
ante el cambio | cambiar de actividad o de jupnete, o demuestra 2
de actividades | estar de acuerdo con el cambio o con el hecho de
o intereses del | que el nifio juegue de forma poco usual con o sin
MEnor Juguetes.
4 | Siene de cerca | El padre o la madre responde a las actividades del
lo que el menor v participa en ellas.
menor intenta 1
hacer
5 | Reacciona ante | El padre o la madre reacciona ante los
las emociones | senftimientos positivos o negativos del menor, para
del menor lo cual demuestra comprension o aceptacion,
sugiere soluciones, hace que el menor retome la 2
actividad, 1dentifica o describe los sentimientos de
gste, demuestra un sentimiento similar o brinda
compasion ante los sentimisntos negativos.
& | Observa al Cuando el menor hace nudos, el padre o la madre
menor cuando | dinge [a mirada al rostro de aquel o (=1 loz ojoz 0 2
hahla o hace | el rostro del menor no estin visibles) cambia de
ruidos posicion o mueve el rostro hacia el nifio.
T | Responde a las | El padre o la madre repite lo que &l menor dice o
palabras o los | los sonidos que hace, habla en cuanto a lo que el
sonidos del menor dice o podria estar diciendo, o contesta las 1
MEnor premmtas que le hace.
Total de receptividad =14
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Id.

Fecha de nacimiento del menor: 14 de febrero del 2022

0965839876

Nombre: Taylor Rivera

Fecha: 18 de octubre del 2024

Aliento
Apovo active a la exploracion, el esfuerzo, laz destrezas, la iniciativa, la euriesidad, la creatividad ¥ el jueso
# |Elpadreola Pautas de observacién Auzente [Brevemente| (laramente
madre. ..
1 | Esperala El padre o |a madre hace una pausa despuds de
reaccion del | decir al menor lo que podria hacer v espera a que
menor tras | este responda o haga algo, ya sea que reaccione o 1
hacer una no.
SUgerencia
2 | Alienta al El padre o |a madre oftece los juguetes v dice
MENnor a cosas positivas cuando el menor demuestra obvio 1
tocar los mterés en ellos. (No meluye coando no se permite
juguetes &l menor ponerse los juguetes en la boca )
3 | Apova al El padre o |a madre permite que &l menor elija la
menor para | actividad o el juguete v se involucra en la !
que tome la | actividad o en el juguete que el menor elige en un
iniciativa Momento determinada.
4 | Alienta al El padre o |a madre demuestra entusiasmo por las
menor co3as que el menor intenta hacer sin ayuda, 1
cuando hace | permite que este elija la forma de hacer las cosas v
cosas por su le permite que intente hacerlas antes de ofrecerle
: avida o sugerencias. El padre o la madre podria
propia involocrarse en las actividades que el menor “hace '
cucnta 10T U cuenta”.
3 | Brinda El padre o |a madre demuestra emtusiasmo verbal,
aliento sus comentarios son positivos o hace sugerencias
verbal alos | en cuanto a las actividades del menor. 1
esfuerzos del
menor
6 | Ofrece El padre o |a madre da sugerencias o hace
sugerencias | comentarios que facilitan las actividades sin
al menor
7 | Demuestra | El padre o la madre hace comentarios positivos,
entusiasmo | aplaude o tisne ofras reaccionss positivas ante lo 1
hacia lo que | que el menor Aare, incluso con enfusiasmo
el menor silencioso, como por ejemplo, da palmaditas,
hace aziente con la cabeza, sonrie o hace preguntas al

menor eh cuznto a las actividades.

Total d= alienfo= 14
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Id.

0965839876

Nombre: Taylor Rivera
Fecha de nacimiento del menor: 14 de febrero del 2022 Fecha: 18 de octubre del 2024

Enserianga

Converzacion ¥ juego compartidoz, eztimule cognitivo, explicaciones v prezguntas

# Flpadreola

Paunias de ohservacion

Ansente Brevemente Claramente

madre. ..
1] Explica [az El padre o la madre da una explicacion que
razones de laz | podniz ser la respuests 2 una pregunta de “par 2
cozaz al menor | qué” va sea gue el menor pregunte o Bo.
2| Sugiere El padra o 1z madre sugiere a2l menor lo gue
Actividades podriz hacer para smpliar lo que ya esta
gue amplian la haciendo, pero siz efectar el interes, laz acciones 2
que &l menor @ el ueeo dal menor.
Hace
3 Repite o El padra o la madre rapite las mizmas palabras o
amplia las hace los mismos sonidos gue hace el menor o 1
palabras o los | bien, repite lo gue este dice 2 1z vez que agraga
zonidos del palabras o ampliz 1z idea
Menor
4| Nombra loz El padre o la madre dice el nombrs de lo qua 2l
objetoz o las menaor hace, de lo que toca o da lo que va. 2
acciones al
Menor
3| Participa en El padra o 1z madre participa sn los jusgos
loz juegzos imaginarios da cnalguier forma; por ejempla,
Imaginarios “come” la comida maginariz. 2
del menor
6| Realiza laz El padra o la madre demuestra o describe el
actividades orden da los pasos o rezliza la actividad de
una zecmencia | MLENeTE gue los pasos sean obvios 3unoue 0O
de pazoz axplique los pazos con exactied. Se cosnta la 2
laciara de libros solamente =i 2] padre o 12
madrs ez explicito con loz pazos mediants la
exageracion o la explicacion de los pasos al
legear.
7| Explica al El padra o la madre ntiliza palabras o frases que
menor laz describen detalles como el color, 1la forma, la 2
caracteriziicas | textura, el movimients, la funcion o ofras
de loz ohjetos caracteristicas.
E| Pide El padra o 1z madre hacs preguntas o dice
informacion al | “dime™, “muestrame™ o cuzlguisr otra 2
menor indicacidn gue precizs una respuesta de =1 o ko,
una respuiests breve o una respuests larga,
independientements de =i el menor responde o
ne. Mo incluye las preguntas para cenirar la
atencion {“;vesT"} 0 para sugerir actividades
{*;guieres shrir la bolsa?™)
Total dz-@nisefanza = 16
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Analisis de la observacion del test PICCOLO

A continuacion, se expondra el total de la puntuacion de lo observado
e Afecto 14
e Receptividad 14
e Ensefianza 16

e Aliento 14

Como refleja en el PICCOLO, ;cuales son las fortalezas de los padres? ;En qué
dominio se siente que necesitan mas apoyo? ;Como trabajaria usted con esta

familia para mejorar sus interacciones con sus hijos?

Fortalezas: La madre demuestran un alto nivel de compromiso y carifio hacia su hijo,

lo cual es fundamental para el desarrollo emocional y social de los nifios.

Areas de mejora: Aunque haya una madre involucrada en el desarrollo de su hijo,
siempre hay espacio para fortalecer ciertas habilidades, como la comunicacién, la

resolucion de conflictos o el establecimiento de limites.

Plan de intervencion: Crear espacios donde los padres puedan compartir experiencias,

aprender de otros y recibir retroalimentacion constructiva.
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Capitulo I1I
3. Desarrollo de la propuesta
Precisiones acerca de la propuesta
3.1 Titulo de la propuesta

Programa virtual interactivo para la Estimulacion Temprana en el Hogar"

3.2 Objetivo de la propuesta

Fomentar la participacion activa de los padres en las practicas de estimulacion
temprana, a través de una red social interactiva, proporcionando actividades ludicas,
herramientas y orientacion personalizada, asi permitiendo estimular el desarrollo

integral del nifio en el hogar.

3.3 Descripcion de la propuesta

Mision: Empoderar a los padres para que se conviertan en los primeros educadores
de sus hijos, brindarles las herramientas y el conocimiento necesario para estimular el

desarrollo integral de sus nifios desde la comodidad de sus hogares.

Vision: Ser la plataforma lider en Ecuador que conecte a los padres con expertos en
desarrollo infantil, ofreciendo recursos y actividades personalizadas para promover un

desarrollo 6ptimo en los nifos.

Descripcion

Este programa propone una serie de actividades ludicas y creativas, agrupadas en
diferentes areas del desarrollo infantil, para que los padres pueden realizar en casa con
sus hijos. Las actividades serdn presentadas de manera clara y sencilla, acompafiadas de
imagenes y ejemplos practicos, para facilitar su implementacion.

Se propone la creacién de una red social interactiva, la cual es accesible desde
dispositivos moviles y computadoras, disefiada especificamente para padres de nifios

que asisten al CDI “Tia Angie”. Esta plataforma ofrecera:

e Contenidos educativos: Se creard videos tutoriales, infografias y articulos
sobre las diferentes areas del desarrollo infantil (cognitivo, lingiiistico, motor,

socioemocional).
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e Actividades ludicas: Se Implementara sugerencias de juegos y actividades
diarias que los padres pueden realizar en casa con sus hijos, adaptadas a las
diferentes edades.

e Foro de discusion: Se creard un espacio virtual - online donde los padres de
familia puedan compartir sus experiencias, dudas y recibir apoyo de otros
padres y de los profesionales del CDI.

e Calendario de eventos: Se realizard un calendario sobre informacion de
talleres, charlas y otras actividades presenciales o virtuales organizadas por el
CDI.

e Seguimiento personalizado: Se empleara un sistema de seguimiento del
progreso de cada nifio, a través de encuestas, observacion y registros de

actividades realizadas en casa en conjunto con la familia.

3.4 Factibilidad de la aplicacion
Factibilidad ecologica
El canal digital (Instagram) se adapta a las necesidades actuales de las familias, que
buscan soluciones practicas y accesibles a través de dispositivos moviles, donde la
tecnologia juega un papel cada vez mas importante en la vida cotidiana familiar.
Factibilidad legal
El desarrollo y la implementacion del canal digital (Instagram) se ajustard a la
legislacion vigente en Ecuador sobre proteccion y control de datos, derechos de autor y
respeto a los derechos de los nifios y sus familias.
Factibilidad social
Existe una creciente demanda de recursos y herramientas para apoyar a los padres en
la crianza de sus hijos, especialmente en el ambito de la estimulacion temprana.
Factibilidad de innovacion
El canal digital (Instagram) se basard en las ultimas tendencias en tecnologia
educativa y desarrollo infantil, ofreciendo una experiencia interactiva y personalizada.
Factibilidad economica
El costo de desarrollo y mantenimiento del canal digital (Instagram) puede ser
financiado a través de diferentes fuentes, como donaciones, patrocinios y alianzas con

instituciones gubernamentales y privadas.
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3.5 Propuesta
Diseiio de la plataforma:
El canal digital (Instagram) tendra una interfaz intuitiva y facil de usar.
Tendran un contenido organizado por diferentes edades y areas de desarrollo (cognitivo,
fisico, socioemocional y de lenguaje).
Se implementarda moddulos de aprendizaje interactivos con videos, juegos, musicas y
actividades practicas que estimules las areas del desarrollo del menor.
Se realizard Foros de discusion para que los padres puedan compartir dudas y
experiencias con otros participantes.
Se creara un calendario de actividades con talleres, charlas y grupos de juegos para
familias y publico en general.
Se realizard en charlas online donde se entrevistard especialista en las areas del

desarrollo del nifio para tratar intereses y dudas de los padres.

Contenido:

Videos tutoriales: Se realizard demostraciones practicas de actividades de estimulacion
temprana adaptadas a las diferentes edades del menor.

Articulos informativos: Se creard articulos informativos sobre el desarrollo infantil y
los beneficios de la estimulacidon temprana y consejos practicos para los padres.

Foro de discusion: Se creara un espacio donde los padres puedan compartir
experiencias, dudas y preguntas.

Calendario de actividades: Se implementard sugerencias y actividades semanales o
mensuales para realizar en familia. Ademas, en este calendario se registrara actividades
con talleres, charlas y grupos de juegos para familias.

Recursos descargables: Crearemos Fichas de actividades, canciones, cuentos y otros
materiales para imprimir.

Personalizacion: Permitiremos a los padres personalizar su experiencia seleccionando
actividades y contenidos segun la edad de sus hijos.

Comunicacion personalizada con los padres a través de mensajes y notificaciones.
Grupo de padres: Se reara un grupo de WhatsApp o un foro en linea para que los
padres puedan compartir experiencias, dudas y consejos.

Talleres virtuales: Organizaremos talleres en vivo a través de plataformas como Zoom

para abordar temas especificos y responder preguntas en tiempo real.
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Capacitacion: Se organizard talleres en vivo a través de plataformas como Zoom,

Teams, Meet para capacitar a los padres sobre el uso de la plataforma y las estrategias

de estimulacion temprana donde se abordard temas especificos y se respondera

preguntas en tiempo real.

Se facilitara materiales impresos complementarios para aquellos padres que no tengan

acceso a internet.

Actividades de estimulacion temprana que se puede realizar en casa:

Actividades sensoriales

Juego con diferentes texturas: proporciona a tu hijo diferentes materiales
como algodon, lana, papel de lija, plumas, esponjas, etc. Deja que los toque,
explore y descubra las diferentes sensaciones tactiles.

Cajas sensoriales: crea cajas o recipientes llenos de materiales sensoriales
como arroz, arena, harina, agua, cuentas o conchas marinas. Invita a tu hijo a
sumergir sus manos y descubrir las diferentes texturas.

Cuentos con imagenes: elige libros con ilustraciones llamativas vy
contrastantes. Muéstrale las imagenes a tu hijo, sefiala los colores y las
formas, y nombralas mientras las observan juntos.

Canciones y ritmos: canta canciones infantiles, utiliza sonajeros o
instrumentos musicales sencillos para explorar diferentes sonidos y ritmos.
Cuentos y narracion: lee cuentos a tu hijo en voz alta. Varia tu tono de voz,
utiliza efectos de sonidos y haz preguntas para involucrarlo en la historia.
Juego de los olores: coloca diferentes objetos con colores suaves en
recipientes cerrados, como vainilla, limén, café molido o flores. Pidele a tu
hijo que huela cada uno y adivine qué olor tiene.

Cocinar juntos: involucra a tu hijo en actividades de cocina seguras,
permitiéndole oler ingredientes como hierbas frescas, especias y frutas.
Explicale los diferentes olores y como se usan en la cocina.

Degustacion de alimentos: introduce nuevos sabores de forma gradual y
segura. Prueba diferentes frutas, verduras, cereales y texturas suaves para que

tu hijo explore y experimente con diferentes sabores.
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Actividades motrices

Tummy time: coloque a su bebé boca abajo sobre una manta o alfombra de
gateo en el suelo. Esta actividad fortalecera los musculos del cuello, los
hombros y la espalda.

Masajes y estiramientos suaves: realice suaves masajes en las piernas, brazos
y espalda del bebe. También puedes ayudar a estirar sus extremidades
suavemente y fortalecer sus huesos.

Tunel de gateo: coloca cojines 0 mantas para generar un tunel bajo el cual el
nifo pueda gatear y arrastrarse. Esto fortalecera los musculos de sus brazos,
piernas y core.

Circuitos de obstaculos: cree un circuito de obstaculos con almohadas,
cojines, cajas y juguetes. Esto estimulard su motricidad y coordinacion
mientras se desplaza por el circuito.

Juegos de equilibrio: haz que tu hijo camine sobre lineas dibujadas en el suelo
o coloca cojines en el suelo para que los atraviese sin caerse.

Juego de lanzar y atrapar: lanza una pelota suave y grande hacia tu hijo y
animalo a atraparla. Esto ayudaré a desarrollar su coordinaciéon mano-ojo.
Triciclo o bicicleta sin pedales: proporciona a tu hijo un triciclo o una
bicicleta sin pedales para que practique el equilibrio y el movimiento de las
piernas.

Pelotas de diferentes tamafios: invita a tu hijo a rodar, patear y lanzar pelotas
de diferentes tamanos. Esto promovera su coordinacion motora y su habilidad

para agarrar y lanzar objetos.

Estas actividades motrices ayudaran a fortalecer los musculos, desarrollar el

equilibrio, la coordinacidon y promoveran el movimiento activo en los nifios de 0 a 3

afios (Impulso 06, 2023).

Actividades cognitivas

e C(lasificacion por colores o formas: proporciona a tu hijo diferentes objetos o

tarjetas de colores y formas variadas. Animalo a clasificarlos en grupos segun

sus caracteristicas.
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e Asociacion de objetos: presenta a tu hijo pares de objetos que estan relacionados
entre si, como una taza y una cuchara. Pidele que identifique las parejas y
explique por qué estan relacionadas.

e Lectura y narracion de cuentos: lee libros adecuados a la edad de tu hijo y
animalo a que participe, haciendo preguntas sobre la historia o pidiéndole que
describa las ilustraciones.

e Juegos de palabras: juega a identificar palabras que empiecen con una letra
especifica o a encontrar objetos que rimen. Esto fomentara su habilidad
lingiiistica y su capacidad de comunicacion.

e Rompecabezas: proporciona a tu hijo rompecabezas y juegos de encajar piezas.
Esto le ayudara a desarrollar habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento logico.

e Patrones y secuencias: crea patrones con objetos o tarjetas y pide a tu hijo que
continue la secuencia. Por ejemplo, alternar colores o formas en una serie.

e Memoria visual: coloca varios objetos sobre una mesa y pidele a tu hijo que los
observe durante unos segundos. Luego, retira un objeto y pidele que identifique
cudl falta.

e Juego de Simon dice: juega a imitar secuencias de movimientos o acciones y
pide a tu hijo que repita la secuencia correctamente.

Estas actividades cognitivas estimularan el pensamiento, la atencion, la memoria y el

lenguaje, ayudando a potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios de 0 a 3 afios

(Impulso_06, 2023) .

Actividades sociales y emocionales

e Juegos en grupo: organizar sesiones de juego con otros nifios de la misma
edad, proporcionando juguetes y actividades que fomenten la colaboracion y
el juego en equipo.

e Juegos de roles: promover juegos de imitacion y representacion, donde los
nifios puedan asumir diferentes roles y aprender a comunicarse y cooperar
entre ellos.

e Juego de emociones: utiliza tarjetas o imagenes que representen diferentes
emociones, pide a tu hijo que identifique y exprese como se siente en

diferentes situaciones.
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Cuentos y charlas: leer cuentos que aborden temas emocionales y discute las
emociones de los personajes. Anima a tu hijo a expresar sus propias
emociones y a comprender las de los demas.

Saludos y turnos de habla: ensefia a tu hijo a saludar y despedirse
adecuadamente. Practica los turnos de habla en conversaciones sencillas y
muéstrale como escuchar activamente a los demas.

Juegos de imitacion: jueguen a situaciones sociales comunes, como ir de
compras o jugar al médico, para que practique habilidades de interaccioén
social, como hacer preguntas y expresar deseos.

Tiempo de calidad: dedica momentos exclusivos a compartir actividades con
tu hijo, como leer juntos, hacer manualidades o simplemente hablar y
escuchar.

Abrazos y caricias: demuestra afecto fisico a tu hijo a través de abrazos,

besos y caricias suaves. Esto fortalecera el vinculo afectivo entre ustedes.

Es importante fomentar un entorno calido y seguro para que los nifios desarrollen

habilidades sociales y emocionales saludables. Estas actividades sociales y emocionales

ayudaran a los nifios de 0 a 3 afios a interactuar con otros, comprender y expresar

emociones, y fortalecer los lazos afectivos con sus seres queridos (Impulso 06, 2023).

Actividades creativas

Pintura con los dedos: proporciona papel y pintura no téxica y anima a tu hijo
a explorar y crear con sus manos.
Recorte y pegado: recorta formas simples y proporciona pegamento para que
tu hijo desarrolle habilidades motrices finas al pegar diferentes elementos en
el papel.
Collages: proporciona revistas, papel de colores, tijeras y pegamento para que
tu hijo pueda crear collages con diferentes texturas y formas.
Juegos de expresion artistica: musica, danza y teatro
Sesiones de baile: pon musica y anima a tu hijo a moverse y expresarse
libremente a través de la danza.

Karaoke en casa: canta canciones populares con tu hijo y animalo a

participar, ya sea cantando o moviéndose al ritmo de la musica.
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Teatro de titeres: crea titeres con calcetines, cartdbn o papel y organiza
pequefias representaciones teatrales con historias inventadas o cuentos
conocidos.

Arte con arcilla o plastilina: proporciona masa de modelar y deja que tu hijo
explore diferentes formas y texturas con sus manos.

Estampacion con objetos: utiliza objetos cotidianos como esponjas, tapones
de botellas o rollos de papel higiénico para hacer estampaciones en papel.
Pintura con diferentes herramientas: experimenta con pinceles, rodillos,
esponjas o cepillos de dientes para crear diferentes efectos y texturas en la
pintura.

Caja de disfraces: retine diferentes prendas y accesorios para que tu hijo
pueda disfrazarse y explorar diferentes personajes.

Invencion de cuentos: anima a tu hijo a inventar sus propias historias y a

representarlas mediante dibujos, teatro o utilizando objetos y juguetes.

Permitele a tu hijo experimentar y expresarse a través del arte de manera divertida y

sin presiones. Estas actividades creativas estimulardn su imaginacion, promoveran su

creatividad y desarrollaran habilidades motoras y cognitivas importantes (Impulso 06,

2023).

Actividades de la vida diaria

Juego de “hogar”: propon a tu hijo que imite diferentes roles y tareas del
hogar, como ser chef, médico, papd/mama, o limpiador/a. Esto fomentara su
imaginacién y le permitira aprender sobre las responsabilidades diarias.

Juego de supermercado: simula un pequeno supermercado en casa y pide a tu
hijo que juegue a ser el cajero/a, el cliente o el encargado de la compra. Esto
le ensefiara sobre el intercambio de bienes y el manejo del dinero de manera
ludica.

Limpieza y orden: asigna tareas de limpieza adecuadas a su edad, como
recoger los juguetes, barrer con una escoba pequeia o limpiar la mesa
después de comer. Esto promoverd su responsabilidad y sentido de
contribucion en el hogar.

Hora del bafio: involucra a tu hijo en su rutina de bafio, animandole a lavarse

las manos, cepillarse los dientes y vestirse después del bafio.
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Hora de dormir: establece una rutina de acostarse que incluya leer un cuento,
apagar las luces y dar las buenas noches. Esto ayudard a crear habitos
saludables de suefio y brindara un ambiente tranquilo antes de dormir.

Eleccion de la ropa: permite a tu hijo elegir su propia ropa y vestirse con tu

ayuda. Esto fomentara su autonomia y capacidad de tomar decisiones.

Es importante adaptar estas actividades a la edad y habilidades del nifo,

asegurandose de que sean seguras y adecuadas para su desarrollo. Involucrar a los nifios

en las tareas diarias les ensefara habilidades practicas, promovera su autonomia y les

ayudard a comprender la importancia de contribuir en el hogar de manera responsable

(Impulso_06, 2023).

Recomendaciones para padres

Como integrar las actividades de estimulacién temprana en la rutina diaria

Establece un horario regular: asigna un tiempo especifico en el dia para
realizar las actividades de estimulacion temprana. Puede ser por la manana,
después de la siesta o antes de dormir.

Aprovecha los momentos cotidianos: incorpora actividades de estimulacion
temprana en las rutinas diarias, como cantar una cancioén durante el bafio,
narrar lo que estas haciendo mientras preparas la comida o jugar al escondite
durante el cambio de panales.

Dedica tiempo exclusivo a tu hijo: asegurate de tener momentos de calidad
donde puedas interactuar y jugar de forma enfocada con tu hijo, sin
distracciones como el teléfono o la television.

Muestra afecto y expresion emocional: abraza, besa y elogia a tu hijo.
Comunicate con amor y demuéstrale tu apoyo y comprension emocional.
Observa y escucha a tu hijo: cada nifio es Unico, por lo que es importante
adaptar las actividades segun sus intereses, habilidades y nivel de desarrollo.
Observa sus reacciones y preferencias para ajustar las actividades en
consecuencia.

Sé flexible: si el nifio muestra resistencia 0 no muestra interés en una
actividad en particular, no te desanimes. Intenta diferentes enfoques o

actividades para mantenerlo comprometido y motivado.
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Recursos y materiales utiles para la estimulacion temprana

Libros y cuentos: leer en voz alta a tu hijo promueve el desarrollo del
lenguaje y la imaginacion. Elije libros con ilustraciones coloridas y texto
adecuado a su edad.

Juguetes educativos: selecciona juguetes que estimulen diferentes
habilidades, como puzzles, bloques de construccion, juguetes musicales y
juegos de clasificacion.

Materiales sensoriales: proporciona materiales con diferentes texturas, como
telas suaves, papel arrugado o recipientes con agua y arena, para estimular los
sentidos de tu hijo.

Aplicaciones y recursos en linea: existen diversas aplicaciones y recursos en
linea disenados especificamente para la estimulacion temprana. Investiga y

selecciona aquellos que sean adecuados y de calidad.

Cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo, asi que sé paciente y disfruta de este

tiempo especial con tu hijo.

La implementacion constante de estas actividades brinda numerosos beneficios para

los nifios. Estimulan el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas, sociales y

emocionales, fortalecen los vinculos afectivos con los padres y cuidadores, fomentan la

autonomia y la responsabilidad, y estimulan la creatividad y la imaginacién

(Impulso_06, 2023).

Es importante reconocer que cada nifio es Unico, diferente y desarrolla habilidades a

su propio ritmo. Siendo asi que, adaptar las actividades ludicas a las necesidades

individuales de cada menor garantizard una estimulacion efectiva y personalizada

permitiendo al pequefio un desarrollo 6ptimo e integral.

3.6 Resultados esperados en la aplicacion de la propuesta

Aumento del conocimiento de los padres sobre la importancia de la estimulacion

temprana.

Mayor participacion o involucramiento de los padres en actividades de

estimulacion en el hogar.

Mejora en el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, sociales y

emocionales del nifio.
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Fortalecimiento del vinculo afectivo entre padres e hijos.
Creacion de una comunidad de padres comprometidos con el desarrollo de sus
hijos.

Mayor satisfaccion de los padres con los servicios ofrecidos por el CDI.

4. Conclusion.

Gracias al uso de las metodologias de investigacion como los son la encuesta, la

entrevista, y las observaciones se ha logrado concluir que:

Se identifican diversas barreras que dificultan la participacion activa de los
padres, como la falta de tiempo, recursos econdmicos y conocimiento sobre los
beneficios de realizar una adecuada estimulacién temprana en los nifios.

Se reconoce la necesidad de adaptar los programas de estimulacion temprana a
las diferentes realidades sociales y econdmicas de las familias, considerando las
barreras socioecondémicas que pueden limitar el acceso a recursos.

Se destaca la importancia de fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos a
través de actividades conjuntas, proporcionando seguridad y un modelo de

aprendizaje continuo.

La implementacion de un programa virtual para la estimulacion temprana
representa una oportunidad unica para brindar conocimientos y fortalecer el
vinculo entre los padres y sus hijos, y promover el desarrollo integral de los
nifios.

Esta propuesta responde a la necesidad de brindar herramientas y recursos
accesibles a los padres para que puedan participar activamente en el proceso

educativo de sus hijos.

5. Recomendaciones

Realizar evaluaciones periddicas de la plataforma para identificar areas de
mejora y ajustar el contenido.

Capacitar al personal del CDI para brindar soporte técnico y emocional a los
padres.

Involucrar a profesionales de la educacion, psicologia y desarrollo infantil en la

creacion y actualizacion del contenido del canal virtual.
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e Disefiar una estrategia de comunicacion efectiva para dar a conocer la
plataforma a los padres y a las instituciones educativas.
e Realizar investigaciones para evaluar el impacto de la plataforma en el

desarrollo de los nifios y en la participacion de los padres.
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7. Anexos

Anexo 1 Formato de la encuesta.

Encuesta para padres de familia del CDI Tia Angie
Direccion: Guasmo norte cooperativa rio guayas
Instrucciones

Lea cada pregunta cuidadosamente y marque con un visto la respuesta que mejor
represente su opinioén o experiencia. Si tiene alguna inquietud, no dude en preguntar.

Preguntas:

1.

(En qué intervalo esta comprendida su edad?
Menos de 23 afios.

De 24 a 27 afios.

De 28 a 35 anos.

Mas de 35 afios.

JEn qué edad estan comprendidas las edades de sus hijos
Entre 0-1

Entre 1-2

Entre 2-3

.Con qué frecuencia asiste a las reuniones informativas, talleres o eventos
organizados por el CDI Tia Angie?

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

Frecuentemente

Siempre

.Conoce sobre la estimulacion temprana?

Nada

Poco

Mucho

Actividades de lenguaje y comunicacion
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5. ¢Con qué frecuencia le habla, canta o lee a su hijo?
Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

8. ;Imita los sonidos o palabras que su hijo quiere decir?
Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre
Actividades de motricidad gruesa
9. ;(Realiza actividades fisicas con su hijo, como juegos de movimiento, gatear o
caminar juntos?
Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

10. ;Juega con su hijo en el suelo permitiéndole moverse libremente?

Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

Actividades de motricidad fina
11. ;Realiza actividades que fomenten la coordinacion mano ojo, como pasar
paginas de un libro o jugar con objetos pequeiios?

Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

Desarrollo sensorial
12. ;Expone a su hijo a diferentes texturas, sonidos y objetos para explorar con
sus sentidos?

Nunca
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Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

13. ;Permite que su hijo juegue con materiales seguros como arena, agua o
pinturas sin algun riesgo?

Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre
Estimulacion cognitiva
14. ;Habla con su hijo sobre lo que esta haciendo durante actividades diarias,
como vestirlo, alimentarlo o pasear?

Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre
Vinculo Afectivo
15. ;Responde a las seiales de su hijo (Ilanto, risa, gestos) de manera rapida y
consciente?

Nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre
Rutinas diarias
16. ;Tiene rutinas establecidas para las comidas, el sueiio y el juego de su hijo?

Nunca

Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Siempre

17. ;Con qué frecuencia realiza actividades de estimulacion temprana en casa
con su hijo?
Nunca
Pocas veces
Algunas veces
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Frecuentemente
Siempre
18. ;Le gustaria recibir mas informacion sobre actividades de estimulacion
temprana?
Me es indiferente
No
Si
19. ;Qué tipo de informacion o apoyo le gustaria recibir?
Talleres o charlas
Material informativo online
Asesoria personalizada

Anexo 2
Entrevista a directora de CDI “Tia Angie”
Direccion: Guasmo norte cooperativa rio guayas

El objetivo de esta entrevista es conocer su perspectiva y experiencia como directora
del CDI “Tia Angie” acerca de la estimulacion temprana y el involucramiento que
tienen los padres sobre la misma.

Esta entrevista aporta significativamente al desarrollo de mi tesina para finalizar mis
estudios de Tecnologa en Desarrollo Infantil Integral en el Tecnologico Universitario de
Formacion.

Los resultados de la entrevista permitiran:

e Enriquecer el marco tedrico de la tesina con perspectivas desde la practica
profesional.

e Identificar areas de oportunidad para mejorar la participacion de los padres en
los programas de estimulacion temprana.

e Implementar propuestas y recomendaciones para fortalecer el rol del CDI en

la estimulacion temprana y el apoyo a las familias.

Nombre: Patricia Burgos Medina
Cargo: Coordinadora
Especializacion: Licenciada en educacion

1. (Qué es para usted la estimulacion temprana?
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Son varias son una serie de actividades Que mediante diferentes técnicas se le ofrece
al nifio desde que nace y asi poder estimular las diferentes areas del desarrollo.

2. ;Qué beneficios aporta el involucramiento de la familia en la practica de
estimulacion temprana para el desarrollo de los nifios?

Fortalece el vinculo afectivo entre padres e hijos genera la seguridad en los nifios
proporcionandole un modelo de aprendizaje continuo.

3. (Cual es la filosofia o enfoque principal del centro en cuanto a la
estimulacion temprana?

Generar un enfoque integral del desarrollo del nifio promover la proteccion de los
nifios y garantizar el cuidado estimulos en todas las areas del desarrollo y una adecuada
nutricion.

4. ;Qué tipo de formacion y experiencia tienen los profesionales encargados de
la estimulacion temprana en el centro?

Las educadoras de nuestro centro CDI tienen formacidon en diferentes areas de
estimulacion como psicologia, pedagogia y constan con experiencia trabajando con
nifios pequefios en todas las etapas del crecimiento es decir de cero a 5 afios de edad.

5. ¢Qué tipo de actividades especificas realizan para promover el desarrollo
cognitivo, motor, emocional y social de los nifios?

Las actividades que se realizan incluyen juegos sensoriales, canciones infantiles,
cuentos, actividades motrices como motricidad fina, motricidad gruesa y también
incluimos juegos de roles, exploracion con el entorno y tiene diferentes areas de
recreacion.

6. ;Como se evalia y se hace seguimiento del progreso de los nifios en

términos de desarrollo?

Se utilizan fichas de evaluacion y observacion para evaluar el progreso de los nifios,
establecemos metas y realizamos seguimiento periddico, si es necesario ajustamos
actividades e intervenciones para el buen desarrollo del nifio.

7. ¢(Como manejan las diferencias individuales en el desarrollo y las
necesidades especificas de cada nifio?

Disefiamos programas y adaptaciones a las necesidades y habilidades del nifio,
trabajando en colaboracion con padres o la familia en conjunto con los profesionales del
CDI.

8. (Como se integra la estimulacion temprana con otras areas del aprendizaje
y desarrollo infantil en el centro?

Se integran a través de un enfoque multidisciplinario y holistico. con areas de
lenguaje, ciencias, arte, matematica y se busca potenciar y desarrollar las habilidades
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del nifo, esto se logra a través de actividades disefiadas especificamente para cada etapa
del desarrollo.
9. (Como se involucra a los padres en el proceso de estimulacion temprana?

Hay mucho desconocimiento acerca de la estimulacion temprana, por ello es que los
padres no se involucran en este proceso al 100% son pocos los padres que se acercan al
CDI a peguntar por los avances de sus pequeios.

Es cierto que a menudo hay barreras que impiden su plena involucraciéon. Por tanto,
se esta pensado en implementar estrategias para involucrar a los padres en este proceso

10. ;Ofrecen talleres o asesoramiento para padres?

Si se ofrecen talleres y asesoramiento para padres, pero por seguridad hemos tenido
que prescindir de estos servicios. por tanto, estamos pensando en implementar talleres
online.

11. ;Cual es la frecuencia con que los padres asisten a los talleres que se
realizan en el CDI?

Debido a la situacion que se estd presentando en el sector hemos precedido de
talleres para padres, pero cuando se los asian regularmente eran pocos los que asistia a
las reuniones las causa eran por trabajo o falta de compromiso con el CDI.

12. ;Qué materiales y recursos utilizan para las actividades de estimulacion
temprana?

Para las actividades de estimulacion temprana, se utilizan una variedad de materiales
y recursos disefiados para fomentar el desarrollo integral de los nifios. Como
juguetes de motricidad, bloques de construccion, pelotas de diferentes tamafios y
texturas, materiales sensoriales, plastilina y arcilla, arena y agua, pinturas, libros
ilustrados, materiales reciclables y musica etc.

13. ;Qué barreras tienen los padres para involucrarse en alcanzar una optima
atencion temprana a sus hijos?

La mayoria la mayoria son de tipo econdémicos por falta de dinero tienen que salir a
trabajar dejando sus hijos con terceras personas, seguido por la falta de informacion que
puede llevar a una subestimacion de la importancia de su participacion.

14 ;Qué estrategias ludicas podrian realizar los padres en casa para estimular
conscientemente a sus hijos?

Una unas de las que siempre recomiendo es fomentar la lectura en voz alta a través
de cuentos, jugar con ellos explorar el entorno, la naturaleza, armar rompecabezas,
fomentan la resolucion de problemas, realizar manualidades creativas y proyectos
artisticos, realizar juegos simbolicos, juegos de roles y juegos de rutina diaria. Estas
actividades no solo estimulan el desarrollo cognitivo y emocional, sino que también
fortalecen el vinculo familiar.
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Anexo 3

Observacion # 1 de los padres

. Cuantos afiios tiene el nifio?

Elisa pacheco tiene 3 afos

,Cuantos nifos hay en la familia?

2 (la nifia y un hermano mayor de 5 anos)

JEstan casados los padres?

Los padres estan en Union libre

Si el nifio esta en una guarderia infantil ;cuantos nifios estan en el centro?

Si, asiste a una guarderia con 23 nifios

.Cual es el nivel educativo de la madre?

Licenciada en Psicologia

. Cual es el nivel educativo del padre?

Ingeniero Industrial

Preguntar a los padres y/o cuidadores:

Cuanto tiempo pasan cada dia con el nifio/a (preguntar que hacen; dar ejemplos):
Los padres de Elisa mencionan que Intentan pasar al menos una hora al dia jugando con
ella después de la cena. Los fines de semana salen al parque a realizar actividad en
familia van a jugar pelota, la llevan a subirse a los juegos comen helados etc.

,Como interactaan los padres con el nifio?
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Son bastante juguetones, les dan mucho carifio, les encanta hacer caras graciosas y
leerle cuentos con la nifia. Les gustan escuchar la voz graciosa que la nifia hace.
Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento hacia
el nifio? ;Como habla a sus hijos?

Usan un lenguaje sencillo y claro, pero también le explican las cosas cuando tiene
curiosidad. Creo que la nifia los entiende bastante bien.

Pregunteles por qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus hijos,
preguntele por qué no. ;Carifiosos son los padres hacia el nifio?

Los padres de Elisa mencionan que quieren que se sienta segura y amada. Ademas,
creen que jugar y hablar con ella es la mejor manera de estimular su desarrollo y

aumentar su confianza en el futuro.

Observacion # 2 de los Padres

.Cuantos afios tiene el nifio?

Ema Luna tiene 2 afios.

,Cuantos ninos hay en la familia?

Hay dos nifios en la familia.

JEstan casados los padres?

Si, los padres estan casados.

Si el nifio esta en una guarderia infantil, ;cuantos nifos estan en el centro?
En la guarderia infantil hay 23 nifios.

.Cual es el nivel educativo de la madre?

La madre tiene un nivel educativo de secundaria completa.
. Cual es el nivel educativo del padre?

Tecnologo automotriz

Preguntas a los Padres y/o Cuidadores

JCuanto tiempo pasan cada dia con el nifio/a? (preguntar qué hacen; dar
ejemplos)

La mamé pasa todo el dia con la nifia menciona que juega con la nifia cuando ha
terminado las actividades de la casa, el padre menciona que pasan aproximadamente en
la tarde 2 horas al dia con la nifia. Durante este tiempo, juegan juntos, leen libros y

realizan actividades al aire libre.
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. Como interactiian los padres con el nifio?

Los padres interactiian con el nifio de manera carifiosa y atenta. Utilizan un tono de voz
positivo y elogian al nifio frecuentemente.

Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento hacia
el nifio? ;Como hablan a sus hijos?

Se ve que los padres muestran afecto fisico y verbal hacia la nifia Ema, le hablan con un

99 ¢¢

tono carifioso y utilizan expresiones positivas como “mi amor” “mi preciosa” y “bien
hecho”, “bravo”.

Pregunteles por qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus hijos,
preguntele por qué no. ;Carifiosos son los padres hacia el nifio?

Los padres explican que pasan tiempo hablando Ema porque creen que es importante
para su desarrollo emocional y lingiiistico. Son muy carifiosos y disfrutan de las
interacciones diarias con ella.

Observacion # 3 de los Padres
,Cuantos afos tiene el nifio?
Iker Garcia Medina tiene 3 afios y 8 meses
.Cuantos niios hay en la familia?
Hay 3 nifios en la familia incluido Iker.
Estan casados los padres?
Si, los padres estan casados.
Si el nifio esta en una guarderia infantil, ;cuadntos nifios estan en el centro?
En la guarderia infantil hay 23 nifios.
., Cual es el nivel educativo de la madre?
La madre tiene universidad completa.
.Cual es el nivel educativo del padre?

El padre tiene universidad completa.

Preguntas a los Padres y/o Cuidadores

.Cuanto tiempo pasan cada dia con el nifio/a? (preguntar qué hacen; dar
ejemplos)

Los padres pasan los fines de semana con el nifio. Durante este tiempo, juegan juntos, y
realizan actividades al aire libre Salen a pasear.

La cuidadora que es su abuela pasa todo el dia con el menor quien interactua con el

alrededor de 2 horas pintando con el nifio porque le gusta bastante esa actividad.
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. Como interactiian los padres con el nifio?

Los padres interactuan con el nifio de manera carifiosa, aunque les falta mas interaccion.
Utilizan un tono de voz positivo y elogian al nifio. Aunque el nifio prefiere estar mas
con su abuela

Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento hacia
el nifo? ;Como hablan a sus hijos?

Los padres muestran afecto fisico y verbal hacia el nifio. Hablan con un tono carifioso y
utilizan expresiones positivas como “bravo” y “lo hiciste muy bien”.

Pregunteles por qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus hijos,
preguntele por qué no. ;Carifiosos son los padres hacia el nifio?

Los padres explican que por trabajo no hablan muy frecuente con el nifio, ellos
mencionan que cuando pueden hablan con su hijo porque creen que es importante para
saber qué es lo que le pasa o sus preocupaciones. Son carifiosos y disfrutan de las
interacciones cuando pueden con el nifio.

Observacion # 4 de los Padres

.Cuantos afios tiene el nifio?

Esnayder Castro tiene 3 afos 5 meses
,Cuantos ninos hay en la familia?

Hijo tnico

JEstan casados los padres?

Separado

Si el nifio esta en una guarderia infantil ;cuantos nifios estan en el centro?
Si, asiste a una guarderia con 23 nifios
.Cual es el nivel educativo de la madre?
Primaria

. Cual es el nivel educativo del padre?

Bachiller

Preguntar a los padres y/o cuidadores:

Cuanto tiempo pasan cada dia con el nifio/a (preguntar que hacen; dar ejemplos):
Por temas econdmicos tengo que salir a trabajar y dejo a mi hijo al cuidado de una tia,

llego a casa en la noche y mi hijo ya esta dormido el inico dia que paso con mi hijo es

el fin de semana y lo saco a pasear y trato de convivir con mi hijo.
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. Como interactiian los padres con el nifio?

Se muestra el nifio y a su progenitora distante, el pequefio no interactia con la madre en
los juegos o actividades ludicas.

Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento hacia
el nifio? ;Como habla a sus hijos?

Se observa a la madre que trata de hacer conexion de apego con su pequefio con
palabras dulces y amorosas pero su hijo manifiesta un desapego total.

Pregunteles por qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus hijos,
preguntele por qué no. ;Cariiiosos son los padres hacia el nifio?

Queremos que se sienta segura y amada. Ademas, creemos que jugar y hablar con ella

es la mejor manera de estimular su desarrollo.

Observacion # 5 de los padres

.Cuantos afios tiene el nifio?

El nifio Taylor tiene 2 afios

.Cuantos niios hay en la familia?

Hijo unico

Estan casados los padres?

Union libre

Si el nifio esta en una guarderia infantil ;cuantos nifios estan en el centro?
Si, asiste a una guarderia con 23 nifios

. Cual es el nivel educativo de la madre?
Universitaria

. Cual es el nivel educativo del padre?

Universitario

Preguntar a los padres y/o cuidadores:

Cuanto tiempo pasan cada dia con el nifio/a (preguntar que hacen; dar
ejemplos):

Por lo general yo paso todo el dia con mi hijo me gusta darle amor tiempo y

dedicacién. Me gusta ensefarle todo lo que ¢l tiene que ir aprendiendo acorde a su
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edad, pasamos jugando, bailando pegando figuritas etc. Su papa por trabajo pasa
poco en la casa, los fines de semana si la pasamos en familia y lo llevamos a pasear
y a jugar con mas nifos de su edad.

.Como interactuan los padres con el nifio?

La madre y el pequeiio interactia en los juegos y actividades ludicas se muestra una
escena amorosa y de mucho apego.

Cuando se observan los padres y/o cuidadores, ;cual es su comportamiento
hacia el nifio? ;Como habla a sus hijos?

Se observa a la madre muy amorosa, la progenitora le habla a su hijo con palabras
dulces y amorosas.

Pregunteles por qué pasan tiempo hablando con su hijo. Si no hablan con sus
hijos, preguntele por qué no. ;Cariiiosos son los padres hacia el nifio?

Quiero que mi hijo crezca y se sienta seguro y amado. Ademads, creo que jugar y
hablar con €l es la mejor manera de estimular su desarrollo.

Anexo 4

Fotos
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