
 

 
GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA: TÉCNICO EN ENFERMERÍA  ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA 
HUMANA 

UNIDAD 1: INTRODUCCIÓN A LA MORFOFISIOLOGÍA: SISTEMA TEGUMENTARIO 

TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA:  
Planos anatómicos, sus ejes y capas de la piel 

OBJETIVO: Comprender la estructura y función del sistema tegumentario humano, 
incluyendo la piel, cabello, uñas y glándulas, así como su importancia en la protección del 
cuerpo y la regulación de la temperatura. 
TIEMPO DE DURACIÓN: 8 Horas 

1.​ FUNDAMENTOS:  
El reconocimiento de los planos anatómicos, ejes y capas de la piel es fundamental para los 
estudiantes, ya que proporciona el conocimiento necesario para una correcta valoración, 
diagnóstico y tratamiento de los pacientes. Comprender estas estructuras permite identificar 
áreas clave para procedimientos clínicos, como la administración de medicamentos, la 
observación de lesiones cutáneas y la prevención de complicaciones. Además, facilita la 
comunicación con otros profesionales de la salud al utilizar una terminología precisa y 
estandarizada. Este conocimiento básico es esencial para asegurar la calidad del cuidado y la 
seguridad del paciente. 
 

2.​ OBJETIVOS A ALCANZAR: 
●​ Identificar y describir los planos anatómicos, ejes y capas de la piel. 
●​ Aplicar el conocimiento anatómico en la práctica clínica para mejorar la atención y 

seguridad del paciente. 
●​ Desarrollar habilidades para reconocer estructuras anatómicas clave durante 

procedimientos de enfermería. 
3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  

 
Desarrollar la habilidad de análisis crítico para identificar y relacionar los planos anatómicos, 
ejes y capas de la piel con su función y relevancia en los procedimientos de enfermería. 
Fomentar la capacidad de observar y evaluar de manera precisa las estructuras anatómicas 
durante el cuidado del paciente. Promover el pensamiento reflexivo sobre cómo estos 
conocimientos influyen en la toma de decisiones clínicas. 
 
 Destrezas sensoriales:    
 
Reconocer y palpar las distintas capas de la piel y puntos anatómicos clave, mejorando la 
capacidad de identificar anomalías o lesiones durante la evaluación física del paciente. 
Fomentar la sensibilidad táctil para distinguir variaciones en la textura y temperatura de la piel 
según las capas. Potenciar la observación detallada y el uso de la vista para identificar 
referencias anatómicas precisas durante los procedimientos. 
 
  
 



 

Destrezas motoras:            
        
Realizar palpaciones precisas de los planos anatómicos y las capas de la piel, utilizando 
técnicas correctas durante el examen físico del paciente. Mejorar la coordinación y la destreza 
manual al identificar puntos de referencia anatómicos clave, como el esternón o las 
prominencias óseas. Fomentar la capacidad de realizar movimientos suaves y controlados al 
explorar diferentes áreas del cuerpo para detectar irregularidades o lesiones cutáneas. 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  

●​ Cuestionarios de evaluación 
●​ Ejercicios prácticos 
●​ Casos de estudio 
●​ Debates y presentaciones orales 
●​ Proyectos prácticos 
●​ Otros 

 
La evaluación del aprendizaje mediante ejercicios prácticos permite a los estudiantes aplicar 
directamente los conocimientos sobre los planos anatómicos, ejes y capas de la piel en 
situaciones reales o simuladas. Este enfoque promueve el desarrollo de habilidades técnicas y 
clínicas esenciales, como la palpación y la identificación precisa de estructuras anatómicas. 
Además, refuerza la comprensión teórica y favorece la integración del aprendizaje en el 
contexto profesional de atención al paciente. 

 
5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 

●​ Revisión teórica de la actividad práctica. 
●​ Revisión de manuales de protocolos y procedimientos de enfermería. 
●​ Organización de equipos de trabajo. 
●​ Asignación de roles para el desarrollo de casos de enfermería. 

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  
●​ Estructura Anatómica Humana y el Esqueleto 
●​ Planos y Ejes Anatómicos 
●​ Funciones Fisiológicas 
●​ Estructura General del Cuerpo Humano 
●​ Tejidos Humanos: Tipos y Funciones 
●​ Estructura Microscópica de los Tejidos 
●​ Tejido Epitelial y Conjuntivo 
●​ Sistema Tegumentario: Estructura y Funciones 

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
●​ Identificación y Manejo de Riesgos. 
●​ Uso y Monitoreo del Equipo de Protección Personal. 
●​ Supervisión y Evaluación Constante de los Estudiantes. 
●​ Cumplimiento de protocolos de seguridad. 

8. FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. 
Durante el progreso de la materia  el estudiante desarrollará su capacidad reflexiva y ética, 
centrándose en el trabajo en equipo, la comunicación efectiva, la empatía y la resolución de 
problemas. Esta formación en valores y habilidades blandas potenciará su capacidad para 
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una práctica de calidad y una atención centrada 
en el paciente. 
 



 

9. CONCLUSIONES:  
El reconocimiento de los planos anatómicos, ejes y capas de la piel es fundamental para que 
los estudiantes de enfermería adquieran una base sólida de conocimientos anatómicos que 
mejoren su capacidad para realizar evaluaciones precisas y procedimientos seguros. Este 
conocimiento facilita la comunicación profesional y contribuye a una atención integral y efectiva 
del paciente. Su dominio es esencial para el desarrollo de competencias clínicas en el ámbito 
de la salud. 
 
10. RECOMENDACIONES:    
Se recomienda que los estudiantes realicen prácticas regulares de palpación y observación 
anatómica en diversas posiciones del cuerpo, para familiarizarse con los planos, ejes y capas 
de la piel. Además, es crucial que utilicen recursos visuales y simulaciones para reforzar el 
aprendizaje teórico. La integración constante de este conocimiento en escenarios clínicos 
mejorará su precisión y confianza en la atención al paciente. 
 

 

 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA: TÉCNICO EN ENFERMERÍA  ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA 
HUMANA 

UNIDAD 2:  SISTEMA MÚSCULO-ESQUELÉTICO Y NERVIOSO 

TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA: Las estructuras principales del cuerpo humano: huesos, 
músculos y pares craneales. 

 
OBJETIVO : Explorar la anatomía y fisiología del sistema musculoesquelético y nervioso, 
comprendiendo su papel en el movimiento, la coordinación y la función sensorial del cuerpo 
humano. 
TIEMPO DE DURACIÓN: 10 Horas 
 

1.​ FUNDAMENTOS:  
La identificación de las principales estructuras del cuerpo humano, como huesos, músculos y 
pares craneales, es esencial para los estudiantes, ya que constituye la base para una 
adecuada evaluación física y diagnóstico. Saber la ubicación y función de estas estructuras 
facilita la identificación de lesiones, alteraciones musculoesqueléticas y afecciones 
neurológicas. Además, dominar esta información mejora la precisión en la realización de 
procedimientos, favoreciendo una atención más efectiva y segura para el paciente. 

2.​ OBJETIVOS A ALCANZAR: 
●​ Identificar y localizar los huesos, músculos y pares craneales principales del cuerpo 

humano. 
●​ Comprender la función de cada estructura en el contexto del cuidado de la salud. 
●​ Aplicar estos conocimientos en la práctica clínica para una evaluación anatómica y 

neurológica adecuada del paciente. 
3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  

 
Desarrollar la capacidad de análisis crítico para reconocer y relacionar las estructuras óseas, 
musculares y los pares craneales con su función en el cuerpo humano, y reflexionar sobre 
cómo afectan las patologías relacionadas a la movilidad, el dolor y las funciones neurológicas 
del paciente. 
 

 Destrezas sensoriales:    
 
Palpación de huesos y músculos clave, como el esternón, la clavícula, el trapecio y los 
músculos faciales, así como la capacidad de reconocer alteraciones o tensiones musculares. 
Además, desarrollar la habilidad de evaluar de forma precisa la sensibilidad y la función de los 
pares craneales mediante técnicas de exploración clínica. 
 
 Destrezas motoras:                   
Realizar una correcta palpación de las estructuras óseas y musculares, así como la evaluación 
funcional de los pares craneales a través de pruebas motoras y sensoriales, garantizando la 
correcta ejecución de los procedimientos en la evaluación física. 
 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  

●​ Cuestionarios de evaluación 



 

●​ Ejercicios prácticos 
●​ Casos de estudio 
●​ Debates y presentaciones orales 
●​ Proyectos prácticos 
●​ Otros 

 
El uso de ejercicios prácticos permite que los estudiantes pongan en práctica la identificación 
de huesos, músculos y pares craneales en modelos anatómicos o en simulaciones clínicas. 
Esto les brinda la oportunidad de integrar la teoría y la práctica, favoreciendo el desarrollo de 
habilidades técnicas y clínicas esenciales para una atención segura y efectiva al paciente. 
 
5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 

●​ Revisión teórica de la actividad práctica. 
●​ Revisión de manuales de protocolos y procedimientos de enfermería. 
●​ Organización de equipos de trabajo. 
●​ Asignación de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermería. 

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  
●​ Reconocimiento y Función de los Huesos del Cuerpo Humano  

●​ Músculos del Cuerpo Humano: Identificación y Función  

●​ Los Pares Craneales: Identificación y Funciones Principales  

●​ Relación entre Huesos, Músculos y Pares Craneales en el Movimiento  

●​ Identificación Práctica de Lesiones Comunes en Huesos y Músculos  

●​ Integración de los Conceptos: Aplicación Clínica en Enfermería 

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
●​ Identificación y Manejo de Riesgos. 
●​ Uso y Monitoreo del Equipo de Protección Personal. 
●​ Supervisión y Evaluación Constante de los Estudiantes. 
●​ Cumplimiento de protocolos de seguridad. 

8. FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. 
El reconocimiento de las estructuras principales del cuerpo humano, como los huesos, 
músculos y pares craneales, es un componente fundamental para los estudiantes. Este 
conocimiento facilita la evaluación precisa de los pacientes, la identificación temprana de 
posibles complicaciones y la ejecución correcta de intervenciones clínicas. Es esencial para el 
desarrollo de competencias que mejoren la calidad de la atención y la seguridad del paciente. 
 
9. CONCLUSIONES:  
El reconocimiento de las estructuras principales del cuerpo humano, como los huesos, 
músculos y pares craneales, es un componente fundamental para los estudiantes. Este 
conocimiento facilita la evaluación precisa de los pacientes, la identificación temprana de 
posibles complicaciones y la ejecución correcta de intervenciones clínicas. Es esencial para el 
desarrollo de competencias que mejoren la calidad de la atención y la seguridad del paciente. 
 
 



 

10. RECOMENDACIONES:    
Se recomienda que los estudiantes realicen prácticas periódicas de identificación y palpación 
de huesos y músculos en modelos anatómicos y en pacientes, para fortalecer la familiarización 
con las estructuras del cuerpo. Asimismo, es aconsejable practicar la evaluación de los pares 
craneales mediante simulaciones y ejercicios prácticos que fortalezcan la confianza y precisión 
en los procedimientos clínicos. 

 
 

GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA: TÉCNICO EN ENFERMERÍA  ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA 
HUMANA 

UNIDAD 3: SISTEMA GASTROINTESTINAL-ENDOCRINO-REPRODUCTOR 

TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA:  
ÓRGANOS PRINCIPALES EN LOS SISTEMAS DIGESTIVO, ENDOCRINO Y 
REPRODUCTOR (MASCULINO Y FEMENINO). 
OBJETIVO : Estudiar la anatomía y fisiología del sistema gastrointestinal, endocrino y 
reproductor, comprendiendo su función en la digestión, regulación hormonal y reproducción 
humana. 
TIEMPO DE DURACIÓN: 10 Horas 
 

1.​ FUNDAMENTOS:  
La identificación de los órganos principales en los sistemas digestivo, endocrino y reproductor 
(masculino y femenino) es esencial para los estudiantes, ya que permite una comprensión 
integral del funcionamiento de estos sistemas en el cuerpo humano. Saber cómo funcionan 
estos órganos es clave para la valoración, diagnóstico y manejo adecuado de las patologías 
asociadas a dichos sistemas. Además, facilita la realización de intervenciones clínicas 
precisas, mejorando la calidad de la atención y la seguridad del paciente. 
 

2.​ OBJETIVOS A ALCANZAR: 
●​ Identificar y localizar los órganos principales de los sistemas digestivo, endocrino y 

reproductor (masculino y femenino). 
●​ Comprender la función de cada uno de estos órganos dentro de su sistema y su 

interacción con el cuerpo humano. 
●​ Aplicar estos conocimientos en la práctica clínica para realizar valoraciones anatómicas 

y fisiológicas adecuadas, así como intervenciones pertinentes según las necesidades 
del paciente. 



 

3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  

 
Desarrollar la capacidad de análisis para identificar y comprender las interrelaciones entre los 
órganos de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor, y cómo las alteraciones en estos 
órganos pueden afectar la salud general del paciente. Fomentar la reflexión crítica sobre las 
patologías más comunes que afectan estos sistemas y cómo influyen en la atención de 
enfermería. 
 
 Destrezas sensoriales:    
 
Reconocer alteraciones en los órganos del sistema digestivo (como cambios en el abdomen), 
endocrino (como la palpación de glándulas endocrinas) y reproductor (como la evaluación de 
signos físicos en el área genital), utilizando la observación y palpación de forma adecuada 
durante el examen físico. Desarrollar sensibilidad para detectar posibles anormalidades en 
estos órganos durante la evaluación clínica. 
 
 Destrezas motoras:                   
 
Realizar maniobras de palpación, percusión y auscultación en los sistemas digestivo, 
endocrino y reproductor, garantizando la correcta identificación de los órganos principales y la 
evaluación de su funcionamiento. Además, mejorar la habilidad para realizar exploraciones 
físicas con precisión y cuidado, respetando la anatomía y los límites anatómicos de cada 
sistema. 
 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  

●​ Cuestionarios de evaluación 
●​ Ejercicios prácticos 
●​ Casos de estudio 
●​ Debates y presentaciones orales 
●​ Proyectos prácticos 
●​ Otros 

 
El uso de casos de estudio permitirá a los estudiantes aplicar el conocimiento teórico sobre los 
órganos de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor en situaciones clínicas simuladas, 
lo que les ayudará a desarrollar habilidades para identificar patologías y tomar decisiones de 
enfermería. Este tipo de evaluación también promueve la resolución de problemas y la 
aplicación práctica de conceptos clave. 

 
5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 

●​ Revisión teórica de la actividad práctica. 
●​ Revisión de manuales de protocolos y procedimientos de enfermería. 
●​ Organización de equipos de trabajo. 
●​ Asignación de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermería. 

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  
●​ Identificación de los Órganos Principales del Aparato Digestivo 

●​ Función y Estructura de las Glándulas del Sistema Endocrino 



 

●​ Reconocimiento del Aparato Reproductor Masculino: Órganos y Funciones 

●​ Reconocimiento del Aparato Reproductor Femenino: Órganos y Funciones 

●​ Interacción de los Sistemas Digestivo, Endocrino y Reproductor en la Salud Humana 

●​ Patologías Comunes en los Sistemas Digestivo, Endocrino y Reproductor 

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
●​ Aplicación estricta de las normas de bioseguridad. 
●​ Realización correcta del lavado de manos. 
●​ Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia. 
●​ Monitoreo de la efectividad de los procedimientos. 

8. FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. 
Durante el progreso de la materia  el estudiante desarrollará su capacidad reflexiva y ética, 
centrándose en el trabajo en equipo, la comunicación efectiva, la empatía y la resolución de 
problemas. Esta formación en valores y habilidades blandas potenciará su capacidad para 
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una práctica de calidad y una atención centrada 
en el paciente. 
 
9. CONCLUSIONES:  
El reconocimiento de los órganos principales de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor 
es crucial para los estudiantes, ya que les proporciona las herramientas necesarias para 
realizar evaluaciones completas y efectivas. Este conocimiento es esencial para identificar 
alteraciones clínicas, proporcionar cuidados adecuados y mejorar la calidad de la atención al 
paciente. El dominio de estos sistemas permitirá a los futuros profesionales de la salud 
enfrentar de manera eficiente una amplia variedad de condiciones de salud. 
 
10. RECOMENDACIONES:    
Se recomienda que los estudiantes realicen prácticas de identificación y evaluación de los 
órganos en modelos anatómicos, simuladores y durante prácticas clínicas con pacientes. 
Además, es importante que utilicen herramientas visuales y recursos educativos para reforzar 
su comprensión de la anatomía y fisiología de estos sistemas. La integración constante de este 
conocimiento en su formación clínica les permitirá ofrecer una atención más precisa y efectiva. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

GUÍA DE CLASES PRÁCTICA DE LA ASIGNATURA 

CARRERA: TÉCNICO EN ENFERMERÍA  ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA 
HUMANA 

UNIDAD 4:  MORFOFISIOLOGÍA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR – RENAL Y 
URINARIO 
TÍTULO DE LA CLASE PRÁCTICA:  

EL SISTEMA RENAL Y EL APARATO CARDIOVASCULAR: FUNCIONES Y ÓRGANOS 
PRINCIPALES. 
OBJETIVO : Analizar la estructura y función del sistema cardiovascular, renal y urinario, 
comprendiendo su papel en la circulación sanguínea, filtración renal y excreción de 
desechos.  
TIEMPO DE DURACIÓN: 10 Horas 
 

1.​ FUNDAMENTOS:  
El dominio de los sistemas renal y cardiovascular es esencial para los estudiantes, dado que 
ambos son vitales para el equilibrio y el funcionamiento adecuado del cuerpo humano. 
Conocer en profundidad sus funciones y los órganos clave que los componen capacita a los 
estudiantes para realizar evaluaciones físicas precisas, identificar posibles alteraciones 
funcionales y diagnosticar patologías asociadas. Este conocimiento no solo favorece la 
aplicación de intervenciones oportunas y eficaces, sino que también es fundamental para 
promover la salud a largo plazo y prevenir complicaciones graves que puedan afectar a los 
pacientes. 
 

2.​ OBJETIVOS A ALCANZAR: 
●​ Identificar los órganos principales del sistema renal y el aparato cardiovascular, y 

describir su localización y función. 
●​ Comprender cómo estos sistemas trabajan en conjunto para mantener la homeostasis y 

regular procesos vitales como la circulación sanguínea, la eliminación de desechos y la 
regulación de líquidos y electrolitos. 

●​ Aplicar este conocimiento en la práctica clínica para realizar valoraciones de salud 
cardiovascular y renal adecuadas, y aplicar cuidados preventivos o de intervención 
según las necesidades del paciente. 



 

3. BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS CAPACIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:  
Habilidades de pensamiento:  

 
Desarrollar la capacidad de análisis y reflexión crítica para comprender cómo las alteraciones 
en el sistema renal o cardiovascular pueden afectar otros sistemas del cuerpo y la salud 
general del paciente. Fomentar el pensamiento crítico sobre la identificación de signos y 
síntomas de enfermedades comunes como insuficiencia renal, hipertensión, insuficiencia 
cardíaca. 
 
 Destrezas sensoriales:    
 
Evaluar los signos vitales y otros indicadores relacionados con el sistema cardiovascular, 
como la palpación del pulso, la auscultación de los latidos cardíacos y la medición de la 
presión arterial. Desarrollar la capacidad de percibir cambios en la piel, la temperatura corporal 
y la presencia de edemas, que pueden indicar alteraciones en la función renal o 
cardiovascular. 
 
 Destrezas motoras:                   
 
Realizar la correcta medición de los signos vitales, como la presión arterial, frecuencia 
cardíaca y respiratoria, y la evaluación de la función renal mediante la palpación abdominal y 
la observación de signos como edema o cambios en la piel. Además, practicar maniobras de 
auscultación para identificar sonidos cardíacos y respiratorios anómalos, como soplos o 
estertores, que puedan indicar problemas cardiovasculares o renales. 
 
4. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE:  

●​ Cuestionarios de evaluación 
●​ Ejercicios prácticos 
●​ Casos de estudio 
●​ Debates y presentaciones orales 
●​ Proyectos prácticos 
●​ Otros 

 
La evaluación mediante ejercicios prácticos permitirá a los estudiantes realizar mediciones 
precisas de los signos vitales, auscultar los latidos cardíacos y los sonidos respiratorios, y 
palpar el abdomen para detectar signos de alteración renal. Estas actividades prácticas 
ayudan a consolidar el conocimiento teórico, a la vez que desarrollan la competencia clínica 
necesaria para identificar y gestionar condiciones relacionadas con el sistema renal y 
cardiovascular. 

 
5. PREPARACIÓN PREVIA DEL ESTUDIANTE: 

●​ Revisión teórica de la actividad práctica. 
●​ Revisión de manuales de protocolos y procedimientos de enfermería. 
●​ Organización de equipos de trabajo. 
●​ Asignación de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermería. 

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:  
●​ Estructura y Función de los Riñones en el Sistema Renal 



 

●​ Función de los Uréteres, Vejiga Urinaria y Uretra en la Excreción de Orina 

●​ El Corazón: Anatomía, Ciclo Cardíaco y Función en la Circulación Sanguínea 

●​ Vasos Sanguíneos: Arterias, Venas y Capilares en la Circulación Sanguínea 

●​ Interacción entre el Sistema Renal y el Aparato Cardiovascular en la Regulación de la 
Presión Arterial 

●​ Patologías Comunes que Afectan el Sistema Renal y el Aparato Cardiovascular 

7. NORMAS DE SEGURIDAD:  
●​ Aplicación estricta de las normas de bioseguridad. 
●​ Realización correcta del lavado de manos. 
●​ Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia. 
●​ Monitoreo de la efectividad de los procedimientos. 

8. FORMACIÓN EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS. 
Durante el progreso de la materia  el estudiante desarrollará su capacidad reflexiva y ética, 
centrándose en el trabajo en equipo, la comunicación efectiva, la empatía y la resolución de 
problemas. Esta formación en valores y habilidades blandas potenciará su capacidad para 
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una práctica de calidad y una atención centrada 
en el paciente. 
 
9. CONCLUSIONES:  
El conocimiento profundo de las funciones y los órganos principales del sistema renal y el 
aparato cardiovascular es esencial para los estudiantes. Este conocimiento les permite realizar 
evaluaciones clínicas precisas, identificar signos de alteraciones o enfermedades y 
proporcionar intervenciones oportunas y eficaces. La correcta comprensión de estos sistemas 
es crucial para mejorar la atención y promover la salud a largo plazo de los pacientes. 
 
10. RECOMENDACIONES:    
Se recomienda que los estudiantes realicen prácticas periódicas de medición de signos 
vitales, auscultación cardíaca y pulmonar, y evaluación del sistema renal en pacientes 
simulados o en prácticas clínicas. Además, es importante que utilicen recursos didácticos, 
como diagramas anatómicos y simuladores de auscultación, para reforzar su comprensión de 
la anatomía y fisiología de estos sistemas. Esto mejorará su competencia en la identificación 
temprana de problemas renales o cardiovasculares y en la toma de decisiones clínicas. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


	 
	 
	                  
	 

