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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA
HUMANA
UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA MORFOFISIOLOGIA: SISTEMA TEGUMENTARIO

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
Planos anatdmicos, sus ejes y capas de la piel

OBJETIVO: Comprender la estructura y funcién del sistema tegumentario humano,
incluyendo la piel, cabello, ufas y glandulas, asi como su importancia en la proteccion del
cuerpo v la regulacion de la temperatura.

TIEMPO DE DURACION: 8 Horas

1. FUNDAMENTOS:
El reconocimiento de los planos anatdomicos, ejes y capas de la piel es fundamental para los
estudiantes, ya que proporciona el conocimiento necesario para una correcta valoracion,
diagnostico y tratamiento de los pacientes. Comprender estas estructuras permite identifican
areas clave para procedimientos clinicos, como la administracion de medicamentos, Ia
observacion de lesiones cutaneas y la prevencion de complicaciones. Ademas, facilita Ig
comunicacion con otros profesionales de la salud al utilizar una terminologia precisa vy
estandarizada. Este conocimiento basico es esencial para asegurar la calidad del cuidado y la
seguridad del paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:
e Identificar y describir los planos anatémicos, ejes y capas de la piel.
e Aplicar el conocimiento anatdmico en la practica clinica para mejorar la atencion vy
seguridad del paciente.
e Desarrollar habilidades para reconocer estructuras anatomicas clave durante
procedimientos de enfermeria.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la habilidad de analisis critico para identificar y relacionar los planos anatéomicos,
ejes y capas de la piel con su funcién y relevancia en los procedimientos de enfermeria.
Fomentar la capacidad de observar y evaluar de manera precisa las estructuras anatémicas
durante el cuidado del paciente. Promover el pensamiento reflexivo sobre cémo estos
conocimientos influyen en la toma de decisiones clinicas.

Destrezas sensoriales:

Reconocer y palpar las distintas capas de la piel y puntos anatémicos clave, mejorando la
capacidad de identificar anomalias o lesiones durante la evaluacion fisica del paciente.
Fomentar la sensibilidad tactil para distinguir variaciones en la textura y temperatura de la piel
segun las capas. Potenciar la observacién detallada y el uso de la vista para identifican
referencias anatémicas precisas durante los procedimientos.
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Destrezas motoras:

Realizar palpaciones precisas de los planos anatémicos y las capas de la piel, utilizando
técnicas correctas durante el examen fisico del paciente. Mejorar la coordinacién y la destreza
manual al identificar puntos de referencia anatomicos clave, como el esternéon o las
prominencias 6seas. Fomentar la capacidad de realizar movimientos suaves y controlados a
explorar diferentes areas del cuerpo para detectar irregularidades o lesiones cutaneas.
4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

e Cuestionarios de evaluacion
Ejercicios précticos
Casos de estudio
Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos
Otros

La evaluacion del aprendizaje mediante ejercicios practicos permite a los estudiantes aplicar
directamente los conocimientos sobre los planos anatomicos, ejes y capas de la piel en
situaciones reales o simuladas. Este enfoque promueve el desarrollo de habilidades técnicas y
clinicas esenciales, como la palpacion y la identificacion precisa de estructuras anatomicas.
Ademads, refuerza la comprension tedrica y favorece la integracion del aprendizaje en el
contexto profesional de atencion al paciente.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisidn de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
Estructura Anatomica Humana y el Esqueleto
Planos y Ejes Anatémicos
Funciones Fisiolégicas
Estructura General del Cuerpo Humano
Tejidos Humanos: Tipos y Funciones
Estructura Microscopica de los Tejidos
Tejido Epitelial y Conjuntivo
e Sistema Tegumentario: Estructura y Funciones
7. NORMAS DE SEGURIDAD:
e Identificacién y Manejo de Riesgos.
e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccion Personal.
e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.
e Cumplimiento de protocolos de seqguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencién centrada
en el paciente.
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9. CONCLUSIONES:
El reconocimiento de los planos anatémicos, ejes y capas de la piel es fundamental para que
los estudiantes de enfermeria adquieran una base sdlida de conocimientos anatdomicos que|
mejoren su capacidad para realizar evaluaciones precisas y procedimientos seguros. Este
conocimiento facilita la comunicacion profesional y contribuye a una atencion integral y efectiva
del paciente. Su dominio es esencial para el desarrollo de competencias clinicas en el ambito
de la salud.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes realicen practicas regulares de palpacion y observacion
anatémica en diversas posiciones del cuerpo, para familiarizarse con los planos, ejes y capas
de la piel. Ademas, es crucial que utilicen recursos visuales y simulaciones para reforzar el
aprendizaje teodrico. La integracion constante de este conocimiento en escenarios clinicos
mejorara su precision y confianza en la atencion al paciente.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA
HUMANA
UNIDAD 2: SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO Y NERVIOSO

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA: Las estructuras principales del cuerpo humano: huesos,
musculos y pares craneales.

OBJETIVO : Explorar la anatomia y fisiologia del sistema musculoesquelético y nervioso,
comprendiendo su papel en el movimiento, la coordinacion y la funcion sensorial del cuerpo,
humano.

TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La identificacion de las principales estructuras del cuerpo humano, como huesos, musculos Y
pares craneales, es esencial para los estudiantes, ya que constituye la base para una
adecuada evaluacion fisica y diagnostico. Saber la ubicacion y funcidn de estas estructuras
facilita la identificacion de lesiones, alteraciones musculoesqueléticas y afecciones
neurolégicas. Ademas, dominar esta informacién mejora la precisiéon en la realizacion de
procedimientos, favoreciendo una atencion mas efectiva y segura para el paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Identificar y localizar los huesos, musculos y pares craneales principales del cuerpo

humano.

e Comprender la funcion de cada estructura en el contexto del cuidado de la salud.

e Aplicar estos conocimientos en la practica clinica para una evaluacién anatdmica YV,

neuroldgica adecuada del paciente.
3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad de analisis critico para reconocer y relacionar las estructuras 6seas,
musculares y los pares craneales con su funcion en el cuerpo humano, y reflexionar sobre
como afectan las patologias relacionadas a la movilidad, el dolor y las funciones neurolégicas|
del paciente.

Destrezas sensoriales:

Palpacién de huesos y musculos clave, como el esterndn, la clavicula, el trapecio y los
musculos faciales, asi como la capacidad de reconocer alteraciones o tensiones musculares.
Ademas, desarrollar la habilidad de evaluar de forma precisa la sensibilidad y la funcion de los
pares craneales mediante técnicas de exploracion clinica.

Destrezas motoras:

Realizar una correcta palpacion de las estructuras 6seas y musculares, asi como la evaluacién
funcional de los pares craneales a través de pruebas motoras y sensoriales, garantizando I3
correcta ejecucion de los procedimientos en la evaluacion fisica.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion
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Ejercicios practicos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales
Proyectos practicos

Otros

El uso de ejercicios practicos permite que los estudiantes pongan en practica la identificacion
de huesos, musculos y pares craneales en modelos anatomicos o en simulaciones clinicas.
Esto les brinda la oportunidad de integrar la teoria y la practica, favoreciendo el desarrollo de
habilidades técnicas y clinicas esenciales para una atencion segura y efectiva al paciente.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Reconocimiento y Funcion de los Huesos del Cuerpo Humano

e Musculos del Cuerpo Humano: Identificacién y Funcion

e Los Pares Craneales: Identificacion y Funciones Principales

e Relacion entre Huesos, Musculos y Pares Craneales en el Movimiento
e Identificacion Practica de Lesiones Comunes en Huesos y Musculos

e Integracion de los Conceptos: Aplicacion Clinica en Enfermeria

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Identificacién y Manejo de Riesgos.

e Uso y Monitoreo del Equipo de Proteccion Personal.

e Supervision y Evaluacién Constante de los Estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos de seqguridad.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
El reconocimiento de las estructuras principales del cuerpo humano, como los huesos,
musculos y pares craneales, es un componente fundamental para los estudiantes. Este
conocimiento facilita la evaluacion precisa de los pacientes, la identificacion temprana de
posibles complicaciones y la ejecucion correcta de intervenciones clinicas. Es esencial para el
desarrollo de competencias que mejoren la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.

9. CONCLUSIONES:

El reconocimiento de las estructuras principales del cuerpo humano, como los huesos,
musculos y pares craneales, es un componente fundamental para los estudiantes. Este
conocimiento facilita la evaluacion precisa de los pacientes, la identificacion temprana de
posibles complicaciones y la ejecucion correcta de intervenciones clinicas. Es esencial para el
desarrollo de competencias que mejoren la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.
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10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes realicen practicas periddicas de identificaciéon y palpacion
de huesos y musculos en modelos anatdmicos y en pacientes, para fortalecer la familiarizacion
con las estructuras del cuerpo. Asimismo, es aconsejable practicar la evaluacion de los pares
craneales mediante simulaciones y ejercicios practicos que fortalezcan la confianza y precision
en los procedimientos clinicos.

GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA
HUMANA
UNIDAD 3: SISTEMA GASTROINTESTINAL-ENDOCRINO-REPRODUCTOR

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:

ORGANOS PRINCIPALES EN LOS SISTEMAS DIGESTIVO, ENDOCRINO Y
REPRODUCTOR (MASCULINO Y FEMENINO).

OBJETIVO : Estudiar la anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal, endocrino Yy
reproductor, comprendiendo su funcién en la digestion, regulacion hormonal y reproduccion
humana.

TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:
La identificacién de los 6rganos principales en los sistemas digestivo, endocrino y reproductor
(masculino y femenino) es esencial para los estudiantes, ya que permite una comprension
integral del funcionamiento de estos sistemas en el cuerpo humano. Saber como funcionan
estos organos es clave para la valoracion, diagndstico y manejo adecuado de las patologias
asociadas a dichos sistemas. Ademas, facilita la realizacion de intervenciones clinicag
precisas, mejorando la calidad de la atencion y la seguridad del paciente.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Identificar y localizar los érganos principales de los sistemas digestivo, endocrino
reproductor (masculino y femenino).

e Comprender la funcion de cada uno de estos 6rganos dentro de su sistema y su
interaccion con el cuerpo humano.

e Aplicar estos conocimientos en la practica clinica para realizar valoraciones anatomicas
y fisiolégicas adecuadas, asi como intervenciones pertinentes segun las necesidades
del paciente.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad de analisis para identificar y comprender las interrelaciones entre los
organos de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor, y como las alteraciones en estos
o6rganos pueden afectar la salud general del paciente. Fomentar la reflexion critica sobre lag
patologias mas comunes que afectan estos sistemas y cémo influyen en la atencion de
enfermeria.

Destrezas sensoriales:

Reconocer alteraciones en los érganos del sistema digestivo (como cambios en el abdomen),
endocrino (como la palpacién de glandulas endocrinas) y reproductor (como la evaluacion de
signos fisicos en el area genital), utilizando la observacién y palpacion de forma adecuada
durante el examen fisico. Desarrollar sensibilidad para detectar posibles anormalidades en
estos 6rganos durante la evaluacion clinica.

Destrezas motoras:

Realizar maniobras de palpacion, percusién y auscultacion en los sistemas digestivo,
endocrino y reproductor, garantizando la correcta identificacion de los érganos principales y la
evaluacion de su funcionamiento. Ademas, mejorar la habilidad para realizar exploraciones|
fisicas con precision y cuidado, respetando la anatomia y los limites anatomicos de cada
sistema.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios précticos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

El uso de casos de estudio permitira a los estudiantes aplicar el conocimiento teérico sobre los
organos de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor en situaciones clinicas simuladas,
lo que les ayudara a desarrollar habilidades para identificar patologias y tomar decisiones de
enfermeria. Este tipo de evaluacion también promueve la resolucion de problemas y |3
aplicacion practica de conceptos clave.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:

Revision tedrica de la actividad practica.

e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.

e Organizacion de equipos de trabajo.

e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Identificacidon de los Organos Principales del Aparato Digestivo

e Funcién y Estructura de las Glandulas del Sistema Endocrino
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e Reconocimiento del Aparato Reproductor Masculino: Organos y Funciones
e Reconocimiento del Aparato Reproductor Femenino: Organos y Funciones
e Interaccion de los Sistemas Digestivo, Endocrino y Reproductor en la Salud Humana

e Patologias Comunes en los Sistemas Digestivo, Endocrino y Reproductor

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Aplicacidn estricta de las normas de bioseguridad.

e Realizacion correcta del lavado de manos.

e Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia.

e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacion en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:
El reconocimiento de los érganos principales de los sistemas digestivo, endocrino y reproductor
es crucial para los estudiantes, ya que les proporciona las herramientas necesarias para
realizar evaluaciones completas y efectivas. Este conocimiento es esencial para identificar
alteraciones clinicas, proporcionar cuidados adecuados y mejorar la calidad de la atencion al
paciente. EI dominio de estos sistemas permitira a los futuros profesionales de la salud
enfrentar de manera eficiente una amplia variedad de condiciones de salud.

10. RECOMENDACIONES:
Se recomienda que los estudiantes realicen practicas de identificacion y evaluacién de los
organos en modelos anatomicos, simuladores y durante practicas clinicas con pacientes.
Ademas, es importante que utilicen herramientas visuales y recursos educativos para reforzar
su comprension de la anatomia y fisiologia de estos sistemas. La integracion constante de este
conocimiento en su formacién clinica les permitira ofrecer una atencion mas precisa y efectiva.
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GUIA DE CLASES PRACTICA DE LA ASIGNATURA

CARRERA: TECNICO EN ENFERMERIA ASIGNATURA: MORFOFISIOLOGIA
HUMANA

UNIDAD 4: MORFOFISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR — RENAL Y
URINARIO

TiTULO DE LA CLASE PRACTICA:
EL SISTEMA RENAL Y EL APARATO CARDIOVASCULAR: FUNCIONES Y ORGANOS
PRINCIPALES.

OBJETIVO : Analizar la estructura y funcién del sistema cardiovascular, renal y urinario,
comprendiendo su papel en la circulacidbn sanguinea, filtracion renal y excrecién de
desechos.

TIEMPO DE DURACION: 10 Horas

1. FUNDAMENTOS:
El dominio de los sistemas renal y cardiovascular es esencial para los estudiantes, dado que
ambos son vitales para el equilibrio y el funcionamiento adecuado del cuerpo humano.
Conocer en profundidad sus funciones y los 6rganos clave que los componen capacita a log
estudiantes para realizar evaluaciones fisicas precisas, identificar posibles alteraciones
funcionales y diagnosticar patologias asociadas. Este conocimiento no solo favorece la
aplicacion de intervenciones oportunas y eficaces, sino que también es fundamental para
promover la salud a largo plazo y prevenir complicaciones graves que puedan afectar a log
pacientes.

2. OBJETIVOS A ALCANZAR:

e Identificar los 6rganos principales del sistema renal y el aparato cardiovascular, Y
describir su localizacion y funcion.

e Comprender como estos sistemas trabajan en conjunto para mantener la homeostasis |
regular procesos vitales como la circulacion sanguinea, la eliminacién de desechos vy |a
regulacion de liquidos y electrolitos.

e Aplicar este conocimiento en la practica clinica para realizar valoraciones de salud
cardiovascular y renal adecuadas, y aplicar cuidados preventivos o de intervencion
segun las necesidades del paciente.
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3. BREVE DESCRIPCION DE LAS CAPACIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR:
Habilidades de pensamiento:

Desarrollar la capacidad de analisis y reflexién critica para comprender como las alteraciones
en el sistema renal o cardiovascular pueden afectar otros sistemas del cuerpo y la salud
general del paciente. Fomentar el pensamiento critico sobre la identificacion de signos vy
sintomas de enfermedades comunes como insuficiencia renal, hipertension, insuficiencia
cardiaca.

Destrezas sensoriales:

Evaluar los signos vitales y otros indicadores relacionados con el sistema cardiovascular,
como la palpacion del pulso, la auscultacion de los latidos cardiacos y la medicidon de |3
presion arterial. Desarrollar la capacidad de percibir cambios en la piel, la temperatura corporal
y la presencia de edemas, que pueden indicar alteraciones en la funcion renal o
cardiovascular.

Destrezas motoras:

Realizar la correcta medicion de los signos vitales, como la presion arterial, frecuencia
cardiaca y respiratoria, y la evaluacién de la funcién renal mediante la palpacién abdominal vy,
la observacion de signos como edema o cambios en la piel. Ademas, practicar maniobras de
auscultacién para identificar sonidos cardiacos y respiratorios anémalos, como soplos o
estertores, que puedan indicar problemas cardiovasculares o renales.

4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
e Cuestionarios de evaluacion

Ejercicios préacticos

Casos de estudio

Debates y presentaciones orales

Proyectos practicos

Otros

La evaluacién mediante ejercicios practicos permitird a los estudiantes realizar mediciones
precisas de los signos vitales, auscultar los latidos cardiacos y los sonidos respiratorios, V|
palpar el abdomen para detectar signos de alteracion renal. Estas actividades practicas
ayudan a consolidar el conocimiento tedrico, a la vez que desarrollan la competencia clinica
necesaria para identificar y gestionar condiciones relacionadas con el sistema renal V|
cardiovascular.

5. PREPARACION PREVIA DEL ESTUDIANTE:
e Revision tedrica de la actividad practica.
e Revisién de manuales de protocolos y procedimientos de enfermeria.
e Organizacion de equipos de trabajo.
e Asignacion de roles para el desarrollo de debates de casos de enfermeria.

6. PROCEDIMIENTOS A EMPLEAR:
e Estructura y Funcion de los Rifiones en el Sistema Renal
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e Funcién de los Uréteres, Vejiga Urinaria y Uretra en la Excrecion de Orina
e EI Corazdn: Anatomia, Ciclo Cardiaco y Funcién en la Circulacion Sanguinea
e Vasos Sanguineos: Arterias, Venas y Capilares en la Circulacion Sanguinea

e Interaccion entre el Sistema Renal y el Aparato Cardiovascular en la Regulacion de Ia
Presién Arterial

e Patologias Comunes que Afectan el Sistema Renal y el Aparato Cardiovascular

7. NORMAS DE SEGURIDAD:

e Aplicacién estricta de las normas de bioseguridad.

e Realizacion correcta del lavado de manos.

e Uso adecuado de técnicas de asepsia y antisepsia.

e Monitoreo de la efectividad de los procedimientos.
8. FORMACION EN VALORES Y DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS.
Durante el progreso de la materia el estudiante desarrollara su capacidad reflexiva y ética,
centrandose en el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva, la empatia y la resolucion de
problemas. Esta formacién en valores y habilidades blandas potenciara su capacidad para
ofrecer cuidados profesionales, garantizando una practica de calidad y una atencion centrada
en el paciente.

9. CONCLUSIONES:

El conocimiento profundo de las funciones y los 6rganos principales del sistema renal y el
aparato cardiovascular es esencial para los estudiantes. Este conocimiento les permite realizar
evaluaciones clinicas precisas, identificar signos de alteraciones o enfermedades V|
proporcionar intervenciones oportunas y eficaces. La correcta comprension de estos sistemas
es crucial para mejorar la atencién y promover la salud a largo plazo de los pacientes.

10. RECOMENDACIONES:

Se recomienda que los estudiantes realicen practicas peridédicas de medicién de signos
vitales, auscultacion cardiaca y pulmonar, y evaluacion del sistema renal en pacientes
simulados o en practicas clinicas. Ademas, es importante que utilicen recursos didacticos,
como diagramas anatomicos y simuladores de auscultacién, para reforzar su comprension de
la anatomia vy fisiologia de estos sistemas. Esto mejorara su competencia en la identificacion
temprana de problemas renales o cardiovasculares y en la toma de decisiones clinicas.




	 
	 
	                  
	 

